SOTSIAALAINED

Oppeained:
e inimeseodpetus
e ajalugu

e Uhiskonnadpetus

INIMESEOPETUS

Kooliastme I16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

KINNITATUD
direktori 02.09.2024
kaskkirjaga nr 66

| kooliaste

Il kooliaste

[l kooliaste

1. Naitab Eesti Vabariigi ja
oma kodukoha asukohta
kaardil, tunneb Eesti ja
kodukoha simboolikat,
olulisi inimesi ja paiku.

2. Vaartustab enda ja
kaaslaste huvisid ning
positiivset suhtumist
iseendasse.

3. Moistab dppimise tahtsust
igapaevaelus hakkama
saamisel ja tuleviku
kavandamisel.

4. Teab, et inimeste
oigustega kaasnevad
kohustused.

5. Maistab Gldtunnustatud
kaitumisnormide ja seaduste
jargimise vajalikkust.

6. Tunneb liiklusreegleid.
7. Teab erinevaid
teabeallikaid, oskab leida
infot ja teab, mille pdhjal
hinnata infoallikate
usaldusvaarsust.

8. Markab inimeste
erinevaid omadusi ja
arvamusi.

9. Mdistab sbpruse ja
koost00 vaartust ning
Uksteise eest hoolitsemise ja
abistamise vajadust.

10. Teab, mis on vagivald.
Madistab, et vagivald ei ole
lubatud ja oskab vajaduse

1. Teab, et Uihiskond
mdjutab inimest tervikuna,
sealhulgas ka
tervisekaitumist ja
suhtlemist.

2. Vaartustab inimeste
positiivseid omadusi ning
positiivset moétlemist,
moistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja
on erinevuste suhtes salliv.
3. Moistab, et murdeea
arengutempo on erinev,
aktsepteerib oma kehalisi
muutusi ja keha eest
hoolitsemise vajalikkust.

4. On loov ja ettevotlik.

5. On iseseisev otsustaja,
seostab otsuseid
tagajargedega. Teab, et ,ei"
Utlemine on vdimalus seista
oma diguste eest.

6. Kirjeldab tdhusaid
sotsiaalseid oskusi
igapaevaelus. Vaartustab
hoolivust, ausust, diglust,
vastutustunnet, Uksteise
abistamist, séprust ja
armastust vastastikuse
toetuse ning usalduse
allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine
koosneb, moistab avatud
suhtlemise eeliseid ja
ohtusid ning jargib turvalise

1. Teab, kuidas Uhiskond
mdojutab inimeste
tervisekaitumist, suhtlemist
ja dppimist.

2. Mdistab inimese arengut
murde- ja noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada
ja hoida positiivset suhtumist
iseendasse.

4. Vaartustab enese
arendamise vajadust ja
elukestvat dpet, moistab
oma voimalusi ja vastutust
10. Vaartustab positiivseid
suhteid, nende loomist ja
hoidmist. Mdistab ja
aktsepteerib inimliku
laheduse erinevaid
avaldumisviise.

11. Mdistab ja aktsepteerib
seksuaalse arengu
individuaalsust, seksuaalse
identiteedi erinevaid
avaldumisvorme ja
seksuaaldigusi.

12. Moistab fuusilise,
vaimse ja sotsiaalse tervise
vastastikust seost ja neid
mdjutavaid tegureid.

13. Moistab eluviisi,
keskkonna ja parilikkuse
mdju tervisele ning tervisliku
eluviisi ja turvalise kaitumise
tahtsust igapaevaelus.

14. Vaartustab partnerite




korral abi leida.

11. Teab eesti
rahvakombeid ja mdistab
enda rolli kommete ja
tavade hoidja ja kandjana.
12. Suhtub sallivalt Eestis
elavate inimeste
keelelistesse ja
kultuurilistesse
erinevustesse.

14. Teab tervist ohustavaid
tegureid, tunneb ara ja
oskab hoiduda vdi keelduda
tervist ohustavatest
olukordadest.

15. Oskab planeerida oma
tegevusi ja vaartustab
aktiivset vaba aja veetmist.
16. Oskab kasutada
lihtsamaid esmaabivétteid ja
kutsuda vajaduse korral abi.
17. Teab raha teenimise,
hoidmise ja kasutamise
vBimalusi, kaitub teadliku ja
saastliku tarbijana.

18. Moistab keskkonna
hoidmise tahtsust ja enda
vdimalusi selles.

13. Oskab oma tervist hoida.

suhtlemise reegleid.

8. Moistab, et konfliktid on
osa elust, teab konfliktide
vdimalikke pdhjusi ja
tdhusaid lahendusviise,
mdistab erinevate
kaitumisviiside tagajargi.

9. Teab probleemide
erinevaid lahendusviise ning
mdistab koostegutsemise
vaartust.

10. Mbistab meediast
tulenevaid ohtusid oma
kaitumisele ja suhetele ning
vastutust oma sénade ja
tegude eest.

11. Moistab autoridiguste
jargimise vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida
usaldusvaarseid terviseinfo
allikaid, ja teab, kust
terviseprobleemi korral abi
kusida.

13. Vaartustab tervist,
tervislikku eluviisi ja
keskkonda ning mdistab
eluviisi ja keskkonna mdju
tervisele.

14. Teab, mis on
riskikaitumine, teab
riskikaitumist ennetavaid ja
soodustavaid tegureid ja
riskikaitumise méju inimese
tervisele. Moistab enda
valikute tagajargi.

15. Mbistab uimastite
tarbimisega kaasnevaid
riske, vaartustab tervislikku
elu uimastiteta ja teeb
tervislikke valikuid.

vastutustundlikku kaitumist
seksuaalsuhetes. Oskab
leida infot seksuaaltervist
puudutavate klisimuste
kohta.

Hindamine

Tagasiside andmisel lahtutakse riikliku ppekava Uldosas hindamise kohta satestatust ja selle

alusel koostatud Tartu Kivilinna Kooli hindamisjuhendist.

Inimesedpetuse | kooliastme teemad ja Opitulemused lahtuvad Opilase minast (huvid,
omadused jms) ja tema eluga kdige lahemalt seotud igapaevaelu teemadest nagu suhted pere




ja sdpradega, tervis, kaitumisnormid jms. Eesmargiks on, et laps oskab margata, mdoista ja
selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi. Inimesedpetuses hinnatakse 6pilaste
teadmisi ja oskusi ning nende seostamist. Opilase hoiakute ja vaartushinnangute kohta
antakse tagasisidet. Opitulemusi (teadmisi ja oskusi) saab arendada ja kontrollida eri tiilipi
Ulesannetega.

Il kooliaste laiendab mina-kasitlust ning keskendub eakaaslaste moju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pdhjalikumalt enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat ka&itumist uimastite vm riskikaitumisega seotud
olukordades ning otsustamist tervise ning tervislike valikutega seoses.

Il kooliastme inimesdpetuse teemade puhul tuleb varasemalt enam esile mina-kasitluse ja
suhete psuhholoogiline aspekt erinevates sotsiaalsetes kontekstides. Inimesedpetuse teemad
valmistavad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja teistega toime tulema.
Tervise, suhete ja riskikditumise teemad aitavad noorel mdista Uhiskonnas toimuvaid
protsesse ja nende mdju talle endale, tema valikutele ning seelabi tema tervisele ja
sotsiaalsele toimetulekule olles suhtest teistega erinevas Umbruses. Kooliastme I6puks tuleb
tunnistusele eristav hinne, st kdik olulised opililesanded hinnatakse hindega “arvestatud”,
millele lisatakse kommentaarina tdhtskaalaline vaartus. Hinde kujunemisele annab olulise osa
ka dpimapp.

Tundide arvud klassiti:
1. klass - 1t, 2. klass - 1t, 3. klass - 1t, 5. klass - 1t, 6. klass - 1t, 8. klass — 2t (2024/25. da
1t).

Opitulemused | kooliaste

| kooliastmes kasitletakse jargmisi teemasid: mina, mina ja teised, mina ja tervis, mina ja minu
pere, mina ja Eesti, mina: aeg ja asjad ning mina: teave ja asjad.

Opilane:

1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

2) tunneb ara, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi simboolikat; enda elutee
kujundamisel. 5. On loov ja ettevétlik.

6. Mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust Ghiselus. Vaartustab
hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse Uhiskonnaliikmena.

7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja flusilise suutlikkuse ning vaadete ja
usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

8. Teab, et uhiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspdhiseid allikaid ja spetsialistide abi.

3) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja stinnipaeva;

4) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

6) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

7) péhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

8) toob naiteid, kuidas dppimine aitab igapaevaelus hakkama saada;

9) sdnastab enda dppimise eesmarke ja seostab neid enda huvidega;

10) seostab igapaevavalikuid tuleviku eesmarkidega;

11) nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;



12) kirjeldab enda ja pereliikmete Ulesandeid kodus, toob naiteid Uksteise abistamisest ja
pereliikmetega arvestamisest;

13) toob naiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja Ghiskonnas;

14) toob naiteid kaitumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jargida;

15) pdhjendab kaitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

16) demonstreerib dpisituatsioonis uldtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste taitmist;

17) tunneb liikluses turvalisust tagavaid marke ja tahiseid;

18) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

19) markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduimbruses ning pakub lahendusi
turvalisuse tagamiseks;

20) loetleb erinevaid teabeallikaid,;

21) leiab infot erinevatest allikatest;

22) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvaarsuse ja teabe sisu vaartuse poolest;

23) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte;

24) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe otsimisel;
25) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning markab inimeste
sarnasusi ja erinevusi;

26) selgitab s6pruse, koostdd, Uksteise eest hoolitsemise ja Uksteise abistamise vajalikkust;
27) teab, et vagivallal on eri vormid,;

28) selgitab, mida vagivaldne kaitumine voib endaga kaasa tuua;

29) teab abi saamise vdimalusi inimvaarikust alandava kaitumise puhul, sh kiusamine ja
vagivald;

30) demonstreerib dpisituatsioonis abi saamise ja abistamise voimalusi vagivalla korral;

31) vordleb rahvakombeid minevikus ja téanapdeval, nt mardipdev, kadripdev, joulud,
vastlapaev, jaanipaev jt;

32) selgitab, kuidas dpilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja;

33) toob naiteid oma klassis voi kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;

34) nimetab mdningaid haiguste tunnuseid;

35) toob naited tervist hoidvast kaitumisest (hlgieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja
puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kaitumise vajalikkust;

36) toob naiteid terviseriskidest ja teab kuidas pusida terve;

37) planeerib oma paeva ja nadalat terviseteadlikult;

38) selgitab ja demonstreerib &pisituatsioonis esmaabi véimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, pdletus, putukapiste;

39) teab hadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

40) teab, mis on raha teenimine, saastmine, kasutamine ja laenamine;

41) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise vdimalusi, nt jadtmete vahendamine ja
sorteerimine, vee ja energia tarbimine.

Opitulemused klassiti:
1. klass

Opitulemus

Tagasiside opitulemuse
saavutatusele

Teemad/dpitegevused

Opilane leiab kaardilt Eesti ja
kodukoha.

Teemakohaste tlesannete
taitmine.

Eesti Vabariigi ja oma
kodukoha asukohta
naitamine kaardil.




Opilane nimetab Eesti
Vabariigi pealinna ja
stinnipaeva.

Teemakohaste harjutuste
taitmine.

Eesti Vabariigi pealinna ja
stinnipaeva nimetamine.

Opilane kirjeldab enda
huvisid ja tegevusi.

Oma huvidest ja
tegevustest jutustamine.

Enda huvide ning positiivse
suhtumise vaartustamine.

Opilane toob naiteid, kuidas
oppimine aitab igapaevaelus
hakkama saada.

Arutelus osalemine

Oppimise tahtsust
madistmine igapaevaelus.

Opilane sdnastab enda
Oppimise eesmarke ja
seostab neid enda huvidega.

Oma opitegevuste
eesmargistamine.

Eakohase 6ppimise
eesmarkide seadmine ja
seostamine enda huvidega.

Opilane toob naiteid oma
Oigustest ja kohustustest
peres.

Oma oiguste ja kohustuste
tutvustamine.

Oma biguste ja
kohustustuste nimetamine
peres.

Opilane toob naiteid
kaitumisnormidest, mida tal
tuleb jargida.

Klassireeglite koostamine.

Uldtunnustatud
kaitumisviiside, mida tuleb
jargida, nimetamine.

Opilane péhjendab
kaitumisnormide jargimise
vajalikkust.

Arutlemine
kaitumisnormide
vajalikkuse Ule.

Kaitumisnormide vajalikkuse
selgitamine.

Opilane selgitab sépruse,
koost00, Uksteise eest
hoolitsemise ja Uksteise
abistamise vajalikkust.

Arutlemine sdpruse teemal.

Sdpruse ja koostdd ning
Uksteise eest hoolitsemise ja
abistamise vajaduse
kirjeldamine.

Opilane selgitab, mida
vagivaldne kaitumine voib
endaga kaasa tuua.

Osalemine rollimangudes.

Vagivaldse kaitumise
tagajargede kirjeldamine.

Opilane teab abi saamise
vdimalusi inimvaarikust
alandava kaitumise puhul, sh
kiusamine ja vagivald.

Praktiliste Ulesannete
tegemine/ sooritamine.

Vagivalla korral abi saamise
vdimaluste nimetamine.

Opilane demonstreerib
Opisituatsioonis abi saamise
ja abistamise vdimalusi
vagivalla korral.

Praktiliste Glesannete
tegemine/ sooritamine.

Praktiliste Glesannete
tegemine/ sooritamine.

Opilane nimetab méningaid
haiguste tunnuseid.

Méningate haiguste
kirjeldamine

Uldtuntud haiguste tunnuste
nimetamine.

Opilane toob naited tervist
hoidvast kaitumisest
(hUgieen, karastamine,
mitmekesine toit, uni ja
puhkus ning kehaline

Teemakohaste tlesannete
taitmine.

Tervist ohustavate tegurite
nimetamine, tunneb ara ja
oskus hoiduda voi keelduda
tervist ohustavatest
olukordadest.




aktiivsus) ja selgitab tervist
hoidva kaitumise vajalikkust.

Opilane teab hadaabinumbrit
ja oskab vajaduse korral
kutsuda abi.

Osaleb rollimangudes.

Vajaduse korral abi
kutsumine.

Opilane hoiab keskkonda,
selgitab keskkonna hoidmise
vdimalusi, nt jaatmete
vahendamine ja sorteerimine,
vee ja energia tarbimine.

Teemakohaste ja praktiliste
ulesannete taitmine.

Teadliku ja saastliku
tarbijana kaitumine.

2. klass

Opitulemus

Tagasiside dpitulemuse
saavutatusele

Teemad/dpitegevused

Opilane leiab kaardilt Eesti ja
kodukoha.

Teemakohaste tlesannete
taitmine.

Eesti Vabariigi ja oma
kodukoha asukoha
naitamine kaardil.

Opilane tunneb &ra, kirjeldab
ja kujutab kodukoha ja Eesti
Vabariigi sumboolikat.

Teemakohaste tlesannete
taitmine.

Eesti simboolika tundmine.

Opilane nimetab Eesti
Vabariigi pealinna ja
sunnipaeva.

Teemakohaste tlesannete
taitmine.

Eesti Vabariigi pealinna ja
sunnipaeva nimetamine.

Opilane teab, kes on Eesti
Vabariigi president.

Teemakohaste tlesannete
taitmine.

Eesti presidendi nime
nimetamine.

Opilane kirjeldab enda
huvisid ja tegevusi.

Oma huvidest ja
tegevustest jutustamine.

Enda huvide ning positiivse
suhtumise iseendasse
vaartustamine.

Opilane toob naiteid, kuidas
Oppimine aitab igapaevaelus
hakkama saada.

Arutlemine igapaevaelus
hakkama saamise lle.

Oppimise tahtsuse
mdistmine igapaevaelus
hakkama saamisel,
sellekohaste naidete
esitamine.

Opilane sdnastab enda
Oppimise eesmarke ja
seostab neid enda huvidega.

Oma 6pitegevuste
eesmargistamine.

Oma tegevuste
planeerimine.

Opilane kirjeldab enda ja
pereliikmete Ulesandeid
kodus, toob naiteid Uksteise
abistamisest ja
pereliikmetega
arvestamisest.

Oma pereliikmete
kodukohustustest
jutustamine

Enda ja perelikmete
ulesannete selgitamine
kodus.




Opilane toob naiteid oma
oigustest ja kohustustest
peres, koolis.

Oma diguste ja kohustuste
kirieldamine.

Opilane nimetab Inimeste
oiguste ja nendega
kaasnevate kohustuste
nimetamine.

Opilane toob naiteid
kaitumisnormidest, mida tal
tuleb jargida.

Teemakohaste ja praktiliste
Ulesannete taitmine.

Uldtunnustatud
kaitumisviiside, mida tal
tuleb jargida, nimetamine.

Opilane péhjendab
kaitumisnormide jargimise
vajalikkust.

Kaitumisnormide
vajalikkuse Ule arutlemine.

Kaitumisnormide vajalikkuse
selgitamine.

Opilane teab, et inimesed on
erinevad nii bioloogiliselt kui
ka sotsiaalselt ning markab
inimeste sarnasusi ja
erinevusi.

Teemakohaste ja praktiliste
Ulesannete taitmine.

Erinevate inimeste
vordlemine ja nende
erinevate omaduste
markamine.

Opilane teab abi saamise
vBimalusi inimvaarikust
alandava kaitumise puhul, sh
kiusamine ja vagivald.

Teemakohaste ja praktiliste
Ulesannete taitmine.

Vagivaldse kaitumise
tagajargede kirjeldamine ja
vBimaluste, vagivalla korral
abi saamiseks vajaduse
korral abi leida nimetamine.

Opilane demonstreerib
Opisituatsioonis abi saamise
ja abistamise véimalusi
vagivalla korral.

Teemakohaste ja praktiliste
Ulesannete taitmine.

Vagivaldse kaitumise

tagajargede kirjeldamine ja
vBimaluste, vagivalla korral
abi saamiseks, nimetamine.

Opilane toob naiteid oma
klassis 6ppivate voi
kodukohas elavate inimeste
tavadest ja kommetest.

Eestis elavate inimeste
keeleliste ja kultuuriliste
erinevuste kirjeldamine.

Eestis elavate inimeste
keeleliste ja kultuuriliste
erinevuste nimetamine.

Opilane toob naiteid
terviseriskidest ja teab kuidas
pusida terve.

Teemakohaste ja praktiliste
Ulesannete taitmine.

Terviseriskide nimetamine.

Opilane hoiab keskkonda,
selgitab keskkonna hoidmise
vBimalusi, nt jaatmete
vahendamine ja sorteerimine,
vee ja energia tarbimine.

Teemakohaste ja praktiliste
ulesannete taitmine.

Kaitumine teadliku ja
saastliku tarbijana.

3. klass

Opitulemus

Tagasiside dpitulemuse
saavutatusele

Teemad/dpitegevused

Opilane leiab kaardilt Eesti ja
kodukoha.

Teemakohaste Ulesannete
taitmine.

Eesti Vabariigi ja oma
kodukoha asukoha naitamine
kaardil.




Opilane tunneb &ra, kirjeldab
ja kujutab kodukoha ja Eesti
Vabariigi sumboolikat.

Teemakohaste Ulesannete
taitmine.

Eesti ja kodukoha
stimboolika, oluliste inimeste
ja paikade tundmine.

Opilane nimetab Eesti
Vabariigi pealinna ja
stinnipaeva.

Teemakohaste Ulesannete
taitmine.

Eesti Vabariigi pealinna ja
slinnipdeva nimetamine.

Opilane teab, kes on Eesti
Vabariigi president.

Teemakohaste Ulesannete
taitmine.

Eesti presidentide
nimetamine.

Opilane teab ja tutvustab
oma kodukoha olulisi inimesi
ja paiku.

Osalemine dppekaigul
oma kodukohas.

Oma kodukoha oluliste
inimeste ja paikade
nimetamine.

Opilane kirjeldab enda
huvisid ja tegevusi.

Jutustamine oma huvidest
ja tegevustest.

Enda huvide ning positiivse
suhtumise iseendasse
vaartustamine.

Opilane péhjendab, miks on
vaja endasse positiivselt
suhtuda.

Arutlemine positiivse
ellusuhtumise vajalikkuse
ule.

Enda positiivse suhtumise
iseendasse vaartustamine.

Opilane toob naiteid, kuidas
Oppimine aitab igapaevaelus
hakkama saada.

Teemakohaste ja
praktiliste Ulesannete
taitmine.

Oppimise tahtsuse
mdistmine igapaevaelus
hakkama saamisel ja tuleviku
kavandamisel.

Opilane sénastab enda
Oppimise eesmarke ja
seostab neid enda huvidega.

Oma opitegevuste
eesmargistamine.

Oma tegevuste planeerimine
ja endale eakohase dppimise
eesmarkide seadmine ja
nende seostamine enda
huvidega.

Opilane seostab
igapaevavalikuid tuleviku
eesmarkidega.

Teemakohaste Ulesannete
taitmine.

Arutlemine tuleviku
eesmarkide Ule.

Opilane teab inimeste digusi
ja nendega kaasnevaid
kohustusi.

Teemakohaste Ulesannete
taitmine.

Inimeste Giguste ja nendega
kaasnevate kohustuste
nimetamine.

Opilane toob naiteid oma
digustest ja kohustustest
peres, koolis ja Uhiskonnas.

Teemakohaste Ulesannete
taitmine.

Oma diguste ja kohustuste
kirjeldamine.

Opilane toob naiteid
kaitumisnormidest ja
seadustest, mida tal tuleb
jargida.

Osalemine rollimangudes.

Uldtunnustatud
kaitumisviiside nimetamine.

Opilane péhjendab
kaitumisnormide ja seaduste
jargimise vajalikkust.

Teemakohaste Ulesannete
taitmine.

Kaitumisnormide vajalikkuse
selgitamine.




Opilane demonstreerib
Opisituatsioonis
dldtunnustatud
kaitumisnormide ja seaduste
taitmist.

Osalemine rollimangudes.

Kaitumine dldtunnustatud
kaitumisnormide jargi.

Opilane tunneb liikluses
turvalisust tagavaid marke ja
tahiseid.

Teemakohaste praktiliste
Ulesannete taitmine.

Liikluses turvalisust tagavate
markide ja tahiste
nimetamine.

Opilane kirjeldab ja
demonstreerib turvalisust
tagavate liiklusreeglite
jargimist.

Erinevate liiklusohtlike
situatsioonide
anallitsimine ja osalemine
Oppekaigul.

Liiklusreeglite tundmine.

Opilane mérkab liiklusohtlikke
kohti ja olukordi kooliteel ja
kodulimbruses ning pakub
lahendusi turvalisuse
tagamiseks.

Erinevate liiklusohtlike
situatsioonide
anallusimine ja osalemine
Oppekaigul.

Kaitumine liikluses turvaliselt
jargides 6pitud liiklusreegleid.

Opilane loetleb erinevaid
teabeallikaid.

Teemakohaste Ulesannete
taitmine.

Erinevate teabeallikate
nimetamine.

Opilane leiab infot erinevatest
allikatest.

Teemakohaste Ulesannete
taitmine.

Info leidmine ja teadmine,
mille pdhjal hinnata
infoallikate usaldusvaarsust.

Opilane vérdleb erinevaid
teabeallikaid
usaldusvaarsuse ja teabe
sisu vaartuse poolest.

Arutlemine erinevate
teabeallikate
usaldusvaarsuse Ule.

Info leidmine ja teadmine,
mille pdhjal hinnata
infoallikate usaldusvaarsust.

Opilane kirjeldab meediaga,
sealhulgas sotsiaalmeediaga
seotud vdimalusi ja ohte.

Teemakohaste Ulesannete
taitmine.

Meediaga, sealhulgas
sotsiaalmeediaga seotud
vbBimaluste ja ohtude
teadvustamine.

Opilane selgitab ja
demonstreerib kokkulepitud
reeglite jargimist
digivahendite abil teabe
otsimisel.

Teemakohaste Ulesannete
taitmine.

Info leidmine ja teadmine,
mille pdhjal hinnata
infoallikate usaldusvaarsust.

Opilane teab, et vagivallal on
eri vormid.

Teemakohaste Ulesannete
taitmine.

Végivalla eri vormide
nimetamine/ kirjeldamine.

Opilane teab abi saamise
vodimalusi inimvaarikust
alandava kaitumise puhul, sh
kiusamine ja vagivald.

Praktiliste Ulesannete
taitmine, osalemine
rollimangudes.

Vagivaldse kaitumise

tagajargede kirjeldamine ja
vbimaluste vagivalla korral
abi saamiseks nimetamine.

Opilane vordleb
rahvakombeid minevikus ja
tanapaeval, nt mardipaev,

Opilane taidab
teemakohaseid
ulesandeid.

Eesti rahvakommete
kirjeldamine ja enda rolli
kommete ja tavade hoidja ja




jaanipaev jt

kadripaev, joulud, vastlapaev,

kandjana mdistmine.

Opilane selgitab, kuidas
Opilane saab ise olla
kommete ja tavade hoidja.

Jutustamine, kuidas olla

tavade ja kommete hoidja.

Eesti rahvakommete
kirjeldamine ja enda rolli
kommete ja tavade hoidja ja
kandjana mdistmine.

Opilane planeerib oma paeva
ja nadalat terviseteadlikult.

Nadala- ja paevaplaani
koostamine.

Tervisliku eluviisi jargimine.

Opilane selgitab ja
demonstreerib
Opisituatsioonis esmaabi
vdimalusi, nt haav,
kukkumine, ninaverejooks,
pdletus, putukapiste.

Praktilistes tegevustes
osalemine.

Lihtsamate esmaabi votete
kasutamine ja vajaduse
korral abi kutsumine.

Opilane teab, mis on raha
teenimine, sdastmine,
kasutamine ja laenamine.

Probleemiilesannete
lahendamine.

Raha teenimise, hoidmise ja
kasutamise vdimaluste
kirieldamine.

Opilane hoiab keskkonda,
selgitab keskkonna hoidmise
vBimalusi, nt jaatmete
vahendamine ja sorteerimine,
vee ja energia tarbimine.

Teemakohaste ja
praktiliste tGlesannete
taitmine.

Kaitumine teadliku ja
saastliku tarbijana.

Opitulemused Il kooliaste

Il kooliastmes kasitletakse tervise ja suhtlemise teemasid, sealhulgas murdeiga ja kehalised
muutused, turvalisus ja riskikaitumine, haigused ja esmaabi, konfliktid ja probleemilahendus,

positivne motlemine.
Opilane:

1) teab, et meedia saab mdjutada inimeste tervisekaitumist, toob naiteid;

2) toob naiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;
3) toob naiteid, kuidas eelarvamused méjutavad igapaevasuhtlust;

4) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

5) toob naiteid enda positiivsete omaduste kohta;

6) selgitab enda erinevate omaduste arendamise vdimalusi;

)
7) nimetab murdeeas toimuvaid flusilisi ja emotsionaalseid muutusi;
8) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi;
9) toob naiteid erinevast arengutempost murdeeas;
10) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;
11) mbistab oma voimalusi algatada ettevotmisi ja toob naiteid ettevotlikust tegutsemisest; 12)
seostab ettevotlikkust tulevase t66eluga;
13) naeb Uhe probleemi lahendamise erinevaid vdimalusi;

14) kirjeldab, kuidas kaaslased véivad méjutada otsustamist;

15) toob naiteid, milliste tagajargedeni voivad erinevad otsused viia;

16) teab, et tal on digus Gelda ,ei“, ja demonstreerib dpisituatsioonis ,ei“ Gtlemist oma tervise
kaitsel ja diguste eest seismisel;

17) toob naiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kaitumisest;



18) demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tdhusat kasutamist;

19) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

20) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analliisib nende
vastastikuseid seoseid;

21) demonstreerib &pisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
valjendada;

22) toob naiteid turvalisest suhtlemisest igapaevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme;

23) selgitab konflikti haid ja halbu kulgi;

24) kirjeldab tdhusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahendusviise;

25) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kaitumist ning mdistab nende kaitumisviiside
maoju suhetele;

26) valib dpisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kaitumisviisi;

27) lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised ning
puudused;

28) toob naiteid meediaga seotud ohtudest;

29) selgitab meedia mdju inimese kaitumisele ja suhetele;

30) mdistab vastutust oma sonade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;

31) teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, selgitab, miks peab
autoridigusi jargima ja mida voib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;

32) otsib, leiab ja esitab usaldusvaarsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides
autoridigust;

33) markab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

34) teab, mis on eelarvamused ja stereotlitipsed hoiakud, ja tunneb need éra;

35) toob naiteid eelarvamuste mojust igapaevaelus;

36) selgitab tervise tdhendust ja seda mdjutavaid tegureid;

37) seostab peamisi tervisenaitajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

38) toob naiteid, kuidas enda kaitumisega ennetada haigestumist;

39) toob naiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist;

40) toob naiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid valtida, hoidub
riskikaitumisest;

41) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kéigile ning jargib neid;

42) demonstreerib dpisituatsioonis esmaabivétteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi;

43) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku méju tervisele;

44) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,
kasutades tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

Opitulemused klassiti:

5. klass
Opitulemus Tagasiside opitulemuse Teemad/dpitegevused
saavutatusele
Opilane teab, et meedia Teemakohaste Ulesannete Meedia mdju inimese
saab mojutada inimeste taitmine. tervisele.
tervisekaitumist, toob
naiteid.




Opilane toob naiteid, kuidas
meedia abil saab
suurendada inimeste
kehalist aktiivsust.

Projektllesandes osalemine
ja tulemuste analldsimine.

Kehalise aktiivsuse
suurendamine meedia abil.

Opilane toob esile arengulisi
individuaalseid erinevusi,
madistab inimeste
erivajadusi.

Juhtumite ja
probleemsituatsioonide
lahendamine.

Inimeste erivajaduste
markamine ja nendega
arvestamine.

Opilane toob naiteid
erinevast arengutempost
murdeeas.

Erinevatest info otsimine ja
looviilesande abil leitud info
esitamine.

Murde- ja noorukiea
iseloomulikud tunnuste
nimetamine ja nendega
arvestamine.

Opilane selgitab keha eest
hoolitsemise vajalikkust.

Ideekaardi koostamine.

Hugieen ja selle vajalikkuse
teadvustamine.

Opilane teab, et tal on digus
Oelda ,ei“, ja demonstreerib
Opisituatsioonis ,ei* tGtlemist
oma tervise kaitsel ja
oiguste eest seismisel.

Rollimangudes osalemine.

Oma tervise kaitsmiseks
oigete kaitumisviiside
valimine.

Opilane otsib, leiab ja esitab
usaldusvaarsetest allikatest
terviseteemalist infot,
jargides autoridigust.

Infootsing veebis ja
teatmikes teemal “Tervis”.
Otsingu tulemuste kandmine
toolehele.

Usaldusvaarsetest allikatest
temaatilise info leidmine.

Opilane selgitab tervise
tahendust ja seda
mdjutavaid tegureid.

Teemakohaste Ulesannete
taitmine.

Tervist mojutavate tegurite
nimetamine.

Opilane seostab peamisi
tervisenaitajaid inimese
tervisliku seisundiga (nt
unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss,
kehamassiindeks).

Stressi maandamise
meetodite praktiline
harjutamine.
Unepéaeviku taitmine ja
analtusimine.

Terviseseisundi maaramine
tervisenaitajate
analliutsimise abil.

Opilane toob naiteid, kuidas
enda kaitumisega ennetada
haigestumist.

Teemakohaste Ulesannete
taitmine.

Tervisesobraliku kaitumise
teadvustamine.

Opilane toob naiteid
tegevustest, mis muudavad
elukeskkonna turvaliseks,
soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku
toitumist.

Klassiaruteludes osalemine.

Sotsiaalsete oskuste
kasutamine.

Opilane toob naiteid elu ja
tervist ohustavatest
teguritest ja teab, kuidas

Info otsimine erinevatest
allikatest ja edastamine
loovusullesande abil.

Riskikaitumisest hoidumise
vOimaluste teadmine.




neid valtida, hoidub
riskikaitumisest.

Opilane demonstreerib
Opisituatsioonis
esmaabivotteid, teab, kust
otsida vajaduse korral abi.

Praktiliste Ulesannete
tootoas osalemine.

Esmaabivotete teadmine ja
vajadusel kasutamine.

Opilane kirjeldab tubaka,

alkoholi ja teiste uimastite
tarbimise kahjulikku méju
tervisele.

Refereerimine. Tubaka,
alkoholi ja teiste uimastite
teemaliste artiklitest
Ulevaate koostamine.

Uimastite kahjulikkuse
moistmine.

Opilane demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest,
kasutades tbhusaid
enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi.

Rollimangudes osalemine.
Loovusulesande taitmine.

Enesekohaste ja
sotsiaalsete oskuste
mdistmine ja kasutamine.

Opilane maistab vastutust
oma sdnade ja tegude eest,
sh sotsiaalmeedias.

Erinevate juhtumite
analltsimine.
Rollimangudes osalemine.

Oma tegude eest vastutuse
votmine ja selle mdistmine.

Opilane selgitab meedia
mdju inimese kaitumisele ja
suhetele.

Reklaamklippide ja meedias
ilmunud uudiste
analtusimine.

Meedia mdju inimeste
kaitumisele.

Opilane selgitab, miks on
normid, sh liiklusseadus
kohustuslik kdigile ning
jargib neid.

Turvalisustabeli taitmine.

Normide ja reeglite
vajalikkuse tajumine.

Opilane toob naiteid
meediaga seotud ohtudest.

Teemakohaste Ulesannete
lahendamine.

Meediaga seotud ohtude
nimetamine.

6. klass

Opitulemus

Tagasiside dpitulemuse
saavutatusele

Teemad ja &pitegevused

Opilane selgitab, kuidas
enesehinnang kujuneb.

Individuaaliilesanne,
ruhmaarutelus
osalemine.

Mina ja suhtlemine.
Enesehinnangu ja minapildi
seostamine.

Opilane selgitab enda
erinevate omaduste
arendamise voimalusi.

Kompleksilesanne.
Paarist60s osalemine.

Mina ja suhtlemine.
Enesearengu moistmine ja
vaartustamine.

Opilane maistab oma
vBimalusi algatada
ettevotmisi ja toob naiteid
ettevotlikust tegutsemisest.

Ruhmatoos osalemine.

Mina ja suhtlemine.
Oma tegevuste iseteadlik
suunamine.




Opilane toob naiteid, kuidas
eelarvamused méjutavad
igapaevasuhtlust.

Ruhmaarutelu
labiviimine.
Paaristoos osalemine.

Suhtlemine teistega.

Opilane toob naiteid enda
positiivsete omaduste kohta.

Individuaalilesande
taitmine.
Plakati koostamine.

Positiivne motlemine.

Opilane seostab
ettevotlikkust tulevase
tooeluga.

Loovilesandega

tutvumine ja koostamine.

Mina ja suhtlemine.
Oma huvide teadvustamine ja
seostamine oma tulevikuga.

Opilane naeb (ihe probleemi | Ajuriinnakust Konfliktid ja

lahendamise erinevaid osavdtmine. probleemilahendus.

voimalusi. Erinevate naidete toomine
probleemilahenduste kohta.

Opilane kirjeldab, kuidas Teemakohaste Konfliktid ja

kaaslased vdivad mojutada
otsustamist.

ulesannete lahendamine.

probleemilahendus.
Majutamisviiside nimetamine.

Opilane toob naiteid, milliste
tagajargedeni voivad
erinevad otsused viia.

Juhtumite analuusimine,
rihmatoos osalemine.

Konfliktid ja
probleemilahendus.
Vastutamine oma otsuste ja
tegude eest.

Opilane toob naiteid
hoolivast, ausast, diglasest
ja vastutustundlikust
kaitumisest.

Klassiarutelu osalemine
ja filosofeerimine.

Suhted teistega.
Sobraliku kaitumise
vaartustamine.

Opilane demonstreerib
Opisituatsioonis sotsiaalsete
oskuste tdhusat kasutamist.

Ruhmatoos osalemine.
Koostooprojekti
koostamine.

Suhted teistega.
Sotsiaalsete oskuste
nimetamine ja naidete toomine.

Opilane kirjeldab, millest
suhtlemine koosneb.

Lunkteksti taitmine.
Ajuriinnakul osalemine.

Suhtlemine teistega.
Suhtlemise olemuse mdistmine
ja naidete toomine.

Opilane eristab
mitteverbaalseid ja
verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning
anallusib nende
vastastikuseid seoseid.

Kisimuste mangu ja
Aliase mangimine.
RUhmaarutelus
osalemine.

Suhtlemine teistega.
Suhtlemise komplekssuse
mdistmine.

Opilane demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas oma
tundeid empaatiliselt ja
suhteid tugevdavalt
valjendada.

Rollimangudes ja
rihmatoodes
osavotmine.
Tundekaartide
analuusimine.

Suhted teistega.

Oma tunnete moistmine ja
valjendamine ennast ning teisi
kahjustamata.

Opilane toob naiteid
turvalisest suhtlemisest
igapaevaelus, sh internetis

Riuhmatoos osalemine.
Individuaalllesande
taitmine.

Suhtlemine teistega.
Enda vastutuse mdistmine
erinevates




ning lahendab
Opisituatsioonis
teemakohaseid probleeme.

suhtluskeskkondades.

Opilane selgitab konflikti
haid ja halbu kiilgi.

Rollimangudes
osalemine.

Konfliktid ja
probleemilahendus.
Konflikti olemuse moistmine.

Opilane kirjeldab tdhusaid ja
mittetohusaid konfliktide
lahendusviise.

Ajuriinnakus osalemine.

Konfliktid ja
probleemilahendus.
Konflikti lahendusviiside
kirjeldamine.

Opisituatsioonis konflikti
lahendamiseks sobiva
kaitumisviisi.

klassiarutelus ja vaitlusel
aktiivne osavétmine.

Opilane eristab kehtestavat, | Teemakohaste Suhtlemine teistega.
agressiivset ja alistuvat loovilesannete Erinevate kaitumisviiside
kaitumist ning moistab lahendamine. iseloomustamine.

nende kaitumisviiside méju

suhetele.

Opilane valib Rollimangus, Konfliktid ja

probleemilahendus.
Sobiva kaitumisviisi valimine.

Opilane lahendab loovalt ja
koostdiselt probleeme ja
toob esile erinevate
lahenduste eelised ning
puudused.

Juhtumite analuusimine,
projektllesandes
osalemine.

Konfliktid ja
probleemilahendus.
Erinevate lahendusviiside
analuusimine.

Opilane maistab vastutust
oma sbnade ja tegude eest,
sh sotsiaalmeedias.

Filosofeerimine.
ToO0 tekstiga.

Suhted teistega.
Sobraliku kaitumise moistmine.

Opilane teab, mis on
eelarvamused ja
stereotlilipsed hoiakud, ja
tunneb need ara.

Pooluste mangus/

joonemangus osalemine.

Suhtlemine teistega.
Eelarvamuste ja
stereotlilipsete hoiakute
aratundmine.

Opilane méarkab ja toob esile
enda ning teiste positiivseid
omadusi.

Ruhmatoos osalemine.

Positiivne motlemine.
Positiivsete omaduste
markamine ja nimetamine.

Opilane toob naiteid
eelarvamuste mojust
igapaevaelus.

Paaristdode, juhtumite
analtusimine.

Positiivne mdtlemine.
Eelarvamuste moju
kirjeldamine, naidete toomine.

Opitulemused Ill kooliaste

Il kooliastmes kasitletakse inimese arengu, turvalisuse, tervise- ja riskikaitumisega seotud
teemasid, sh inimese areng ja murdeiga, inimene ja ruhm, suhted ja seksuaalsus ning

inimene, valikud ja dnn.
Opilane:

1) kirjeldab parilike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, Uimbritsevate inimeste ja hariduse

maoju inimese arengule ja otsustele;




2) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda taiskasvanueast;

3) seostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning keskkonnateguritega; 4) selgitab, mis
on minapilt ja enesehinnang;

5) toob naiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;

6) anallisib ennast oma vaartuste, isikuomaduste, vdimete ja huvide pdhjal ning seostab
seda valikutega elus;

7) analliUsib inimese vbimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel;

8) moistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob naiteid rihma kuulumise ja rihmas
suhtlemise olulisusest;

9) toob naiteid erinevate rihmade normidest ja reeglitest, mis toetavad tGhiselu toimimist;

10) analtusib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates rihmades;

11) kirjeldab rihma méju kaitumisele, sh séltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes,
demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut rihma survega;

12) toob naiteid seadustest, mis kaitsevad laste igusi, tervist ja heaolu, ning analltdsib
oiguste ja kohustuste seoseid;

13) anallusib laste heaolu mdjutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;

14) teab, mille pohjal ara tunda teaduslikku tervisealast infot;

15) anallusib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvaarsust;

16) kirjeldab ja toob naiteid erinevatest tunnete ja laheduse avaldumisviisidest, nt meeldimine,
sOprus, armumine, armastus;

17) selgitab suhete loomise, sailitamise ja I6petamise véimalusi ennast ja teisi kahjustamata;
18) analuusib suhtevagivalla avaldumisvorme ja pobhjusi, teab, kuidas kaituda
l&hisuhtevagivalla korral ning toob naiteid abi saamise vdimalustest;

19) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;
20) toob naiteid turvalisest seksuaalkaitumisest ja seksuaalbigustest;

21) moistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste digust vordsele
ja lugupidavale kohtlemisele;

22) demonstreerib dpisituatsioonis inimvaarikust alandavale kaitumisele reageerimise viise ja
abi saamise voimalusi;

23) toob naiteid flusilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;

24) anallusib tervisekaitumise moju flusilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

25) toob naiteid olulisematest tervisenaitajatest;

26) anallulUsib enda terviseseisundit tervisenditajate pdhjal ning kavandab vajaduse korral
muudatusi eluviisis;

27) analuusib tegureid, mis aitavad sailitada inimese vaimset heaolu, markab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;

28) anallusib ja toob naiteid eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mdjust tervisele ning eristab
tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapaevaelus;

29) toob naiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab moénda nendest enda
kodukohas véi koolis;

30) analuusib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;

31) anallusib uimastitega seotud riskikditumise tagajargi inimese toimetulekule ning
sekkumise vbimalusi indiviidi ja Uhiskonna tasandil;

32) demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi; 33)
toob esile seksuaalkaitumisega seotud miuutide ja soostereotlilipsete hoiakute mdju inimese
tervisekaitumisele;



34) anallUsib turvalise seksuaalkditumise ja abi saamise voimalusi.

8. klass

Opitulemus

Tagasiside dpitulemuse
saavutatusele

Teemad/6pitegevused

Opilane kirjeldab périlike ja
keskkonnategurite, nt
elukeskkonna, Umbritsevate
inimeste ja hariduse méju

inimese arengule ja otsustele.

Mbistekaardi
koostamine.
Individuaalse
Opillesande taitmine.

Areng, kiipsemine, kasvamine,
Oppimine, parilikkus,
keskkonna mdju, inimese
valikud.

Opilane selgitab inimese
arengut murde- ja noorukieas
ning eristab seda
taiskasvanueast.

Vordluse koostamine:
murdeiga. Individuaalse
t60 sooritamine.

Murde- ja noorukiea
iseloomulikud tunnused.
Sugukipsus, sootunnused,
keha muutumine.

Opilane seostab inimese
kasvamist ja arengut parilike
ning keskkonnateguritega.

Teemakohaste
ulesannete taitmine.

Uhiskonna maju inimese
kasvamisele ja arengule.

Opilane selgitab, mis on
minapilt ja enesehinnang;
toob naiteid teguritest, mis
kujundavad minapilti ja
enesehinnangut.

Individuaalse t60
tegemine,
enesehindamine

Minapilt - kirjeldav ja
hinnanguline aspekt
minapildist.

Positiivse minapildi
kujundamine.

Seotud Vaikuseminutite OMA
noortekursusega

Opilane analiiisib ennast
oma vaartuste,
isikuomaduste, vdimete ja
huvide péhjal ning seostab
seda valikutega elus.

Loomingulise Ulesande
tegemine,
eneseanallusimine

Eneseanalilils, vaartused,
teadlikud valikud ja vastutus
elus. Enesekasvatuse votted.
Seotud Vaikuseminutite OMA
noortekursusega

Opilane analliisib inimese
vdimalusi ja vastutust oma
elutee kujundamisel.

Teemakohaste
Ulesannete taitmine.
Iseseisva individuaalse
t00 tegemine.

Enesearendamine oma elutee
kujundamisel.

Positiivne suhtumine endasse
ja teistesse kui heaolu alus.

Opilane maistab, et inimene
on sotsiaalne olend, toob
naiteid rihma kuulumise ja
rihmas suhtlemise
olulisusest.

Arutelus osalemine

Ruhm. Erinevad rihmade
ligid. Erinevad rollid, reeglid ja
normid rihmas.

Seotud Vaikuseminutite OMA
noortekursusega

Opilane toob naiteid
erinevate rihmade normidest
ja reeglitest, mis toetavad
Uhiselu toimimist;

anallsib enda rolli, digusi ja
kohustusi erinevates

Kirjaliku arutluse
loomine, suulises
arutelus osalemine.

Inimeste digused ja
kohustused erinevates
rihmades.

Ruhma kuulumine, selle
positiivsed ja negatiivsed
kiljed.




ruhmades.

Koostdised ja voistluslikud
rihma tegevused. Hoolivuse,
austuse, digluse ja
vastutustunde vaartustamine
koostoises tegevuses.

Seotud Vaikuseminutite OMA
noortekursusega

Opilane kirjeldab riihma méju
kaitumisele, sh sdltumatuse
ja autoriteedi olemust
inimsuhetes, demonstreerib
Opisituatsioonis toimetulekut
rihma survega.

RUhmatoos osalemine

Konformsus. Soéltumatus.
Autoriteet.

Toimetulek rihma survega
ennast ja teisi kahjustavates
olukordades.

Seotud Vaikuseminutite OMA
noortekursusega

Opilane analiiiisib laste
heaolu mojutavaid tegureid
oma kogukonnas, teeb
ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista
laste heaolu eest.

Rihmatoo: arutelud
rihmas ja oma
ruhmatoo vormistamine
ning ettekanne.

Inimese heaolu komponendid
(sh vaimne heaolu).

Laste heaolu mdjutavad
tegurid (materiaalne, flusiline,
vaimne, sotsiaalne) kogukonna
tasandil.

Lapse ja hoore vaimse heaolu
tdstmise vdimalused koolis ja
kogukonnas.

Seotud Vaikuseminutite OMA
noortekursusega

Opilane analliisib
uimastitega seotud
riskikaitumise tagajargi
inimese toimetulekule ning
sekkumise voimalusi indiviidi
ja thiskonna tasandil.

Teemakohaste
Ulesannete taitmine

Uimastitega seotud
riskikaitumise ennetamine
indiviidi tasand: tdhusad
sotsiaalsed oskused ja
keeldumisoskused.
Uimastitega seotud
riskikaitumise ennetamine:
kogukonna ja uUhiskonna
tasand.

Opilane toob naiteid
seadustest, mis kaitsevad
laste digusi, tervist ja heaolu,
ning analldsib diguste ja
kohustuste seoseid.

Individuaalne t66 diguste
ja kohustuste kohta.

Lapse 6igused ja kohustused
peres, koolis ja Uhiskonnas.
Laste ja noorte digusi, tervist ja
heaolu kaitsvad seadused.

Opilane toob naiteid fiiusilise,
vaimse ja sotsiaalse tervise
vastastikustest seostest;
anallusib tervisekaitumise
moju flusilisele, vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele.

To6 moistetega:
moistekaardi koostamine

Tervis kui heaoluseisund ja
tervise aspektid - fuusiline
tervis, vaimne tervis ja
sotsiaalne tervis.

Seotud Vaikuseminutite OMA
noortekursusega




Opilane analiiiisib kehalise
aktiivsuse ja toitumise moju
tervisele;

Teemakohaste
Ulesannete taitmine.
Loovusilesande taitmine

Tervisliku eluviisi (toitumine,
kehaline aktiivsus, piisav
puhkus ja uni) moju tervise
erinevatele aspektidele.

Opilane teab, mille péhjal ara
tunda teaduslikku tervisealast
infot; analldsib ja hindab
erinevate tervisealaste
infoallikate, tervisetoodete ja
ravivotete usaldusvaarsust;

Individuaalne t66
tegemine tervisealaste
infoallikatega.

Tervisealased infoallikad,
Tervisealaste infoallikate
usaldusvaarsus

Opilane analiiiisib tegureid,
mis aitavad sailitada inimese
vaimset heaolu, markab ohte,
oskab kaaslast toetada ja
vajaduse korral abi otsida.

Teemakohaste
ulesannete taitmine

Vaimset heaolu sailitada
aitavad tegevused ja
mdttelaad. Stress. Stressiga
toimetulek.

Kriis, selle olemus. Kaitumine
kriisiolukorras. Abistamine, abi
otsimine ja leidmine.

Seotud Vaikuseminutite OMA
noortekursusega

Opilane toob naiteid
olulisematest
tervisenaitajatest; anallisib
enda terviseseisundit
tervisenaitajate pdhjal ning
kavandab vajaduse korral
muudatusi eluviisis.

Praktilise individuaalne
todtegemine

Obijektiivsed ja subjektiivsed
tervisenaitajad.

Tegurid, mis mojutavad enda
terviseseisundit.

Opilane analliiisib ja toob
naiteid eluviisi, keskkonna ja
parilikkuse mdjust tervisele
ning eristab tervislikke ja
ebatervislikke otsuseid
igapaevaelus.

Arutelus osalemine.
Teemakohaste
ulesannete taitmine.

Eluviisi, keskkonna ja
parilikkuse ning tervisteenuste
mdju inimese tervisele.
Tervisliku eluviisi tdhtsus
igapaevaelus.

Tegurid, mis mdjutavad Eesti
rahvastiku (sh noorte)
tervisenaitajad

Opilane toob naiteid
keskkonnateadlikest
tegevustest ning rakendab
monda nendest enda
kodukohas voi koolis.

Rumas koos tegevuste
planeerimine, ettekanne.

Keskkonnatedalik tegevus
l[&hiimbruses ja kogukonnas
kui terviseedendus.

Opilane selgitab suhete
loomise, séilitamise ja
I6petamise vdimalusi ennast
ja teisi kahjustamata.

Arutelus osalemine

Suhe. Suhte liigid (peresuhe,
sOprusuhe, paarisuhe).
Lahisuhe ja tunded lahisuhtes.

Opilane kirjeldab ja toob
naiteid erinevatest tunnete ja
laheduse avaldumisviisidest,
nt meeldimine, sdprus,

Moistekaardi koostamine

Paarisuhte loomine,
sailitamine, katkemine.
Inimlik lahedus ja soojus
suhetes. Kiindumussuhted




armumine, armastus

varases lapseeas lapse ja
vanema vahel. Séprus,
meeldimine, armumine,
armastus. Armastuse liigid ja
mitmekesisus paarisuhtes.

Opilane selgitab
seksuaalsuse olemust,
inimese seksuaalset arengut
ning selle individuaalsust

Teemakohaste
ulesannete taitmine

Seksuaalsus.
Seksuaalsuse mitmekesisus.
Seksuaalkaitumine.

Opilane toob naiteid
turvalisest
seksuaalkaitumisest ja
seksuaaldigustest; analllsib
suhtevagivalla
avaldumisvorme ja pohjusi,
teab, kuidas kaituda
l&hisuhtevagivalla korral ning
toob naiteid abi saamise
voimalustest

Arutelus osalemine ning
individuaalse Ulesande
taitmine.

Lahisuhtevagivad ja selle liigid.
Turvalised lahisuhted.
Abi saamise vbimalused.

Opilane maistab erineva
seksuaalse orientatsiooni ja
soolise identiteediga inimeste
oigust vordsele ja
lugupidavale kohtlemisele

Teemakohaste
ulesannete taitmine

Sooidentiteet, Sooline
mitmekesisus. Bioloogiline
sugu, sotsiaalne sugu. Sooline
enesevaljendus (feminiinne,
androguinne, maskuliinne)
Seksuaalne orientatsioon.
Laste ja hoorte seksuaalsuse
arengu pdhietapid
(seksuaalsuse trepp.) Erineva
seksuaalse orientatsiooni ja
sooidentiteediga inimeste
6igused ja vérdne kohtlemine.

Opilane toob esile
seksuaalkaitumisega seotud
mudtide ja soostereotllpsete
hoiakute méju inimese
tervisekaitumisele

Teemakohane arutelu

Seksuaalsusega seotud
mudtide ja soostereotllpide
mdju inimese
tervisekaitumisele.

Opilane demonstreerib
Opisituatsioonis inimvaarikust
alandavale kaitumisele
reageerimise viise ja abi
saamise vdimalusi

Rollimangus osalemine

Koolikiusamine, koolivagivald
ja teised sotsiaalsete suhetega
seotud vagivalla vormid.
Tdhus toimetulek ja abi
saamise vBimalused.

Opilane analiiiisib
uimastitega seotud
riskikaitumise tagajargi
inimese toimetulekule ning
sekkumise vdimalusi indiviidi
ja thiskonna tasandil

Rihmatoos osalemine:
opilane demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
Oelda “ei” uimastitega
seotud olukordades.

Tohusad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused
riskikaitumisega toimetulekul.
Uimastid ja nende toime
kesknarvisusteemile.
Uimastitega seonduvad
vaararvamused. Uimastite




tarvitamise isiklikud,
sotsiaalsed, majanduslikud ja
juriidilised riskid. Séltuvus.

Opilane demonstreerib
Opisituatsioonis esmaabi
osutamist ja oskab vajaduse
korral otsida abi

abi

Praktilistes tegevustes
osalemine: dpilane
demonstreerib
Opisituatsioonis esmaabi
osutamist ja oskab
vajaduse korral otsida

Esmaabi pdhimétted ja
kaitumine ohuolukordades

AJALUGU

Kooliastme I16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Il kooliaste

Il kooliaste

1. Teab, ajaloo periodiseerimise pdhimdtteid
ning et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline.

2. Teab, et ajaloosiindmustel ja -nahtustel
on pdhjused ja tagajarjed.

3. Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.

4. Teab naiteid kodukoha minevikust. 5.
Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev
ning teab olulisi sindmusi ja isikuid Eesti
omariikluse kujunemisloos.

6. Mdistab, kuidas kujunes inimasustus.

7. Mdistab, et teadus ja tehnika on pidevas
arengus ja mojutavad inimesi ning
Uhiskonnaelu.

8. Oskab asetada end minevikus elanud
inimese olukorda ning saab aru, et erinevast
rollist vaadates on maailm erinev. 9. Teab,
et eri aegadel on uhiskonnas olnud erinevad
vaartusslsteemid, mida ei ole dige hinnata
tanapaeva kontekstis.

10. Teab, mis tunnused on iseloomulikud
demokraatlikele ja mittedemokraatlikele
uhiskonnavormidele ajaloos.

11. Teab, millist liiki allikatest saab mineviku
kohta teavet ja milliste tunnuste jargi saab
allikate usaldusvaarsust hinnata.

12. Teab naiteid kodukoha kultuuriparandist,
olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha
kultuuriloos.

13. Markab ja vaartustab minevikuparandit
Eestis ja mujal.

14. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste

1. Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid
pdhitunnuste kaudu.

2. Mdistab ajaloosindmuste tahenduslikkust, toob
esile sindmuste ja protsesside pdhjusi ja
tagajargi ning jatkuvuse ja muutuste naiteid.

3. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa
ajalooga, teab Eesti ajaloo pddrdepunkte.

4. Moistab Eesti omariikluse kujunemist ja
arengut Euroopa ajaloo taustal.

5. Mdistab tanapaeva Euroopa ja Ameerika
Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning riikide
md&ju maailmas.

6. Analtilsib inimeste igapdevaelu ja
Uhiskonnaelu muutumist ning linnade tahtsuse
kasvu.

7. Mdistab teaduse ja tehnika arengu méju
inimeste eluviisile ja Ghiskonnaelu valdkondadele.
8. Mdistab kolonialismi ja rahvastikurande pdhjusi
ja tagajargi minevikus ja tdnapaeval globaalse
ajaloo perspektiivis.

9. Analluiusib inimese sotsiaalseid ja Uhiskondlikke
rolle minevikus ja tdnapaeval, individuaalse
eneseteostuse piiranguid ja vdimalusi lahtuvalt
uhiskonna arengust.

10. Mdistab, kuidas on kujunenud ja toiminud
demokraatlik Ghiskond minevikus, vorreldes
tanapaevaga.

11. Mdistab, kuidas inimese kasitus on ajas
muutunud.

12. Kogub ajalooalast informatsiooni, té6tab
eritlUbiliste ajalooallikatega, kommenteerib ja
hindab neid kriitiliselt, teeb informatsiooni péhjal




teadmised tervisest on aja jooksul jareldusi.

muutunud. 13. Eristab poliitilisi dpetusi, teab nende

15. Teab naiteid, kuidas inimkond on kujunemislugu.

minevikus keskkonda mdjutanud. 14. Anallusib kultuuriparandi tahtsust inimkonna
ajaloos ja mdistab Uksikisiku rolli kultuuriparandi
kandjana.
15. Analldsib inimese tervisekaitumise muutumist
ajaloos.
16. Mdistab inimtegevuse ja keskkonna
vastastikust moju ajaloos.

Hindamine
Ajaloos on Il ja lll kooliastmes kokkuvdttev eristav tagasiside kaks korda poolaastas | pa ja Il
pa I6pus.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloosiindmuste ja -nahtuste
analltsi néudvate llesannete kaudu. Allikaanalllsi puhul hinnatakse allikast olulise info
leidmist, selle télgendamist ja vdrdlemist, kommenteerimist ning usaldusvaarsuse Ule
otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste
faktide teadmist, voérdlemise, seoste loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku
suhtumise valjendamist pdhjendatud argumentide toel. Ettekannete ja referaatide puhul
hinnatakse teemale vastavust, asjakohasust, tahtajast kinnipidamist ja nduetekohast
vormistust.

Tundide arvud klassiti:
5. klass - 1t, 6. klass - 2t, 7. klass - 2t, 8. klass - 2t, 9. klass - 2t

Opitulemused Il kooliaste

Il kooliastmes alustatakse ajaloodpinguid algdpetusest, mille raames &pitakse tundma
ajaarvamist ja allikaid, tehakse tutvust ajaloosindmuste, isikute ja eluoluga minevikus.
Kasitletakse valitud naiteid muinas- ja vanaajast, vanadest idamaadest, Vana-Kreeka ja Vana
Rooma ajaloost.

Opilane:

1) kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: e.Kr., p.Kr, sajand, aastatuhat jt;

2) teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks
ning toob nende kohta naiteid;

3) iseloomustab erinevate allikatlilipide eripara, hinnates nende usaldusvaarsust;

4) kasutab perekonnaloo uurimisel eritaubilisi allikaid,;

5) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja sindmusi,
mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele, pdhjendab oma valikut;

6) paigutab ajateljele isikliku elu sindmusi, ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades digesti
ajauhikuid; lahendab ajatelje abil Ulesandeid;

7) toob naiteid sindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

8) kirjeldab ajaloosiindmuse naitel pohjuse ja tagajarje seost;

9) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

10) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;



11) nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja isikuid;
12) teab mdnda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pohjusi;
13) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;
14) toob naiteid, kuidas Ghiskonna ja elukeskkonna areng mdjutavad inimeste igapaevaelu;
15) nimetab teaduse ja tehnika arengut méjutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab

nende tahtsust;

16) teab naiteid erinevatest Ghiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;
17) teab, et inimeste arusaam maailmast séltub ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest

rollist Uhiskonnas;

18) nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos;

19) toob naiteid ajaloomalestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;
20) toob naiteid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel;
21) toob naiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest méjust minevikus.

Opitulemused klassiti:
5. klass

Opitulemused/ teadmised,
oskused, hoiakud

Tagasiside dpitulemuse
saavutatusele

Teemad/dpitegevused

Opilane teab, millist liiki allikatest
saab mineviku kohta teavet ja
milliste tunnuste jargi saab
allikate usaldusvaarsust hinnata.

Arutelu ajaloo rolli tle,
naidete toomine ajaloo
kohta igapaevaelus. Avatud
klassidiskussioon

Ajaloo moiste
Ajalooteadmiste vajalikkus ja
avaldumine igapaevaelus.

Opilane teab, et ajalooallikad
jagunevad suulisteks,
esemelisteks, kirjalikeks ja
audiovisuaalseteks ning toob
nende kohta naiteid;
iseloomustab erinevate
allikatlitipide eripara, hinnates
nende usaldusvaarsust; kasutab
perekonnaloo uurimisel
eritilbilisi allikaid.

Loovjutu tagasisidestamine
ja hindamine

Ajalooallikate liigid.
Praktiline tutvumine eri liiki
ajalooallikatega. Loovjutt
ajalooallikast.

Opilane teab, ajaloo
periodiseerimise pShimdtteid ning
et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline; kasutab
ajaarvamisega seotud mdisteid
asjakohaselt: e.Kr., p.Kr, sajand,
aastatuhat; paigutab ajateljele
isikliku elu sindmusi;
ajaloostiindmusi ja -perioode,
kasutades digesti ajauhikuid;
lahendab ajatelje abil Ulesandeid.

Daatumite kandmine
ajateljele,
enesekontrollitilesanded
sajandite, aastatuhandete
ja sundmustest moodunud
aastate arvutamise kohta

Ajaarvamine.
Sajandid ja aastatuhanded ja
nende maaramine.

Opilane méarkab ja vaartustab
minevikuparandit Eestis ja mujal

Muuseumitunni tlesanded,
arutelu

Muuseum ja arhiiv. Oppekaik




Opilane teab naiteid kodukoha
kultuuriparandist, olulisi inimesi ja
nende rolli kodukoha kultuuriloos;
teab ja esitleb lugusid oma
kodukoha minevikust; teab
monda inimeste ajaloolist asulat,
kirjeldab selle tekkimise ja
kujunemise pohjusi; kirjeldab
joonise abil ajaloolist asulat; toob
naiteid ajaloomalestistest ja
selgitab, miks need on
kultuuriloos olulised.

Suuline arutelu,
fotojaadvustuste tegemine,
kultuurilooline jalutuskaik.

Muistised kodukohas.
Kodukoha kultuuriparandi
vaartustamine. Kultuurilooline
jalutuskaik

Opilane méistab, kuidas kujunes
inimasustus Eestis

Kronoloogia koostamine,
arutlus-
arvutamisulesanded selle
pohjal.

Eesti ajalugu muinasajal.
Muistne vabadusvbitlus.
Kronoloogia kui
ajaloodppimisvotte
tutvustamine ja koostamine.
Henriku Liivimaa kroonika

Opilane teab, et eri aegadel on
Uhiskonnas olnud erinevad
vaartussusteemid, mida ei ole
oige hinnata tanapaeva
kontekstis

Kaardillesanded. Seos
kirjandusega. (J. Kross

.Mardileib”) Suuline arutelu.

ToO0 tekstiga,
funktsionaalne lugemine.
Loovilesanne “Minu elu
keskaegses Tartus”

Eesti keskaeg.

Eesti riiklik kuuluvus keskajal.
Tartu kui keskaegne linn.
Hansa Liit. Ristiusk kui
vaartuste kandja keskajal.
Hansa Liit ja selle roll Eesti
linnade arengus.

Opilane maistab, et teadus ja
tehnika on pidevas arengus ja
mdjutavad inimesi ning
Uhiskonnaelu;

teab, et eri aegadel on
uhiskonnas olnud erinevad
vaartussusteemid, mida ei ole
dige hinnata tanapaeva
kontekstis.

Kaardillesanded. Arutelud
ajalooliste isikute (Gustav Il
Adolf, Karl XII, Peeter I)
rollist ajaloos. Ajalooliste
isikute lUhikirjeldus
ajalootunnis.

Eesti uusaeg.

Liivi sdda ja pdhjasdda. Eesti
Rootsi, Poola ja Vene
alluvuses. Tartu uusaegne
linnasida

Opilane teab, mis tunnused on
iseloomulikud demokraatlikele ja
mittedemokraatlikele
Uhiskonnavormidele ajaloos;
kirjeldab ajaloosindmuse naitel
pohjuse ja tagajarje seost;
nimetab Eesti iseseisvumisega
seotud sindmusi ja isikuid

Arutelu sédade rollist.
Sddade kirjeldamine
(osapooled, pdhjused, sdja
kaik, tulemus) ajalootunnis.
Avatud klassidiskussioon
kirjalike ajalooallikatega.
Suuline arutelu.

Eesti Vabariigi
iseseisvumine ja omariiklus
1918 -1940. Vabadusso6da ja
selle tahtsus. Konstantin Pats
ja Jaan Tdnisson ning nende
roll Eesti ajaloos. Eesti
iseseisvuse kaotamine ning
seda tinginud sindmused
maailma ajaloos

Opilane teab, et Eesti ei ole alati
olnud iseseisev ning teab olulisi
stindmusi ja isikuid Eesti
omariiklus kujunemisloos;
kirjeldab ajalooslindmuse naitel
pohjuse ja tagajarje seost

Malestuste kogumine oma
sugulastelt voi naabritelt.
Intervjuu koostamine,
I&biviimine ja kirjapanek
teemadel ,Kool ndukogude
ajal” voi ,Poed ndukogude

Okupeeritud Eesti 1940-
1991.

Il maailmasdda Eesti ajaloos,
kuuditamised. lgapaevaelu
okupeeritud Eestis.




ajal”. Oma pere ajalugu
ndukogude ajal.

Opilane teab, mis tunnused on
iseloomulikud demokraatlikele ja
mittedemokraatlikele
uhiskonnavormidele ajaloos; toob
naiteid, kuidas Ghiskonna ja
elukeskkonna areng mdjutavad
inimeste igapaevaelu; teab, et
inimeste arusaam maailmast
sOltub ajaloolisest kontekstist ja
inimese sotsiaalsest rollist
uhiskonnas

Malestuste kogumine.
Ajatelje koostamine. T66
kirjalike ajalooallikatega.
L&iming
Uhiskonnadpetusega.
Avatud klassidiskussioon

Taasiseseisvunud Eesti
Vabariik.

Eesti taasiseseisvumise
asjaolud ning Eesti
valitsemine ja selle kord.

6. klass

Opitulemused/ teadmised,
oskused, hoiakud

Tagasiside dpitulemuse
saavutatusele

Teemad/dpitegevused

Opilane kasutab narratiivi
loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis; toob
naiteid, kuidas Uhiskonna ja
elukeskkonna areng méjutavad
inimeste igapaevaelu; toob
naiteid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest
mdjust minevikus; nimetab
ajalooperioode ja sindmusi, mis
on aluseks ajaloo
periodiseerimisele ning
pdhjendab oma valikut.

Avatud klassidiskussioon,
moistete pantomiim
rihmatoona, utlesanded -
daatumite paigutamine
ajalooperioodi.

Ajalooperioodid. Inimkonna
ajaloo algus. Mdisted:
inimlased ehk hominiidid;
kiviaeg; korilus; pihukirves;
jaaaeg, neandertallased,
homo sapiens.

Opilane kasutab narratiivi
loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis; teab
mdnda inimeste ajaloolist asulat,
kirjeldab selle tekkimise ja
kujunemise pdhjusi; toob
naiteid, kuidas Ghiskonna ja
elukeskkonna areng mdjutavad
inimeste igapaevaelu; toob
naiteid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest
mdjust minevikus

Avatud klassidiskussioon;
enesekontrollitilesanded
moistete dppimiseks.
Loovjutu kirjutamine.

Muistsed kiitid, kalastajad ja
korilased. Varajased
polluharijad ja
karjakasvatajad.

Esimesed suured asulad.
Metallide kasutamine.
Muinasaeg Eestis.

Eesti esiajalugu

Opilane toob naiteid
stindmustest ja protsessidest
maailma ajaloos. Opilane
kasutab narratiivi loomisel
ajaloomadisteid asjakohases
kontekstis; nimetab teaduse ja
tehnika arengut mojutanud

Avatud klassidiskussioon;
enesekontrollitilesanded
moistete dppimiseks,
tekstiallikate funktsionaalne
lugemine

Mesopotaamia.
Mesopotaamia suurriigid.
Mesopotaamia usk ja kultuur.




tahtsamaid avastusi ja leiutisi
ning selgitab nende tahtsust

Opilane kirjeldab
ajaloostiindmuse naitel péhjuse
ja tagajarje seost; toob naiteid
stindmustest ja protsessidest
maailma ajaloos. Opilane
kasutab narratiivi loomisel
ajaloomdisteid asjakohases
kontekstis; toob naiteid
ravivbtete ja tervishoiu kohta eri
aegadel

Minireferaadi voi kunstitoo
ettevalmistamine ja esitlus
kaaslastele.

Vana-Egiptus.

Riik ja Ghiskond; Elu péarast
surma. Jumalad, templid ja
teadus; Vaaraode retked.
Opilaste minireferaatide voi
kunstitdéode (koostbos
kunstidpetuse 6petajaga)
esitlus.

Opilane toob naiteid
stindmustest ja protsessidest
maailma ajaloos; kasutab
narratiivi loomisel ajaloomadisteid
asjakohases kontekstis

Vana Testamendi lood -
avatud klassidiskussioon,
enesekontrollilesanded
moistete dppimiseks.

lisraeli rahvas Palestiinas.
lisraellaste usk. Ainujumala
usk, Jahve, Mooses, Vana
Testament, kimme kasku

Opilane toob naiteid
stindmustest ja protsessidest
maailma ajaloos. Opilane
kasutab narratiivi loomisel
ajaloomdisteid asjakohases
kontekstis

Kaardiulesanded;
vordlustabeli koostamine
Indiast parit uskudest

Muistne India. India usk ja
kultuur. India ja Indus,
Ganges, kastistusteem,
usulised tdekspidamised,
budism, kunst, kirjandus,
arvutussusteem, male

Opilane toob naiteid
stindmustest ja protsessidest
maailma ajaloos. Opilane
kasutab narratiivi loomisel
ajaloomadisteid asjakohases
kontekstis; nimetab teaduse ja
tehnika arengut méjutanud
tahtsamaid avastusi ja leiutisi
ning selgitab nende tahtsust

Hiina leiutiste
kaardistamine; avatud
klassidiskussioon

Muistne Hiina. Hiina kultuur.
Hiina ja Huang He, Jangtse,
keisriigi algus, Hiina madr,
Suur Siiditee, kompass,
paber, Konfutsius

Opilane kirjeldab
ajaloostindmuse naitel péhjuse
ja tagajarje seost; toob naiteid
stindmustest ja protsessidest
maailma ajaloos. Opilane
kasutab narratiivi loomisel
ajaloomadisteid asjakohases
kontekstis; teab naiteid
erinevatest Ghiskonnaelu
vormidest antiikajal ja kirjeldab
nende erisusi; nimetab ajaloolisi
isikuid ja péhjendab nende
olulisust kultuuriloos; toob
naiteid ravivotete ja tervishoiu
kohta eri aegadel

Kaarditulesanded. Kreeka
muauddi kohta imberjutustuse
koostamine; loovjutu
koostamine Ateena ja
Sparta kohta (enese
asetamine ajaloolise isiku
perspektiivi).
Enesekontrollillesanded
madistete dppimiseks,
oppemangud internetis
(kahoot!)

Vana-Kreeka.

Kreeta lossid ja linnad.
Kreeka polised.

Kreeka usk ja kangelased.
Sparta ja Ateena.

Véitlus parslaste vastu.
Ateenlaste elu.

Teater ja olumpiamangud.
Filosoofia ja teadus




Opilane toob naiteid
stindmustest ja protsessidest
maailma ajaloos; kasutab
narratiivi loomisel ajaloomadisteid
asjakohases kontekstis; nimetab
ajaloolisi isikuid ja pdhjendab
nende olulisust kultuuriloos

Kaardillesanded; avatud
klassidiskussioon

Makedoonia riik ja
Aleksander Suur. Hellenism
ja seitse maailmaimet.
Aleksander Suur, hellenism,
Aleksandria, seitse
maailmaimet, nt Eukleides,
Archimedes, Ptolemaios

Opilane kirjeldab
ajaloostindmuse naitel péhjuse
ja tagajarje seost; toob naiteid
stindmustest ja protsessidest
maailma ajaloos; kasutab
narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis; teab
naiteid erinevatest Uhiskonnaelu
vormidest antiikajal ja kirjeldab
nende erisusi; nimetab ajaloolisi
isikuid ja pohjendab nende
olulisust kultuuriloos.

Kaardillesanded;
enesekontrolliilesanded
mdistete ja isikute
Oppimiseks; 6ppemangud
internetis (kahoot!);
ajaloolise isiku kirjelduse
koostamine ja illustreerimine

Vana Rooma. Etruskid.
Rooma riigi tekkimine; Rooma
vabariik. Puunia sdjad,;
Roomast saab suurriik.
Roomlaste usk ja eluolu.
Kodusdjad ja vabariigi 16pp;
Rooma keisririik.

Opilane kirjeldab
ajaloostindmuse naitel pdhjuse
ja tagajarje seost; Opilane toob
naiteid sindmustest ja
protsessidest maailma ajaloos.
Opilane kasutab narratiivi
loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis; nimetab
ajaloolisi isikuid ja pdhjendab
nende olulisust kultuuriloos.

Avatud klassidiskussioon,
skeem kiriku kui
institutsiooni dppimiseks

Jeesus Kristus jaristiusu
tekkimine. Ristiusk ja Rooma
riik; Constantinus Suur ja
ristiusu voidukaik.

Opilane toob naiteid
sundmustest ja protsessidest
maailma ajaloos.

Kaardillesanded, avatud
klassidiskussioon, kirjaliku
kokkuvotte koostamine

Suur rahvasterandamine ja
Laane-Rooma langus.

Opitulemused Il kooliaste

Il kooliastmes kasitletakse valitud naiteid keskajast, uusajast ja olulisemaid suundumusi

I&hiajaloos.
Opilane:

1) iseloomustab p&hitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;
2) nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb valiste tunnuste jargi ara
erinevate kunstistiilide arhitektuurinaiteid;
3) toob allikate pdhjal esile ajaloosindmuste pdhjuse-tagajarje seoseid,;

4) arutleb marksdnade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -nahtuste ule, kujundab oma

seisukoha ning pdhjendab seda;

5) selgitab naidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;
6) anallisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste kontekstis;

8) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

)

7) analtusib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi naitel;
)
)

9) selgitab naidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tahtsust I&hiajaloos;




10) toob naiteid Uhiskonna imberkorraldamise véimalustest reformide voi revolutsiooni teel ja
analltsib nende protsesside erinevusi;

11) vordleb etteantud kriteeriumide pdhjal elukorraldust maal ja linnas;

12) toob naiteid rahvastikurannetest, selgitades nende pohjusi ja tagajargi;

13) toob naiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

14) anallusib inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus ja tanapaeval isikute naitel;

15) teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapaeval ja toob naiteid
demokraatia arengust antiikajast tdnapaevani;

16) iseloomustab niitdisaja demokraatlikku tihiskonda mone riigi naitel;

17) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob naiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning Ghiskonnas toimunud muutustest;
18) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues naiteid
hariduse, tervishoiu, igapaevaelu ja turvalisuse korraldusest;

19) toob naiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapaevaelu valdkonnast eri ajastutel;

20) analuisib allikate usaldusvaarsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sénum sdltub autori
positsioonist;

21) teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates vaiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;

22) iseloomustab erinevaid poliitilisi dpetusi ja nende peamisi toetusgruppe Uhiskonnas,
analltsib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale
tanapaeval;

23) tunneb ara darmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tanapaeval;

24) kujundab oma poliitilise eelistuse ja pohjendab seda;

25) analuusib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju Uhiskonnale ja
kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust Ghiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga;

26) toob naiteid erinevate ajastute kultuuriparandist;

27) markab kodukoha kultuuriparandit ja teab selle kujunemislugu, maéistab, et kultuuriparandi
tahendus vbib ajas muutuda;

28) selgitab, kuidas igal inimesel on voimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu
kultuuriparandi kandja;

29) markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust méju;

30) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel;

31) selgitab ja toob naiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud; 32)
selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega.

Opitulemused klassiti:

7. klass
Opitulemus Tagasiside dpitulemuse Teemad/opitegevused
saavutatusele
Opilane iseloomustab Avatud Keskaeg. Mdiste, ajalised piirid,
pbhitunnuste kaudu erinevaid klassidiskussioon. perioodid, allikad, koht maailma
ajalooperioode Ajatelje koostamine ajaloos




Opilane analiiiisib Euroopa
riikide arengut méne riigi naitel

T60 kaardi ja tekstiga.
Kokkuvétte koostamine
Frangi riigi kohta

Germaanlaste riigid. Frangi
riik, selle tdus ja langus, tahtsus
ajaloos

Opilane arutleb marksénade voi
kisimuste toel
ajaloostindmuste ja nahtuste
Ule, kujundab oma seisukoha ja
pdhjendab seda

T606 tekstiga. Kisimuste
koostamine ja neile
vastamine. Lunktekst.
T66 mdistetega. Olulised
marksdnad

Seisuslik uhiskond. Esimene
seisus - vaimulikud.

Katoliku kiriku épetus ja kiriku
roll keskaja uhiskonnas

Opilane analiiisib allikate
usaldusvaarsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sbnum
séltub autori positsioonist

To6 moistete ja
marksdnadega.
Teemakaart. T66
allikatega

Teine seisus - aadlikud.
Laanikord ja laanisuhted.
Ruadtlikultuur

Opilane selgitab ja toob naiteid,
kuidas inimesed on erinevatel
aegadel loodusesse suhtunud.

T66 marksbnade ja
piltidega.

Kokkuvdtte koostamine
oma seisukohtade
sdnastamise ja
pdhjendamisega

Kolmas seisus - talupojad.
Pdllumajanduse areng keskajal.
Parisorjuse kujunemine

Opilane vérdleb ettenahtud
kriteeriumite pohjal
elukorraldust maal ja linnas

T66 moistetega.
Vordleva tabeli
koostamine. Kokkuvottev
kontrolltdo seisuste
kohta.

Linnad keskajal.

Linnade teke, valitsemine,
elukorraldus. Kaubandus ja
kasitoo

Opilane anallisib riikide
arengut Euroopas mone riigi
naitel

To0 teksti ja kaardiga.
Suuline arutelu.
Ruhmatdo

Riik ja valitsemine. Riik ja
valitsemine keskaegse
Inglismaa ja Prantsusmaa
naitel. 100- aastane séda

Opilane toob naiteid erinevate
ajastute kultuuriparandist

T66 kaardiga.
Kuulamisharjutus.
Kokkuvdtte koostamine
Butsantsi riigi kohta.

Butsantsi keisririik.
Valitsemine ja kultuur. Batsants
kui antiikkultuuri sailitaja

Opilane toob naiteid erinevate
ajastute kultuuriparandist,
tunneb ara aarmusluse ja
populismi tunnused minevikus
ja tanapaeval.

Vérdleva tabeli
koostamine ristiusu ja
islami kohta

Araablased keskajal.
Islami usu teke ja olemus.
Araabia kultuur ja selle moju

Euroopale

Opilaneanaliiiisib Euroopa
riikide arengut ajaloos méne
riigi naitel.

T66 kaardiga.
Kusimustele vastamine

Vana- Vene riikluse:[eke.
Uhiskond ja kultuur. Oigeusu
kujunemine

Opilane teeb allikate pdhjal
jareldusi, hinnates vaiteid,
taotlusi ja veendumusi
ajaloolises kontekstis

T6 kaardiga. Ulesanded
Oppevideo pdhjal. T6o
allikatega.

Skandinaavia rahvad.
Viikingite elukorraldus ja retked.
Riikide teke. Viikingid ja Eesti

Opilane méarkab kodukoha
kultuuriparandit ja teab selle

T80 kaardi, allikate ja
marksdnadega

Eestlased muinasaja I6pus.
Uhiskonnakorraldus.




kujunemislugu, mdistab, et
kultuuriparandi tdhendus voib
ajas muutuda.

Muinasusk. Suhted naabritega.

Opilane arutleb kiisimuste véi
marksdnade toel
ajaloostindmuste ja nahtuste
Ule, kujundab oma seisukoha ja
pdhjendab seda, selgitab,
kuidas igal inimesel on véimalik
olla traditsioonide hoidmise
kaudu kultuuriparandi kandja.

To0 teksti, kaardi,
allikatega. Olulised
moisted, oma
seisukohtade
pdhjendamine
kokkuvottes. Kontrolltoo.

Eestlaste muistne
vabadusvéitlus 13. Sajandil.
Osalejad, pdhjused, kaik,
tulemus ja tahtsus

Opilane toob allikate pdhjal
esile ajaloostindmuste pdhjuse
tagajarje seoseid

To66 kaardiga, allikatega.
Kontrollto.

Eesti keskajal. Territoriaalne
jaotus ja valitsemine. Jiri6o
Ulestdus. Talurahvas. Linnad

Opilane analiisib teaduse ja
tehnika arengu positiivset ja
negatiivset moju Ghiskonnale ja
kultuurile, moistab inimkonna
eetilisi valikuid ja vastutust
Uhiskonna ees seoses teaduse
ja tehnika arenguga.

To60 tekstiga, teemakaart

Haridus ja teadus. Keskaja
I6pu ja varauusaja hariduse,
teadmiste ja tehnoloogia areng

Opilane loetleb inimkeskse ja
teadusliku maailmapildi
kujunemise pdhjuseid; toob
naiteid erinevate ajastute
kultuuriparandist

Arutelu, too illustreeriva
materjalidega.
Loovkirjutamine. Oma
arvamuse kujundamine
ja selle pdhjendamine.

Renessanss. Olulised
pdhimdotted, valjapaistvad
kultuuritegelased ja nende
saavutused. Mdju Uhiskonna
arengule

Opilane arutleb marksénade voi
kUsimuste toel
ajaloostindmuste ja ndhtuste
ule, kujundab oma seisukoha ja
pdhjendab seda, toob naiteid
rahvastikurannetest, selgitades
nende pdhjusi ja tagajargi

To0 teksti, kaardi ja
allikatega. Kokkuvétte
koostamine marksonade
abil

Suured maadeavastused.
Nende eeldused ja pdhjused.
Olulised meresaitjad ja nende
avastused. Kolooniate teke.
Muutused igapaevaelus

Opilane analliiisib riikide
arengut ajaloos mone riigi naitel

Suuline arutelu, t66
kaardiga

Euroopariigid varauusajal.
Riikidevahelised suhted.
Kuningavéimu tugevnemine

Opilane toob naiteid Gihiskonna
Umberkorraldamise
voimalustest reformide teel

To606 tekstiga, kaardiga,

teemakaardi koostamine.

Kokkuvotte koostamine

Reformatsioon. Pdhjused ja
kaik. Vastureformatsioon.
Euroopa usuline I1dhenemine.
Seos kaasajaga

Opilane selgitab naidete abil,
kuidas muutused maailmas on
mojutanud Eesti ajalugu

Vordlev tabel, naidete
sOnastamine

Reformatsioon Eestis.
Esimesed eestikeelsed
kogudused ja eestikeelsed
raamatud

Opilane teeb allikate pdhjal
jareldusi, hinnates vaiteid,

T66 kaardiga, allikatega,
ajatelje koostamine

Liivi sdda. S6ja pohjused,
osalejad, kaik, tulemused ja




taotlusi ja veendumusi
ajaloolises kontekstis.

tahtsus.

Opilane méarkab kodukoha
kultuuriparandit ja teab selle
kujunemislugu, mdistab, et
kultuuriparandi tdhendus voib
ajas muutuda, selgitab naidete
abil, kuidas muutused
maailmas on mdjutanud Eesti
ajalugu.

Kokkuvotte koostamine
teemal Eesti keskajal

Eesti parast Liivi soda.
Eesti Rootsi, Poola ja Taani
valduses. Usuline |I6henemine

8. klass

Opitulemus

Tagasiside dpitulemuse
saavutatusele

Teemad/6pitegevused

Opilane iseloomustab
pohitunnuste kaudu erinevaid
ajalooperioode

To66 kaardiga, ajateljega,
suuline arutelu.

Uusaeg. Ajalised piirid,
perioodid, allikad. Eesti uusaja
periodiseering

Opilane kirjeldab, kuidas on
erineval ajal maailmas
korraldatud inimeste heaolu,
tuues naiteid hariduse,
tervishoiu, igapaevaelu ja
turvalisuse korraldusest;
vordleb etteantud kriteeriumide
pohjal elukorraldust maal ja
linnas.

Riuhmatoo, kokkuvotte
koostamine erinevate
uhiskonda
iseloomustavate
nahtuste kohta

Euroopa uusaja alguses
(Uhiskond, linnad, kaubandus,
todstus, poéllumajandus,
religioon, sdjandus)

Opilane nimetab erinevate
kunstistiilide olulisemaid
tunnuseid ja tunneb ara
erinevate kunstistiilide
arhitektuurinaiteid, analtusib
teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset moju
Uhiskonnale.

T60 illustreeriva
materjaliga.
Teemakaarti koostamine

Teadus ja kunst varauusajal.
Teaduse meetodid. Barokk,
rokokoo, klassitsism.

Opilane analiiiisib Euroopa
riikide arengut ajaloos méne
riigi naitel

To06 tekstiga, t60
kaardiga, t66 mdistetega

Varauusaegne riik.
Riigivalitsemise vormid ja viisid.
Absolutism ja selle tunnused.

Opilane toob naiteid Gihiskonna
Umberkorraldamise
voimalustest reformide voi
revolutsiooni teel ja anallitsib
nende protsesside erinevusi

To606 allikatega, ajatelje
koostamine, vordleva
tabeli koostamine
riigivalitsemise vormide
ja viiside kohta.

Inglise revolutsioonid.
Parlamentaarse monarhia
kujunemine.

Opilane loetleb inimkeskse ja
teadusliku maailmapildi
kujunemise pdhjusi, toob
naiteid selle tunnusjoontest,

Arutelu, vordleva tabeli
koostamine

Valgustusfilosoofia.
Pohimotted, olulised filosoofid,
nende vaated ja tegevus.
Valgustuse mdju Uhiskonnale




suuna esindajatest, Ghiskonnas
toimunud muutustest

Opilane analiiiisib Euroopa
riikide arengut ajaloos méne
riigi naitel

T606 tekstiga, kiisimuste
koostamine ja neile
vastamine,
vordlusulesanded

Valgustatud absolutism
Valgustatud absolutism
Venemaa, Preisimaa, Austria
naitel

Opilane teeb allikate pohjal
jareldusi, hinnates vaiteid,
taotlusi ja veendumusi
ajaloolises kontekstis

T606 tekstiga, kaardiga,
allikatega. Loovjutt

Eesti Rootsi riigi koosseisus
17. Sajandil.

Haldusjaotus ja valitsemine.
Talupoegade olukord. Haridus ja
kultuur

Opilane méarkab kodukoha
kultuuriparandit, teab selle
kujunemislugu, mdistab, et
kultuuriparandi tahendus vdib
ajas muutuda.

T606 tekstiga, kaardiga,
allikatega. Vordleva
tabeli koostamine.
Kontrollt6o

Pdhjasoda. Eesti 18. Sajandil.
Pdhjasdja pohjused, osalejad,
kaik, tulemused. Valitsemine 18.
sajandil. Talupoegade olukord.
Haridus ja kultuur. Linnad ja
majandus

Qpilane selgitab Ameerika
Uhendriikide kujunemislugu

Teemakaardi koostamine

Ameerika Uhendriikide
tekkimine.
Iseseisvussdda. USA riigikord

Opilane toob naiteid ihiskonna
Umberkorraldamise
vbimalustest reformide voi
revolutsiooni teel ja analtusib
nende protsesside erinevusi

Suuline arutelu.
Rihmatoo

Prantsuse revolutsioon.
Revolutsiooni pohjused, kaik,
tulemused. Revolutsiooni mdju
Uhiskonna arengule.

Opilane analliiisib inimeste
vBimalusi ja valikuid minevikus
ja tanapaeval isikute naitel

To66 kaardiga. Arutluse
kirjutamine

Prantsusmaa Napoleoni ajal.
Napoleoni sise- ja valispoliitika

Opilane toob ajalooallikate
pohjal esile ajalooslindmuse
pdhjuse- tagajarje seosed.

To66 kaardiga, suuline
arutelu

Viini kongress.
Umberkorraldused ja
riikidevahelised suhted
Euroopas

Opilane analiiiisib Euroopa
riikide arengut mone riigi naitel

Td6 moistetega. Suuline
arutelu.

Rahvuslik liikumine Euroopas.
Rahvuse tunnused. Rahvuslik
liikumine Saksamaa naitel

Opilane arutleb marksénade voi
kisimuste toel
ajaloostiindmuste ja ndhtuste
uUle, kujundab oma seisukoha
ning pdhjendab seda

Suuline arutelu,
kokkuvotte koostamine

1848. Aasta revolutsioonid
Euroopas.

Pbhjused, kaik, tagajarjed ja
tahtsus

Opilane analliisib Euroopa
riikide arengut ajaloos mdne
riigi naitel

T tekstiga,
teemakaardi koostamine,
vordlemine kaasaegse

riigiga.

Uusaegne riik.
Uusaegse riigi olemus. Saksa
keisririigi siind




Opilane toob naiteid
kolonialismi majanduslikest,
poliitilistest ja eetilistest
aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu
erinevast perspektiivist

T66 kaardiga, ruhmatdo

Koloniaalimpeeriumite
kujunemine.

Kolonialismi olemus. Kolooniate
valitsemine

Opilane selgitab, kuidas on
tootmine, tarbimine ja inimeste
elatustase seotud
loodusressursside
kasutamisega

Suuline arutelu, linktekst

Toostuslik poore.
Too6stusliku péorde eeldused,
uued energiaallikad ja
tootmisharud. Todliste olukord.

Opilane analiisib teaduse ja
tehnika arengu positiivset ja
negatiivset méju Ghiskonnale ja
kultuurile, moistab inimkonna
eetilisi valikuid ja vastutust
Uhiskonna ees seoses teaduse
ja tehnika arenguga, teab,
kuidas meditsiin on ajas
arenenud ja mis votteid on
kasutatud haiguste ja
epideemiatega vditlemisel.

T66 moistetega,
rihmatoo. Kontrolltoo.

Industriaaliihiskonna
kujunemine.
Muudatused Uhiskonnas,
majanduses, kultuuris

Opilane iseloomustab erinevaid
poliitilisi dpetusi ja nende
peamisi toetusgruppe
uhiskonnas, abnaliiUsib, mis on
iseloomulik konservatismile,
liberalismile,
sotsiaaldemokraatiale
tanapaeval, kujundab oma
poliitilise eelistuse ja pdhjendab
seda.

Suuline arutelu. Vordlev
tabel

Poliitilised ideoloogiad.
Ideoloogiatele alusepanijad,
pdhiseisukohad, toetajaskond ja
m&ju uhiskonnale

Opilane arutleb marksénade véi
kusimuste toel
ajaloostindmuste ja nahtuste
ule, kujundab oma seisukoha ja
pbhjendab seda

Suuline arutelu,
paaristoo, tabeli
koostamine

Eesti 19. Sajandil. Valitsemine,
haldusjaotus. Parisorjuse
kaotamine, selle tagajarjed ja
tahtsus

Opilane selgitab, kuidas igal
inimesel on vdimalik olla
traditsioonide hoidmise kaudu
kultuuriparandi kandja.

Suuline arutelu, t66
mdistetega, vordlev tabel

Rahvuslik arkamisaeg Eestis.
Rahvuse kujunemine.
Rahvusliku liikumise juhid,
organisatsioonid, tegevused.
Venestamine. Rahvusliku
likumise tahtsus

Opilane selgitab naidete abil,
kuidas muutused Uhiskonnas
on mdjutanud Eesti ajalugu,
toob naiteid
rahvastikurannetest, selgitades

Kusimuste koostamine ja
neile vastamine.
Kontrollto6 teemal Eesti
19. sajandil.

Toostuslik poore Eestis.
Linnade ja majanduse areng.
1905.aasta revolutsioon




nende pdhjusi ja tagajargi.

Opilane selgitab naidete abil
Euroopa suurriikide ja USA
tahtsust lahiajaloos.

Ajatelje koostamine,
arutluse kirjutamine,
toolehe koostamine

Esimene maailmasoda.
Osalejad, pdhjused, ajend.
Eestlased s6jas. S6ja tagajarjed

Opilane analiiiisib Eesti
omariikluse kujunemist ja
arengut Euroopa stindmuste
kontekstis.

To06 allikatega, suuline
arutelu.

Eesti iseseisvumine. Pohjused,
eeldused ja soodustavad
tegurid. Olulised isikud ja
sundmused. Tahtsus

9. klass

Opitulemus

Tagasiside dpitulemuse
saavutatusele

Teemad/dpitegevused

Opilane iseloomustab
pdhitunnuste kaudu erinevaid
ajalooperioode, arutleb
marksdnade voi kisimuste toel
ajaloostindmuste ja nahtuste
Ule, kujundab oma seisukoha
ning péhjendab seda

To66 kaardiga,
teemakaardi koostamine

Maailma arengutendentsid 20.
Sajandil. Pariisi
rahukonverents.

| maailmasdja |6petamine.
Versailles susteemi loomine.
Poliitilised ja territoriaalsed
muutused Euroopas.

Opilane kirjeldab, kuidas on
erineval ajal maailmas
korraldatud inimeste heaolu,
tuues naiteid hariduse,
tervishoiu, igapaevaelu ja
turvalisuse korraldusest.

KlUsimuste koostamine ja
neile vastamine. Suuline
arutelu

Majanduse areng aastatel 1920-
1930.

Majanduse tsuklilisus.
Ulemaailmne majanduskriis, selle
pdhjused ja tagajarjed

Opilane teab demokraatiale
iseloomulikke jooni selle
kujunemise ajal ja tdnapaeval,
ja toob naiteid demokraatia
arengust antiikajast
tanapaevani.

Vordlev tabel. T6o
mdistetega

Demokraatia areng aastatel
1920-1930.

Demokraatiale iseloomulikud
jooned. Demokraatia laienemine.
Demokraatlikud riigid USA,
Suurbritannia, Prantsusmaa

Opilane tunneb &ra darmusluse
ja populismi tunnused
minevikus ja tdnapaeval,
kujundab oma poliitilise
eelistuse ja pohjendab seda.

Vordlev tabel, 160

kaardiga, t66 moistetega.

Kontrolltoo

Diktatuurid Euroopas.
Diktatuuride tekkimise pohjused,
iseloomulikud jooned ja liigid.
Diktatuuririigid Saksamaa, NSVL,
Itaalia

Opilane analiiiisib Eesti
omariikluse kujunemist, arengut
Euroopa sindmuste kontekstis,
selgitab naidete abil, kuidas
muutused maailmas on
mojutanud Eesti ajalugu

T66 kaardiga, allikatega.
Kontrolltoo

Eesti Vabadussoda.

Sodjas osalejad, pdhjused, kaik,
tulemused ja tahtsus. Tartu rahu
ja selle tahtsus

Opilane analiiisib allikate
usaldusvaarsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sbnum

T allikatega,
mdistetega, suuline
arutelu. Kontrollt66

Eesti Vabariik 1918-1940.
Demokraatlik Eesti. Riigiptore ja
autoritaarse diktatuuri




sOltub autori positsioonist.

kujunemine. Sise- ja valispoliitika.
Majandus. Kultuurielu Eestis.

Opilane anallisib teaduse ja
tehnika positiivset ja negatiivset
moju Uhiskonnale ja kultuurile,
toob naiteid erinevate ajastute
kultuuriparandist, markab Eesti
ja maailma kultuuri seioseid ja
vastastikust moju

Rihmatoo

Kultuur maailmasodade
vahelisel ajal.

Teadus ja tehnika. Erinevate
kultuurivaldkondade saavutused.
Demokraatlike ja diktatuuririikide
kultuur

Opilane arutleb marksénade voi
kisimuste toel
ajaloosindmuste vdi nahtuste
kujunemise Ule, kujundab oma
seisukoha ning péhjendab seda

Suuline arutelu, t66
allikatega. Arutluse
kirjutamine

Rahvusvahelised suhted
maailmasodade vahelisel ajal.
Rahvasteliidu tegevus.
Rahvusvahelise olukorra
teravnemine. Sojakolded.
Konverentsi, lepingud, liidud

Opilane selgitab naidete toel
Euroopa suurriikide ja USA
tahtsust lahiajaloos.

Linktekst, lUhiettekande
koostamine ja esitamine

Teine maailmasoda.

Selle eeldused, pdhjused,
perioodid, kaik. Koostda liitlaste
vahel. Inimsusevastased
kuriteod. Séja tulemused

Opilane selgitab naidete abil,
kuidas muutused maailmas on
mdjutanud Eesti ajalugu

Ajatelje koostamine,
vordlev tabel, avatud
kisimustele vastamine.

Eesti teise maailmasadja ajal.
Omariikluse kaotus. Néukogude
ja Saksa okupatsioonid.
Eestlased s6jas. Sojategevus
1941 ja 1944. Katse taastada
iseseisvust

Opilane toob allikate pdhjal
esile ajaloostindmuse pdhjuse-
tagajarje seose.

ToA0 kaardiga, moistetega,
allikatega.

Teise maailmasoja tagajarjed.
Poliitilised ja territoriaalsed
muutused. URO asutamine.
Kllma sdja algus

Opilane teeb allikate pdhjal
jareldusi, hinates vaiteid,
taotlusi ja veendumusi
ajaloolises kontekstis.

T66 kaardiga, moistetega,
allikatega. Kontrollt6o

Rahvusvahelised suhted kiilma
soOja ajal. Kolmeosaline maailm.
Kilma sdja avaldusmisvormid.
Kriisid ja konfliktid.
Pingelddvendus

Opilane iseloomustab niitidisaja
demokraatlikku Uhiskonda
mdne riigi naitel.

Teemakaardi koostamine,
valitud riigi kohta
kokkuvotte koostamine.

Kolmeosaline maailm. |
maailm. Demokraatlikud riigid.
Heaoluthiskonna kujunemine.
Integratsioon. Demokraatlike
riikide sise- ja valispoliitika

Opilane toob naiteid hariduse,
tervishoiu, sotsiaal- ja
igapaevaelu valdkonnast eri
ajastutel.

To6 kaardiga, moistetega,
vordleva tabeli
koostamine.

Il maailm. Sotsialistlikud riigid.
Sotsialistliku maailmasusteemi
kujunemine, riikide omavahelised
suhted. Kriisid ja konfliktid

Opilane analiiiisib Euroopa
riikide arengut méne riigi naitel.

Td6 mdistete, kaardi ja
kisimustega.

NSVL. Valitsemine. Sise- ja
valispoliitika. Majanduse areng




Luhiarutluse kirjutamine.

Opilane analiiiisib inimeste
vbimalusi ja valikuid minevikus
ja tanapaeval isikute naitel.

To06 allikatega. Kontrollt6o

ENSV. Valitsemine, poliitilised
olud. Vastupanuliikumine.
Majanduse ja kultuuri areng

Opilane toob naiteid
kolonialismi majanduslikest,
poliitilistest ja eetilistest
aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu
erinevast perspektiivist

T66 kaardiga. RUhmatdo

[l maailm. Aasia, Aafrika ja
Ladina- Ameerika riigid.
Koloniaalstisteemi lagunemine.
Arengutee otsimine. Saavutused
ja probleemid.
Mittethinemisliikumine

Opilane toob naiteid erinevate
ajastute kultuuriparandist,
anallusib teaduse ja tehnika
positiivset ja negatiivset mdju
uhiskonnale ja kultuurile

LUhiettekanne dpilase
poolt valitud
kultuuriteemal.

Kultuur 20. Sajandi Il poolel.
Tehnika ja teaduse edusammud.
Muutused igapaevaelus.
Hariduse areng. Massikultuuri
teke. Kilma sdja mdju kultuurile

Opilane toob naiteid ihiskonna
umberkorraldamise
voimalustest reformide voi
revolutsiooni teel, analllsib
nende protsesside erinevusi

To60 allikatega,
teemakaart, avatud
kisimustele vastamine

NSVL lagunemine. Perestroika
ja glasnost. Poliitilised
vastasseisud. Riigipdordekatse.
SRU teke

Opilane arutleb marksénade véi
kisimuste toel
ajaloostindmuste voi nahtuste
kujunemise Ule, kujundab oma
seisukoha ning péhjendab
seda.

Rihmatoo, vordleva
tabeli koostamine.

Sotsialistliku maailmasiisteemi
lagunemine. Erinevad teed ja
vBimalused. Muutused poliitilises
ja- majanduselus

Opilane selgitab naidete abil,
kuidas muutused maailmas on
mdjutanud Eesti ajalugu; toob
naiteid Uhiskonna
Umberkorraldamise
voimalustest reformide voi
revolutsiooni teel, analuusib
nende protsesside erinevusi.

T60 allikatega.
Luhiarutluse kirjutamine.
Iseseisvumise ja
taasiseseisvumise
vordlemine

Eesti Vabariigi
taasiseseisvumine.

Laulev revolutsioon. Olulised
sindmused ja isikud.
Uleminekuperiood.
Taasiseseisvumise tahtsus

Opilane selgitab, kuidas igal
inimesel on vdimalus olla
traditsioonide hoidmise kaudu
kultuuriparandi kandja.

Suuline arutelu, t66
allikatega

Eesti Vabariik 20. Sajandi 16pus
ja 21. Sajandi alguses.
Omariikluse tUlesehitamine
poliitikas ja majanduses.
Kasvuraskused ja edusammud

Opilane selgitab, kuuidas
tootmine, tarbimine ja inimeste
elatustase on seotud
loodusressursside
kasutamisega

Rihmatoo, suuline
arutelu, t66 allikatega.

Maailma areng 20. Sajandi
I6pus ja 21. Sajandi alguses.
Muutused poliitilises susteemis ja
majanduses. Rahvusvaheline
koostd6. Globaalprobleemid.
Kriisid ja konfliktid




UHISKONNAOPETUS

Kooliastme 18puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Il kooliaste

Il kooliaste

1. Teab kodukohas tegutsevaid
kodanikulihendusi ja -algatusi.

3. Teab, et kdik inimesed on seaduse ees
vlrdsed ja peavad seadusi taitma.

4. Mdistab, kuidas demokraatia pdhimdtted
saavad toimida koolis; toetab oma kaitumise
ja osalemisega koolidemokraatiat.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud
pbhiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid
ametikohti.

6. Eristab fakti arvamusest, teab, mis
tunnuste alusel hinnata allikate
usaldusvaarsust.

7. Teab, et autoridigused on kaitstud
seadusega ja autorile tuleb viidata.

8. Teab, et inimesed on erineva
kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi
kultuurilise erinevuse téttu diskrimineeritakse
ja otsib vajaduse korral abi.

9. Teab, et iga inimene on kaitumise,
hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.
10. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab
valtida ohtusid ja teab, kust abi otsida,

11. Oskab oma aega ja raha planeerida,
vBimeid ja vbimalusi arvestada.
12. Kaitub teadliku tarbijana

2. Teab lapse digusi ja olulisemaid inimdigusi.

kasutab turvaliselt dokumente ja pangakaarti.

1. Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise
olukorra ja rahvusvaheliste suhetega.

2. Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib
tanapaeva demokraatlik Ghiskond.

3. Tunneb &ra ja toob naiteid demokraatia
kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta;
toob naiteid, milliseid tagajargi Uksikisikule toob
endaga demokraatia havimine.

4. Markab, mis vdib ohustada demokraatiat
tanapaeval, selgitab, tuginedes
minevikunaidetele.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud
pdhiseaduslike institutsioonide tlesandeid. 6.
Mbistab Uhiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli
Uhiskonnas.

7. Teab majanduse toimimise pdhijooni, teab
oma digusi ja kohustusi tarbijana, oskab oma
digusi kaitsta.

8. Anallusib oma vdimalusi tulevase tootajana ja
ettevbtjana ning kavandab edasist haridusteed
lahtuvalt oma huvidest ja véimetest ning
uhiskondlikest teguritest. 9. Seostab
demokraatiat inimdiguste kaitsega.

10. Analldsib diguste ja kohustuste, vabaduse ja
vastutuse seost.

11. Teab, et Eesti Vabariigi pdhiseadus on
kérgeim digusakt ja oskab sealt leida vajalikku
infot.

12. Teab ja vaartustab kodanikulhiskonna
v@imalusi korraldada elu kodukohas, piirkonnas,
riigis ja rahvusvaheliselt.

13. Teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi,
vBimalusi ja kohustusi, mis tulenevad Euroopa
Liidu liikmesusest.

14. Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma
arvamuse, jargib autoridiguse ja intellektuaalse
omandi kaitse pdhiméotteid. 15. Markab
kultuuride ja sotsiaalsete rihmade
mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma
vBimaluste kohaselt.

16. Analllsib tervise- ja turvariske, oskab valtida
ohtusid ja teab, kust vajaduse korral otsida abi.




Hindamine

Uhiskonnadpetuses antakse Il kooliastmes mitteeristav hindamine (arvestatud,
mittearvestatud) kord poolaastas. Opetaja informeerib poolaasta alguses oluliste
Opitlesannete juures piisavad dpitulemused, millele sooritamise korral valjendatakse tulemust
hindega ,arvestatud®.

Il kooliastmes kokkuvdttev eristav hindamine kaks korda poolaastas | pa ja Il pa I16pus.

Uhiskonnac")petuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh d&igustekstide
tdlgendamist ja analuusi, Uhiskondlike probleemide analllsi ja oma seisukoha kujundamise
ning selle pdéhjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust Uhistegevuses
osalemise, uhiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide taitmise
oskuse jt eakohaste Ulesannete kaudu. Vaitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise
poole vaiteid ning oskust esitatud vaidetele téenduspdbhiste argumentidega vastata.
Ettekannete puhul hinnatakse asjakohasust, paevakajalisust, tahtajast kinnipidamist ja
nduetekohast vormistust.

Tundide arvud klassiti:
5. klass - 1t, 8. klass - 2t.

Opitulemused Il kooliaste

Il kooliastmes kasitletakse sotsiaalseid suhteid, vabatahtliku tegevuse vdimalusi ja tahtsust,
demokraatia pohimdotteid, toimimist ja Opilase voimalusi selles osaleda ning t66 ja tarbimise
teemasid.

Opilane:

1) teab Laanemere-aarseid riike ja naitab neid kaardilt;

2) esitab positiivseid ja negatiivseid naiteid riikidevahelisest koostdost vdi selle puudumisest;
3) toob naiteid koostddst oma kogukonnas: kodanikuihendused ja -algatused, noorte
organiseeritud koostdévormid;

4) loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile lahendusi;

5) leiab eakohaseid vdimalusi eneseteostuseks kogukonna liikmena;

6) nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;

7) nimetab lapse 6igusi ja kohustusi, markab laste diguste rikkumist ja otsib vajaduse korral
abi;

8) toob naiteid, kuidas inimeste digused on seadusega kaitstud;

9) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest kdrgemal;

10) kirjeldab demokraatia pdhimétete toimimist koolis, selgitades dpilasesinduse rolli koolielu
kujundamisel;

11) osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia pohimétteid arvestades;

12) leiab ja vordleb erinevatest allikatest parit infot;

13) selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob naiteid,;

14) kasutab viitamist nduetekohaselt;

15) tunneb ara ja toob naiteid kultuurikonfliktide ja kultuurilise diskrimineerimise kohta;

16) moistab, et inimesed vdivad naha maailma erinevalt;

17) toob naiteid erinevatest kultuurindhtustest, millega ta on kokku puutunud;

18) toob naiteid, milliste tunnuste pdhjal saab inimene end kultuuriliselt maaratleda;

19) toob naiteid isikut tdendavate dokumentide digest ja valest kasutamisest;

20) loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu korral abi otsida;

21) nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest kaitsta, kaitub ohutult;



22) teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud ohtusid ja kaitub turvaliselt;
23) oskab oma aega ja tegevusi planeerida;
24) toob naiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise vdimalustest;
25) koostab eelarve etteantud piirides;

26) kirjeldab saastmise vdimalusi igapaevaelus, toob naiteid;
27) selgitab naidete pohjal vajaduste, soovide ja vdimaluste erinevusi.

5. klass

Opitulemused

Tagasiside dpitulemuse
saavutatusele

Teemad/dpitegevused

Opilane nimetab lapse igusi
ja kohustusi, markab laste
oiguste rikkumist ja teab, kust
vajaduse korral abi leida.

Avatud klassiarutelu,
praktilised Ulesanded diguste
rikkumise aratundmiseks ja
lahenduste leidmiseks.

Lapse Gigused.
Lapse biguste tutvustamine,
praktilised naited.

Opilane nimetab inimdigusi ja
selgitab nende olulisust; toob
naiteid, kuidas inimeste
oigused on seadusega
kaitstud.

Avatud klassiarutelu, inim- ja
laste diguste vordlus ja
Uhisosa leidmine, praktilised
Ulesanded diguste rikkumise
aratundmiseks.

Inimodigused.
Missugused digused on
inimdigused ja nende
rikkumise naited.

Opilane teab Léaanemere-
aarseid riike ja naitab neid
kaardilt;

esitab positiivseid ja
negatiivseid naiteid
riikidevahelisest koostdost voi
selle puudumisest.

Kaardillesanded. Riikide
grupeerimise Ulesanded -
Eesti naaberriigid, Euroopa
Liidu riigid, NATO riigid.

Riikide moju teineteisele.
Eesti naaberriigid, Euroopa Liit
ja sellesse kuuluvad riigid.
Opilaste enda reisikogemuste
kaasamine.

Opilane tunneb &ra ja toob
naiteid kultuurikonfliktide ja
kultuurilise diskrimineerimise
kohta;

moistab, et inimesed vodivad
naha maailma erinevalt; toob
naiteid erinevatest
kultuurindhtustest, millega ta
on kokku puutunud; toob
naiteid, milliste tunnuste pohjal
saab inimene end kultuuriliselt
maaratleda.

Empaatiavdimet arendavad
rollimangud, avatud
klassivestlus.

Multikultuursus ja inimeste
kultuuritaust.

Eestis elavad inimesed on
erineva kultuuritaustaga,
kuidas saada aru, kui kedagi
kultuurilise erinevuse tottu
diskrimineeritakse ja otsida
vajaduse korral abi. Maailma
levinumad usundid

Opilane toob naiteid isikut
téendavate dokumentide
Oigest ja valest kasutamisest.

Vaéljamdeldud isikule
dokumendi kujundamine ja
kasutuseeskirja koostamine

Kodakondsus ja isikut
toendavad dokumendid.
Risk, turvalisus

Opilane kirjeldab demokraatia
pohimdotete toimimist koolis,
selgitades opilasesinduse rolli
koolielu kujundamisel; osaleb
oma klassi
otsustusprotsessides

Valimiste labimang; avatud
klassidiskussioon; opitee
kujundamisega seotud
Ulesanded.
Edasidppimisvdimalused
Tartus - info leidmine Tartu

Hariduse omandamine Eesti
Vabariigis.

Kuidas demokraatia
pohimdotted

saavad toimida koolis; oma
kaitumise ja osalemisega




demokraatia pohimdtteid
arvestades

haridusasutuste kodulehelt.

koolidemokraatia toetamine.

Opilane kirjeldab demokraatia
pShimdtete toimimist riigis ja
teab riigi tunnuseid. Opilane
oskab tuua naiteid, kes on
olulisemate pdhiseaduslike
institutsioonide eesotsas
(president, valitsusjuht, Tartu
linnapea).

Ulesanded info leidmisega
pdhiseaduslike institutsioonide
kodulehekllgedelt.
Demokraatia toimimise
skemaatiline kujutamine.
Klassiarutelu.

Eesti riigi juhtimisega
seotud pohiseaduslikud
institutsioonid ja
olulisemaid ametikohad.
Demokraatia, vabatahtlik
tegevus, kodanikuuhendus.
Peamised péhiseaduslikud
institutsioonid ja nende
funktsioonid

Opilane toob naiteid koostéost
oma kogukonnas:
kodanikuiihendused ja -
algatused, noorte
organiseeritud koostéévormid.

Ulesanded info leidmisega
kohaliku omavalitsuse
kodulehekullgedelt; rihmato

Demokraatia toimimine
kogukonnas - kooli jalinna
tasand.

Opilasomavalitsus, dpilaste
osalemine koolielu
korraldamises ja
Opilasesinduses. Kool
kodukord. Oiguste, kohustuste
ja vastutuse tasakaal.

Opilane loetleb kodukohas
lahendamist vajavaid
probleeme ja pakub neile
lahendusi; leiab eakohaseid
vdimalusi eneseteostuseks
kogukonna liikmena.

Ruhmatoode esitlus
kaaslastele, klassidiskussioon

Tartu - minu kodulinn.
Kodukohas tegutsevad
kodanikuihendused ja -
algatused.

Opilane kaitseb seisukohta, et
keegi ei ole seadustest
kérgemal

TA0 etteantud punktidega
pdhiseadusest, llesanded

oigusrikkumise aratundmiseks.

Seadused ja
seaduskuulekus.

Koik inimesed on seaduse ees
vordsed ja peavad seadusi
taitma. Seaduste taitmise
kontrollimine

Opilane leiab eakohaseid
vdimalusi eneseteostuseks
kogukonna liikmena; nimetab
inimdigusi ja selgitab nende
olulisust; teab, et inimese
oigused on seadustega
kaitstud.

Perekonnabingo erinevate
perekonnavormide kohta

Erinevad perekonnad.
Perekonnakultuur. Inimene on
kaitumise, hoiakute ja
panusega kultuurikandja ja -
looja.

Opilane teab internetipanga ja
pangakaardi kasutamisega
seotud ohtusid ja kaitub
turvaliselt;

oskab oma aega ja tegevusi
planeerida; toob naiteid
erinevatest seaduslikest
rahateenimise vdimalustes
koostab eelarve etteantud
piirides.

Naidiseelarve tegemine oma
taskuraha kulutamiseks

Aja ja kulutuste planeerimine.
Raha kogumine, saastmine ja
laenamine




Opilane kirjeldab saastmise
vbimalusi igapaevaelus, toob
naiteid;

selgitab naidete pdhjal
vajaduste, soovide ja
vBimaluste erinevusi.

Naidisjuhtumite lahendamine
seoses saastmisega.

Teadlik tarbimine.
Aja- ja kulutuste planeerimine,
tarbimine ja tarbija

Opilane leiab ja vérdleb
erinevatest allikatest parit
infot; selgitab fakti ja
arvamuse erinevust, toob
naiteid; kasutab viitamist
nduetekohaselt.

T66
ajakirjandusvaljaannetega,
faktide ja arvamuste leidmine
nduetekohase viitamise
kindlakstegemine

Meedia ja teave.

Teave: fakti eristamine
arvamusest, mis tunnuste
alusel hinnata allikate
usaldusvaarsust; seadusega
kaitstud autoridigused; autorile
viitamine.

Opilane nimetab ohtusid
internetis ja selgitab, kuidas
end nende eest kaitsta, kaitub
ohutult.

Opilased koostavad ja
esitavad rUhmatooddena
slaidettekanded
kiberturvalisusest.

Kiiberturvalisus
Opilane kasutab turvaliselt
dokumente ja pangakaarti.

Opilane loetleb tervise- ja
turvalisuseohtusid, oskab ohu
korral abi otsida

Valjamdeldud
turvariskijuhtumite labimang ja
lahenduse otsimine

Tervise- ja turvariskid,
ohtude valtimine, abi
otsimine.

Risk, turvalisus,
tarbimisotsuste moju
keskkonnale ja kogukonnale

Opitulemused Il kooliaste

Il kooliastmes kasitletakse Uhiskonda, Uhiskonnaelu valdkondi ja sotsiaalseid suhteid ning
riigi ja valitsemisega seotud teemasid.

Opilane:

1) analltidsib naidete pdhjal

suur-

ja vaikeriikide,

mittedemokraatlike riikide vastastikuseid suhteid;
2) selgitab riikide koost6od rahvusvahelistes organisatsioonides, toob naiteid;

3) teab erinevaid demokraatlikus Uhiskonnas osalemise véimalusi, toob naiteid;
4) selgitab naidete abil vdimude lahususe pohimotet;
5) loetleb demokraatliku Ghiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik

uhiskond ja diktatuur;

naaberriikide,

demokraatlike ja

6) toob naiteid erinevatest vdimalustest, kuidas kaituda demokraatia pdhimdtteid jargides;
7) selgitab avaliku konkursi tahtsust;
8) teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob naiteid nende tegevusest ja koostoost
Uhiskonnas ja Uksikisikute voimalusest osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris;

9) kirjeldab erinevate majandussusteemide iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

10) teab maksude vajalikkust Uhiskonna toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse;

11) anallusib vabalt valitud naidete pdhjal inimeste tarbimiskaitumist;

12) selgitab liigtarbimise pdhjusi ja moju Uksikisikule, Uhiskonnale ja keskkonnale;

13) analuusib valitud erialal tegutsemise véimalusi, Iahtudes eriala spetsiifikast ja tuues esile
palgatootajana ja ettevdtjana tegutsemise erisused,
14) teab, mis on sotsiaalne ettevétlus, ja toob naiteid selle vdimalustest;




15) markab ohtu demokraatiale enda imbruskonnas ja Uhiskonnas ning on valmis sellele oma
vBimaluste piires vastu seisma;

16) toob naiteid oma digustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja Uhiskonnas, selgitades
diguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;

17) selgitab soorollide ja soostereotlilipsete hoiakute moju inimese valikutele;

18) teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise pohimdbtteid;

19) nimetab péhiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku
omavalitsuse peamisi tlesandeid;

20) teab vdimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mdjutada thiskonna toimimist;
21) anallisib enda voimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel;

22) teab Euroopa Liidu liikmesriike ja moistab, miks Euroopa Liidu liikmesriik peab
liikmesusest tulenevaid kohustusi taitma;

23) toob naiteid Euroopa Liidu kodanike digustest ja vbimalustest, seostades neid enda eluga;
24) oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks;

25) tunneb ara valeuudise ja propaganda ja teab, miks need vodivad olla ohtlikud;

26) oskab kasutada allikaid 6ppetd0s, viitab ja tsiteerib nduetekohaselt;

27) vordleb tdekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja subkultuuride naitel; 28)
mdistab koostddvdimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul;

29) markab ja anallusib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub valja lahendusi;

30) toob naiteid kultuurilaenude ja -mdjutuste kohta eesti kultuuris;

31) moistab identiteedi maaratlust, selgitab ndidete varal, mis on sotsiaalne, kultuuri- ja
rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet;

32) toob naiteid stereotlilipide, vaenukdne ja sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
uhiskonnale;

33) anallilsib oma kogemuste pdhjal iseenda kultuuritarbimist;

34) selgitab, miks on oluline tunda kultuuriparandit;

35) toob naiteid Eesti kultuuri levikust maailmas;

36) anallUsib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib dpisituatsioonis
ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kaitumist.

9. klass

Opitulemused

Tagasiside dpitulemuse
saavutatusele

Teemad/6pitegevused

Opilane analiiiisib naidete
pdhjal suur- ja vaikeriikide,
naaberriikide, demokraatlike ja
mittedemokraatlike riikide
vastastikuseid suhteid.

Hindelised voi
enesekontrolliilesanded,
avatud klassiarutelu.
Kaardiulesanded.

Nadala uudiste Ulevaade.

Eesti ja Eesti naaberriigid.
Eesti valispoliitiline olukord.
Teab Eesti riigi ja selle
kodanike digusi, véimalusi ja
kohustusi, mis tulenevad
Euroopa Liidu liikmesusest.

Opilane selgitab riikide
koostddd rahvusvahelistes
organisatsioonides, toob
naiteid; teab Euroopa Liidu
likmesriike ja mdistab, miks
Euroopa Liidu liikmesriik peab

Avatud klassiarutelu.

Info otsimine
institutsioonide kohta.

Nadala uudiste Ulevaade.

Opilane teab ja oskab
kontekstis kasutada moisteid:
Euroopa Liit, EL Parlament, EL
Komisjon, Pdhja-Atlandi
Lepingu Organisatsioon
(NATO), URO, euro,




likmesusest tulenevaid
kohustusi taitma; toob naiteid
Euroopa Liidu kodanike
digustest ja vdimalustest,
seostades neid enda eluga.

diplomaatia, humanitaarabi
organisatsioonid, hargmaised
ettevotted

Opilane teab erinevaid
demokraatlikus Ghiskonnas
osalemise voimalusi, toob
naiteid.

Demokraatiaga seotud
mdistekaardi kujundamine
ja selgitamine. Avatud
klassiarutelu.

Nadala uudiste tlevaade.

Tanapaeva demokraatlik
uhiskond: kujunemine ja
toimimine.

Opilane selgitab naidete abil
vBimude lahususe pohimdtet;
nimetab pohiseaduse abil
Vabariigi Valitsuse, Riigikogu,
Vabariigi Presidendi ja kohaliku
omavalitsuse peamisi
Ulesandeid.

Info otsimine
pohiseaduslike
institutsioonide
kodulehekulgedelt, avatud
arutelu.

Nédala uudiste Ulevaade.
Ulesannete lahendmine
pohiseaduse abil.

Eesti riigi juhtimisega seotud
pohiseaduslikud
institutsioonid, nende
Ulesanded ja nende eesotsas
olevaid isikuid. Teab, et Eesti
Vabariigi pbhiseadus on
korgeim digusakt ja oskab sealt
leida vajalikku infot.

Opilane loetleb demokraatliku
Uhiskonna tunnuseid, selgitab,
mille poolest erinevad
demokraatlik Ghiskond ja
diktatuur; toob naiteid
erinevatest vbimalustest, kuidas
kaituda demokraatia
pdhimétteid jargides;

markab ohtu demokraatiale
enda Umbruskonnas ja
uhiskonnas ning on valmis
sellele oma vdimaluste piires
vastu seisma.

Ohtude aratundmise
naidistlesanded, avatud
klassiarutelu.

Nadala uudiste tlevaade.

Ohud demokraatiale. Opilane
markab, mis vdib ohustada
demokraatiat tanapaeval,
selgitab, tuginedes
minevikunaidetele. Tunneb ara
ja toob naiteid demokraatia
kesksete tunnuste ja nende
rikkumise kohta; toob naiteid,
milliseid tagajargi Uksikisikule
toob endaga demokraatia
havimine.

Opilane teeb vahet riigi-, era- ja
kodanikusektoril, toob naiteid
nende tegevusest ja koostoost
uhiskonnas ja uksikisikute
vBimalusest osaleda riigi-, era-
ja kodanikusektoris; selgitab
avaliku konkursi tahtsust.

Ulesanded sektorite
aratundmiseks. Naited
igapaevaelust, avalik
klassiarutelu.

Nadala uudiste tlevaade.

Uhiskonna sektorid.
Moistab Uhiskonnasektorite
spetsiifikat ja rolli Ghiskonnas.

Kirjeldab erinevate
majandusslusteemide
iseloomulikke tunnuseid ja
toimimist; teab maksude
vajalikkust Uhiskonna

Ulesanded
majandussiusteemide kohta,
naidete seostamine
ajalooga, tarbijadiguste
Ulesanded ja arutelu.

Majandussusteemid,
turumajanduse toimimine.
Teab majanduse toimimise
pdhijooni, teab oma digusi ja
kohustusi tarbijana, oskab oma




toimimisel, eristab otseseid ja
kaudseid makse; anallilisib
vabalt valitud naidete pd&hjal
inimeste tarbimiskaitumist;
selgitab liigtarbimise pdhjusi ja
mdju Uksikisikule, Ghiskonnale
ja keskkonnale; teab, mis on
sotsiaalne ettevétlus, ja toob
naiteid selle vdimalustest.

Ulesannete lahendmaine
palgakalkulaatorit
kasutades.

Avatud klassiarutelu.

oigusi kaitsta.

Opilane analiiisib valitud erialal
tegutsemise vdimalusi, Iahtudes
eriala spetsiifikast ja tuues esile
palgattoétajana ja ettevotjana
tegutsemise erisused

Karjaariplaneerimise
Ulesanded rihmaaruteluna
ja individuaalselt; CV
kirjutamine.

Karjaariplaneerimine.
Analldsib oma véimalusi
tulevase toodtajana ja
ettevdtjana ning kavandab
edasist haridusteed Iahtuvalt
oma huvidest ja véimetest ning
Uhiskondlikest teguritest.

Opilane toob naiteid oma
oigustest ja kohustustest koolis,
perekonnas ja Uhiskonnas,
selgitades diguste ja kohustuste
omavahelisi seoseid;

selgitab soorollide ja
soostereotulpsete hoiakute
maju inimese valikutele;

Teab voimalusi, kuidas
kodanikud ja mittekodanikud
saavad mdjutada Uhiskonna
toimimist; markab ja analltsib
diskrimineerimisjuhtumit ja
pakub valja lahendusi.

Oiguste ja kohustuste

markamine, kaasuskonkursi

juhtumite anallUs.

Ulesanded p&hieadusega:
inimese digused ja
kohustused ja nende
rikkumine.

Inimese pohidigused ja
kohustused.

Anallusib diguste ja
kohustuste, vabaduse ja
vastutuse seost, soorolle ja
stereotlilipe. Seostab
demokraatiat inimdiguste
kaitsega.

Opilane analiiiisib enda
vbimalusi kooli ja kogukonna
elu ning kohaliku omavalitsuse
poliitika kujundamisel.

Kodanikuihiskonna naited
igapaevaelust avatud
klassiarutelu vormis.

Ruhmatoo.

Kodanikuiihiskond.

Teab ja vaartustab
kodanikulhiskonna véimalusi
korraldada elu kodukohas,
piirkonnas, riigis ja
rahvusvaheliselt.

Opilane oskab allikatest leida
asjakohast infot oma arvamuse
kujundamiseks;

tunneb ara valeuudise ja
propaganda ja teab, miks need
voivad olla ohtlikud;

Nadala uudiste Ulevaade.

Uudise ja propaganda
aratundmine
meediakanalite naitel.

Opilane hindab infoallikaid
kriitiliselt ja kujundab oma
arvamuse, jargib autoridiguse
ja intellektuaalse omandi kaitse
pdhimétteid.




oskab kasutada allikaid
Oppetdds, viitab ja tsiteerib
nduetekohaselt.

Opilane vordleb tdekspidamisi,
tavasid ja praktikaid erinevate
kultuuride ja subkultuuride
naitel; moistab
koostoovdimaluste otsimise
vajalikkust kultuuriliste
erimeelsuste puhul; toob naiteid
kultuurilaenude ja -mdjutuste
kohta eesti kultuuris;

moistab identiteedi maaratlust,
selgitab naidete varal, mis on
sotsiaalne, kultuuri- ja rahvuslik
identiteet ning mitmikidentiteet;
toob naiteid stereotllpide,
vaenukone ja sallimatuse kohta
ning mdistab nende ohtu
uhiskonnale; analtusib oma
kogemuste pohjal iseenda
kultuuritarbimist; selgitab, miks
on oluline tunda
kultuuriparandit; toob naiteid

Eesti kultuuri levikust maailmas.

Avatud klassiarutelu,
kaasuskonkursi juhtuminte
anallus.

Arutluse kirjutamine.

Nadala uudiste tlevaade.

Kultuuriline mitmekesisus.
Markab kultuuride ja
sotsiaalsete rihmade
mitmekesisust,
diskrimineerimist, sekkub oma
vBimaluste kohaselt.

Opilane analiiisib riske, teeb
ettepanekuid nende
maandamiseks, demonstreerib
Opisituatsioonis ohuolukorra
asjakohast lahendamist,
selgitades oma kaitumist.

Naidisolukordade
lahendamine;
riskiolukordade labimang.

Tervise- ja turvariskid.
Anallusib tervise- ja turvariske,
oskab valtida ohtusid ja teab,
kust vajaduse korral otsida abi.




