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AINEKAVAD

Ainevaldkond SOTSIAALAINED

I kooliaste

Aine: inimeseopetus

Uldpidevuste kujundamine

Kultuuri- ja vairtuspadevuse kujundamist toetab inimesedpetus erinevate rohuasetuste
kaudu. Inimesedpetus toetab véadrtussiisteemide moistmist, mdtete, sOnade ja tunnetega
kooskdlas elamist, oma valikute pShjendamist ning enda heaolu korval teiste arvestamist.
Samuti kujundab oskust seista vastu kesksete normide rikkumisele.

Koolis kujundatakse kultuuri- ja viértuspiddevust viidrtuskasvatusalaste teemade késitlemisega
Oppeaasta jooksul. Pohjalikumalt tegeletakse viirtustega viirtuste niddalal.
Eneseméiiratluspidevust — suutlikkust modista ja hinnata iseennast; hinnata oma ndrku ja
tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jirgida tervislikke
eluviise; lahendada tdhusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiiiisilise, emotsionaalse
ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme — toetab peamiselt
inimesedpetus. Inimesedpetus toetab rahvusliku, kultuurilise ja riikliku enesemdiératluse
kujundamist.

Koolis kujundatakse enesemiiratluspidevust rahvakalendri tdhtpdevade tdhistamisega
Oppeaasta jooksul, ametite pdevaga ja liiklus-, ajaloo- ja kodanikunéddalaga.

Sotsiaalne- ja kodanikupidevus - suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse, teadliku,
abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna austada erinevaid reegleid ja {iihiskondlikku
mitmekesisust, teha koostodd teiste inimestega erinevates situatsioonides.

Opipidevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Inimesedpetus kujundab suutlikkust
organiseerida Opikeskkonda ning hankida Oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet,
samuti oma Oppimise planeerimist ning dpitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme
lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad dppijad eneseanaliiiisi oskuse ning
suudavad selle jirgi kavandada oma edasioppimist.

Suhtluspidevuse kujundamisel on oluline roll inimesedpetusel, sest aine taotleb suutlikkust
ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista
teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili; védrtustada digekeelsust ning véljendusrikast keelt.

Koolis kujundatakse suhtluspiddevust lisaks dppetdole suhtlusringis.

Matemaatika, loodus ja tehnoloogiapidevus — suutlikkust kasutada erinevaid iilesandeid
lahendades matemaatikale omast keelt, siimboleid ning meetodeid koigis elu- ja
tegevusvaldkondades, end timbritsevat keskkonda.



Koolis kujundatakse matemaatikapéddevust orienteerumisméinguga.

Ettevétlikkuspiidevuse kujundaja on inimesedpetus. Opitakse nigema probleeme ja neis
peituvaid voimalusi, piistitama eesmirke, genereerima ideid ning neid teostama; Opitakse
initsiatiivikust ja vastutust, tegema eesmirkide saavutamiseks koost6od; Opitakse tegevust
16pule viima, reageerima paindlikult muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime
ebakindlusega; Opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis
toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse
tagajirgede prognoosile ning on kooskdlas eesmirkidega.

Digipidevust arendatakse aineiileselt, Oppides sealhulgas ka netiketi ja selle olulisust. Leida
digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusviirsust.

Loimumine teiste valdkondadega
Lodimingu pdhimdtted on lahti sdnastatud Sppekava iildosa punktides 2.26.-2.28

Inimesedpetus 16imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja ithiskonnas ning aitab dpilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja
teovoimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse iildeesmérk on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus
vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikku
isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja iildinimlikke viértusi, nagu ausus,
hoolivus, vastutustunne ning diglus.

Emakeelepidevus — suutlikkus viljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja sobivat
stiili ning ainealast sOnavara ja viljendusrikast keelt ning jargida digekeelsusndudeid. Lisaks
tahtsustuvad teksti kriitilise analiitisi oskus, meediakirjaoskus, info hankimine ja selle
kriitiline hindamine, t66de vormistamine ning autoridiguse kaitse.

Voorkeeltepidevus — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma ja teiste
kultuuride erinevuste mdistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu
mitmekultuurilises iihiskonnas; voorkeeleoskus.

Matemaatikapidevus — ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg, raha); matemaatiline
kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus
probleeme piistitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid
analiiisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pdhjendada ja
toestada ning vidrtustada matemaatilist késitlust, mdista selle sotsiaalset, kultuurilist ja
personaalset tdhendust.

Loodusteaduslik pidevus — looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju inimiihiskonna
arengule, inimese areng ja rahvastikuprotsessid; majanduse ressursid; iihiskonna
jatkusuutlikkus, saastlik tarbimine, iileilmastumine, globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide mirkamine ja moistmine ning jdtkusuutliku ja vastutustundliku
eluviisi viirtustamine.

Tehnoloogiline padevus — ametid ja elukutsed erinevates ithiskondades, tehnika ja tootmise
arengu seos muutustega iithiskonnas; t66turg, kutsesuunitlus ja karjdédri planeerimine; oskus
hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte; rakendada niitidisaegseid
tehnoloogiaid tShusalt ning eetiliselt oma 0Opi-, t66- ja suhtluskeskkonna kujundamisel;
kasutada tehnilisi vahendeid eesmirgipéraselt ja sadstlikult, jiargides ohutuse ning
intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Kunstipédevus — Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemade kisitlemine,
iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja eneseteostus, rahvakultuur ning
loominguline eneseviljendusoskus.



Tervise- ja kehakultuuripidevus — suutlikkus mdista ja vididrtustada kehalise aktiivsuse
tdahtsust tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendada sallivat suhtumist kaaslastesse ning
koostoopohimotteid tervislikku eluviisi jargides.

Opitulemused I kooliastme 16puks

3. klassi 1dpetaja:

1y
2)

3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)

védrtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja viirtused
on erinevad;

oskab suhelda ja kiituda teisi arvestades ja tehes koostodd, ning sdnastab oma tundeid ja
teab, et nende viljendamiseks on erinevaid viise;

védrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane
kditumine;

kirjeldab ohtlikke kohti ning olukordi kooliteel ja kodutimbruses;

oskab tdnaval kdituda ning valib ohutu tee sihtpunkti jdudmiseks;

tunneb ja jirgib jalgrattaga liigeldes jalgratturite liikluseeskirju;

vidrtustab sOprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;
teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiiiisilist ja vaimset tervist, ning
védrtustab neid;

10) mdistab oma oOigust keelduda ennast kahjustavast tegevusest ning teab, kuidas

ohuolukorras abi kutsuda;

11) kirjeldab, mis on lapse Gigused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning

planeerib oma aega ja igapievaseid tegevusi;

12) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning viértustab neid;
13) teab Eesti riigi siimboleid ja l1dhemaid naaberriike.

INIMESEOPETUS

1. klass

Tundide arv nidalas: 1
Oppe-kasvatustoo eesmirgid
1. klassi dpilane Gpib

. ennast teadvustama, leidma erinevusi ja sarnasusi teiste lastega;

] tundma lihtsamaid viise oma keha eest hoolitsemiseks ja tervise hoidmiseks;
. védrtustama perekonda, kodu, kodukohta, kodumaad;

. tundma Eesti Vabariigi tuntumaid stimboleid;

. suhtlema, viisakalt kdituma, kaaslastega arvestama;

. mirkama liiklusohtlikke olukordi kooliteel;

. tundma olulisemaid liiklusmirke;

. mirkama ja hindama ohuolukordi tdnaval liigeldes;

. vadrtustama t60d.

Oppesisu-ja tegevused

KOOLI ALGUS. Minu kool. Minu kooli timbrus ja koolitee. Minu klass. Mina kui dpilane.
MINU PERE. Minu perepuu. Pereliikmete to6d. Austus vanemate inineste vastu.
JOULUAEG. Advendiaeg. Joulukombed. Abivalmidus.

AASTARING. Aastaajad. Aastaajalised t66d ja tegemised. Minu péev. Tookus.



MINU SOBRAD. Minu s&brad. Siidamlikkus.
MINU KODUKOHT. Tartu linn. Eesti Vabariigi stinnipdev. Minu emakeel.
LIIKLUS. TERVIS JA TURVALISUS. Ole ettevaatlik! Terve ja haige laps. Tervislik toit.
Pesemine. Koolitee ja ohtlikud paigad. Liiklusmérgid!

LOODUSHOID. Kiitumine looduses. Keskkonnahoid. Taaskasutus.

Opitulemused
_ Algtase / Kesktase / Korgtase /
Opitulemused
teadmine rakendamine arutlemine
Teab, kuidas kiituda Teab pohireegleid, Teab, kuidas kiituda Teab, kuidas kiituda

tanaval ja koolis;
mdistab liiklus- ja
kditumisreeglite
vajalikkust; iiletab
tdnava ohutult.

kuidas kiituda tianaval
ja koolis. Oskab
nimetada
liiklusohtlikke
olukordi kooliteel.

tédnaval ja koolis;
mdistab liiklus- ja
kditumisreeglite
vajalikkust; iiletab
tdnava ohutult.

tanaval ja koolis;
nimetab, miks on
liiklus- ja kditumis-
reeglid vajalikud;
iiletab tdnava ohutult.

Viirtustab ohutust ja
1seenda turvalisust.

Oskab nimetada kodu ja
kooli sarnasusi ja
erinevusi; tegevusi
kodus ja koolis.

Oskab nimetada
tegevusi kodus ja
koolis.

Oskab nimetada kodu
ja kooli sarnasusi ja
erinevusi; tegevusi
kodus ja koolis.

Oskab nimetada ja
pohjendada kodu ja
kooli sarnasusi ja
erinevusi; tegevusi
kodus ja koolis.

Oskab nimetada oma
pereliikmeid; jutustada
oma vanemate toost ja
oma kohustustest peres.

Oskab nimetada oma
pereliikmeid; jutustada
oma vanemate toost ja
oma kohustustest peres
suunavate kiisimuste
abiga.

Oskab nimetada oma
pereliikmeid; jutustada
oma vanemate toost ja
oma kohustustest
peres.

Oskab nimetada oma
pereliikmeid; jutustada
oma vanemate teiste
tdiskasvanud
pereliikmete to0st ja
oma ning teiste
pereliikmete
kohustustest peres.

Oskab nimetada joulu-

Oskab nimetada paar

Oskab nimetada joulu-

Oskab nimetada joulu-

kombeid; oskab kiituda | levinumat joulu- kombeid; oskab kombeid Eestis ja
kirikus. kommet; teab, kuidas | kédituda kirikus. mujal; kiitub kirikus
kéituda kirikus. kombekohaselt.

Teab aastaaegasid ja Teab aastaaegasid. Teab aastaaegasid ja Teab ja vordleb

nendega seotud td0sid. nendega seotud to0sid. | aastaaegasid ja
kirjeldab nendega
seotud td0sid.

Oskab kirjeldada oma Oskab abiga kirjeldada | Oskab kirjeldada oma | Oskab kirjeldada oma

pieva kasutades




paeva.

oma péaeva.

paeva.

erinevaid ajamdisteid.

Kirjeldab oma sopra,
jutustab temast teistele.

Kirjeldab oma sdbra
vilimust suunavate
kiisimustega.

Kirjeldab oma sopra,
jutustab temast
teistele.

Kirjeldab oma sdbra
vélimust ja iseloomu,
jutustab temast teistele
slisteemipéraselt.

Teab, mis linnas ta elab

Oskab nimetada oma

Teab, mis linnas ta

Oskab nimetada oma

ja mis on tema aadress. | kodulinna. elab ja mis on tema kodulinna; teab ja
aadress. nimetab selle peamisi
vaatamisviirsusi.
Tunneb dra Eesti Tunneb dra EV lipu; Tunneb &ra Eesti Tunneb dra EV lipu,

Vabariigi siimboolika;
teab, millal on Eesti
Vabariigi siinnipédev.

teab, et EV siinnipdev
on veebruaris.

Vabariigi siimboolika;
teab, millal on Eesti
Vabariigi siinnipédev.

vapi ja hiimni; teab
tapselt, millal on EV
slinnipéev.

Oskab nimetada ohtusid
kodus ja tdnaval.

Oskab nimetada
enamlevinud ohtusid
kodus ja tinaval.

Oskab kirjeldada
ohtusid oma kooliteel,
pohjendada ning
selgitada ohtude
viltimist kooliteel.

Oskab nimetada
ohtusid kodus ja
tanaval ning viltida
ohtlikesse
olukordadesse
sattumist.

Oskab nimetada ja
kirjeldada ohtusid
kodus ja tinaval.

Oskab kasutada
ohutust tagavaid
kaitsevahendeid.

Maoistab liikkumise,
puhtuse, toitumise ja
tervise seoseid.

Mbistab, kuidas olla
terve ja puhas.

Maistab litkumise,
puhtuse, toitumise ja
tervise seoseid.

Maistab, et terve ja
puhas laps on hea
olla.; oskab tuua
nditeid tervise ja
puhtuse seostest.

Teab, et loodust ja
keskkonda on vaja
hoida; on saistlik
tarbija.

Teab, et loodust ja
keskkonda on vaja
hoida ja séésta.

Teab, et loodust ja
keskkonda on vaja
hoida; on sééstlik
tarbija.

Teab, et loodust ja
keskkonda on vaja
hoida; oskab sorteerida
ja taaskasutada
jadtmeid.

INIMESEOPETUS
Klass: 2. klass

Tundide arv niadalas: 1

Oppe-kasvatustoo eesmirgid

2. klassi Opilane Opib

* vidrtustama ennast ja teisi;
» vidrtustama hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;
* suhtlema ja kidituma teisi arvestades ja tegema koostdod;




* sOnastama oma tundeid ja leidma viise nende viljendamiseks;
* tundma lihtsamaid viise oma keha eest hoolitsemiseks ja tervise hoidmiseks;
* viirtustama perekonda, kodu, kodukohta, kodumaad, sdprust;
* tundma Eesti Vabariigi tuntumaid stimboleid;

e suhtlema, viisakalt kdituma;
* aru saama turvalisuse ja riskikditumise ennetamise tidhtsusest;

e vidrtustama tood.

Oppesisu-ja tegevused

MINA. Mina. Minu erinevused ja sarnasused teiste inimestega. Iga inimese viértus. Viisakas

kditumine.

MINA JA TERVIS. Tervis. Terve ja haige inimene. Ravimid. Tervislik eluviis: mitmekesine
toit, piisav uni ja puhkus ning liikumine ja sport. Abi saamise vdoimalused. Esmaabi.

MINA JA MINU PERE. Kodu. Koduarmastus. Kodu traditsioonid. Perekond. Erinevad pered.
Vanavanemad ja teised sugulased. Pereliikmete tegevus ja rollid. Kodused t66d. Abivalmidus,
kohuse- ja vastutustunne. Vanemate ja teiste inimeste t60. Koduiimbrus. Naabrid ja
naabruskond. Vodras ilimbrus ja vOoraga kaasaminek. Ohud kodus ja koduiimbruses.
Liiklusreegleid, mis tagavad turvalisuse.
MINA: AEG JA ASJAD. Aeg. Aja planeerimine. Oma tegevuse kavandamine. Tépsus,
lubadused, vastutus. Minu oma, tema oma, meie oma. Asja viirtus ja hind. Asjade véértus

teiste vadrtuste seas.

MINA JA KODUMAA. Eesti — minu kodumaa. Kodukoht: kiila, vald, linn, maakond. Eesti
Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha siimbolid.

Rahvakalendri tihtpdevad-

Opitulemused
~ Algtase / Kesktase / Korgtase /
Opitulemus . .
teadmine rakendamine arutlemine
Oskab kirjeldada oma | Oskab lithidalt | Oskab kirjeldada oma | Oskab pohjalikult
vilimust, huvisid ja | kirjeldada oma | vilimust, huvisid ja | kirjeldada oma
tegevusi. vélimust ja huvisid. tegevusi. vilimust, huvisid ja
meeldivaid tegevusi.
Oskab vorrelda end | Oskab nimetada | Oskab vorrelda end | Oskab vorrelda end
teistega. monda sarnasust ja | teistega. teistega ja pohjendada
erinevust vorreldes erinevusi ja sarnasusi.
teistega.
Teab, et mina ise ja | Teab, et ennast ja | Teab, et mina ise ja | Teab, et iseennast,
mind timbritsevad | iimbritsevaid inimesi | mind timbritsevad | iimbritsevaid inimesi,
inimesed on tdhtsad, | peab hoidma. inimesed on tihtsad, | peret, kodu ja
peret, kodu ja kodu- peret, kodu ja kodu- | kodumaad peab
maad peab hoidma. maad peab hoidma. hoidma, pohjendab
selle olulisust.
Kirjeldab, kuidas | Kirjeldab, kuidas | Kirjeldab, kuidas | Kirjeldab

hoolitseda oma tervise
eest; teab, et ravimid on

hoolitseda oma tervise
eest; teab, et ravimid

hoolitseda oma tervise
eest; teab, et ravimid

iiksikasjalikult, kuidas
hoolitseda oma tervise




ohtlikud. voivad olla ohtlikud. on ohtlikud. eest; teab ravimeid,
mis voivad olla
ohtlikud.
Teab, et liikumine, | Teab, et liikumine, | Teab, et liikumine, | Teab ja  kirjeldab
puhkus ja  tervislik | puhkus ja tervislik | puhkus ja tervislik | tervisliku eluviisi
toitumine on tdhtsad | toitumine on vajalikud. | toitumine on tihtsad | aluseid.
seoses tervisliku seoses tervisliku
eluviisiga. eluviisiga.
Demonstreerib Demonstreerib Spetaja | Demonstreerib Demonstreerib ja teab,
Opisituatsioonis juhendamisel Opisituatsioonis kuidas kasutada
lihtsamaid esmaabi- | lihtsamaid esmaabi | lihtsamaid  esmaabi- | erinevaid esmaabi
votteid; oskab kutsuda | votteid; oskab kutsuda | votteid; oskab kutsuda | votteid; oskab kutsuda
abi. abi. Teab hidaabi | abi. abi.
numbrit (112). o)
skab ohutult | Oskab ohutult
evakueeruda evakueeruda
koolihoonest. koolihoonest.
Kirjeldab, mille poolest | Teab, et on olemas | Kirjeldab, mille | Kirjeldab erinevate
erinevad ja sarnanevad | erinevad perekonnad. | poolest erinevad ja | tunnuste pohjal
perekonnad. sarnanevad perekondade
perekonnad. mitmekesisust.
Selgitab liahemaid | Selgitab oma koige | Selgitab ldhemaid | Selgitab erinevaid
sugulussuhteid. ldhemaid sugulussuhteid. sugulussuhteid.

Viirtustab peresuhteid.

sugulussidemeid abiga.

Viirtustab peresuhteid

Viirtustab peresuhteid

Kirjeldab pereliikmete

erinevaid rolle kodus,
teab inimeste erinevaid

Kirjeldab Opetaja
kiisimuste toel
pereliikmete t60sid

kodus ja tookohti; teab

Kirjeldab pereliikmete

erinevaid toid kodus,
teab inimeste erinevaid

Kirjeldab pereliikmete
erinevaid rolle kodus;
teab inimeste erinevaid
toid ja tookohti ning

woid i sokohti i wid i sokohti i
vcgimaljllasi tooko klui di;l oma kohustusi kodus. v%lic:na{fisi 100 Okllli diz voimalusi, kuidas
abistada pereliikmeid. abistada pereliikmeid. aidata pereliikmeid.
Jutustab  oma  pere | Jutustab Opetaja abiga | Jutustab oma pere | Jutustab oma pere
traditsioonidest. oma pere | traditsioonidest. erinevatest
traditsioonidest. traditsioonidest.
Oskab tdnaval kiituda | Teab ohtlikke kohti | Oskab tdnaval kidituda | Oskab liigelda ohutult,
ning iiletada sdiduteed | kooli ja kodu | ning iiletada sdiduteed | _ .. . .

. .. . . . mirkab ja kirjeldab
ohutult; kirjeldab | iimbruses ja liikleb | ohutult; kirjeldab ohtlikke olukordi
ohtlikke kohti ja ohutult. ohtlikke kohti ja .

liikluses.
olukordi kooliteel ja Oskal? k1rJelflada olukordi kooliteel ja Tunneb cakohaseid
.. . ohtusid oma kooliteel, .. . .. e
koduiimbruses nng | ndad . koduiimbruses  ning | liikluseeskirju ja tdidab
valib ohutu koolitee. pofijendaca MNE | valib ohutu koolitee. neid igapdevaselt
selgitada ohtude liiceldes
villtimist kooliteel. | Oskab eristada | 0o
valet/ohtlikku
liikluskditumist
digest/ohutust

kiitumisest.




Eristab, mis on aja kulg
ja seis.

Teab, mis on olevik,
minevik ja tulevik.

Eristab, mis
kulg ja seis.

on aja

Eristab, mis on aja
kulg ja seis, oskab luua
seoseid.

Planeerib oma pideva-
kava ja kirjeldab, kuidas
sisustada vaba aega.

Oskab Opetaja abiga
kirjeldada oma péeva;
teab, kuidas sisustada
vaba aega.

Planeerib oma péeva-
kava ja  kirjeldab,
kuidas sisustada vaba
aega.

Oskab kirjeldada ja
planeerida oma pideva
ja vaba aja sisustamist.

Oskab eristada oma ja
voorast asja ning
mdistab, et vddrast asja
ei tohi loata votta.

Teab, mis on oma
asjad; teab, et vooOrast
asja loata ei voeta.

Oskab eristada oma ja
vooOrast asja  ning
moistab, et vOOrast
asja ei tohi loata votta.

Eristab enda ja voorast
asja; pohjendab, miks
voorast asja loata ei
voeta.

Oskab nimetada Eesti

Oskab nimetada Eesti

Oskab nimetada Eesti

Oskab nimetada Eesti

lsqnnlpaeva Ja prest enFl, presidenti; leiab abiga sunn'lpae\'/'a Ja EV siinnipédeva,
eiab Euroopa kaardilt ) >~ | presidenti; leiab . . ;
Eesti. Euroopa kaardilt Eesti. Euroopa kaardilt Eesti. prest deptl ja - paatl
ministrit; leiab
Euroopa kaardilt Eesti.
Tunneb dra kodukoha Tunneb oma kodukoha | Tunneb &ra kodukoha | Tunneb kodukoha
siimboolika; nimetab llppt g tmonqa sumboolika; nimetab :untlb((l)ohk.atf nl.metqb
oma kodukoha tuntud | YAatamisvaarsus J41 oma kodukoha tuntud | ‘"™ fnumest - ja
inimesi ja paiku tuntud inimest. inimesi ja paiku kirjeldab vaatamis-
vadrsusi.
Kirjeldab  mardi- ja | Kirjeldab dpetaja abiga | Kirjeldab mardi- ja | Kirjeldab mardi- ja
kadripdeva, joulude ning | mardi- ja kadripdeva, | kadripdeva,  joulude | kadripdeva, joulude ja
lihavottepithade joulude ja | ning lihavottepiihade lihavottepithade
rahvakombeid. llhavotFepuhade rahvakombeid. kombeid Eestis ja oma
kombeid. peres.
INIMESEOPETUS

Klass: 3. klass
Tundide arv niadalas: 1

Oppe-kasvatustoo eesmirgid

3. klassi Opilane 6pib

* viirtustama ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja

védrtused on erinevad;
* viirtustama hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;
» viidrtustama sOprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse

allikana;

* viirtustama perekonda, kodu, kodukohta ja kodumaad;
* suhtlema ja kiituma teisi arvestades ja tegema koostddd; sOnastama oma tundeid ja

teab, et nende viljendamiseks on erinevaid viise;
* tundma lihtsamaid viise oma keha eest hoolitsemiseks ja tervise hoidmiseks;
* planeerima oma aega ja igapidevaseid tegevusi;
* mdistma oma Oigust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas

ohuolukorras abi kutsuda;




* viisakalt kdituma; arvestama pdohilisi kditumisreegleid ning kirjeldama, mis on diglane
ja ebadiglane kditumine;

* tundma liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kéituda
liikluses turvaliselt;

* sOitma jalgrattaga liikluslinnakus ja ldbima jalgrattaga vigurelemete, tuginedes
liikklusseadustele.

* tundma Eesti Vabariigi siimboleid ja lihemaid naaberriike.

Oppesisu-ja tegevused

1. Inimene

Mina

Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese viirtus.
Viisakas kditumine.

Mina ja tervis

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid. Tervislik eluviis:
mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, liikumine ja sport. Liiklemine tinaval (jalakdijana ja
jalgratturina). Abi saamise voimalused. Esmaabi.

Mina ja minu pere

Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased.
Pereliikmete tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t60. Kodused t66d. Abivalmidus,
kohuse- ja vastutustunne. Kodu traditsioonid. Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond. V&oras
iimbrus ja vooraga kaasaminek. Ohud kodus ja koduiimbruses.

Mina ja kodumaa

Eesti — minu kodumaa. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. Kodukoht: kiila, vald, linn,
maakond. Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha siimbolid. Rahvakalendri
tahtpdevad. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.

Mina: aeg ja asjad

Aeg. Aja plaanimine. Oma tegevuse kavandamine. Tépsus, lubadused, vastutus ja ausus.
Minu oma, tema oma, meie oma. Asja viirtus ja hind. Asjade viirtus teiste viirtuste seas.

2. Meie

Mina

Mina. Igaiihe individuaalsus ja vidrtuslikkus. Mina ja endasse suhtumine. Lapse digused ja
kohustused.

Mina ja tervis

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Vaimne ja fiilisiline tervis.
Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, liitkumine ja sport. Ohud tervisele ja
toimetulek ohuolukorras. Ravimid. Abi saamise vdimalused. Esmaabi.

Mina ja meie

Minu ja teiste vajadused. Sébrad ja sopruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja
teiste abistamine. Ausus ja Oiglus. Leppimine. Vabandust palumine ja vabandamine. Oma
muredest rddkimine ja tunnete véljendamine. Oskus panna end teise inimese olukorda.
Keeldumine kahjulikust tegevusest. Hea ja halb kiitumine. Siidametunnistus.
Kiitumisreeglid. Kiitumise m&ju ja tagajirjed. Liiklusreeglid. Ming ja to6. Oppimine.
Kohustetunne ja vastutus. Meeskonnatdo. Todjaotus.

Mina: teave ja asjad

Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami mdju. Turvaline kéitumine
meediakeskkonnas. Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Oma kulutuste
plaanimine.



Opitulemused

Opitulemus

Algtase /

teadmine

Kesktase /
rakendamine

Korgtase /
arutlemine

Suhtub endasse
positiivselt; teab, et
inimesed on erinevad.

Suhtub endasse
positiivselt; saab aru,
et inimesed voivad olla
temast erinevad.

Suhtub endasse
positiivselt; teab, et
inimesed on erinevad.

Suhtub endasse ja
teistesse positiivselt;
kirjeldab, mille
poolest inimesed
tiksteisest erinevad.

Oskab nimetada enda
Oigusi ja kohustusi; teab,
et need on omavahel
seotud.

Oskab nimetada enda
peamisi digusi ja
kohustusi.

Oskab nimetada enda
Oigusi ja kohustusi;
teab, et need on
omavahel seotud.

Oskab nimetada enda
digusi ja kohustusi;
teab, et need on
omavahel seotud;
teab, et iga inimene
vastutab oma tegude
eest.

Teab, et on olemas
vaimne ja fiiiisiline
tervis.

Teab moisteid vaimne
ja fiitisiline tervis.

Teab, et on olemas
vaimne ja fiiiisiline
tervis.

Teab, et on olemas
vaimne ja fiiiisiline
tervis; oskab neid
vorrelda.

Oskab kirjeldada
olukordi ja tuua néiteid,
kuidas keelduda
tegevusest, mis
kahjustab tema tervist.

Oskab tuua néiteid,
kuidas keelduda
tegevusest, mis
kahjustab tema tervist.

Oskab kirjeldada
olukordi ja tuua niiteid,
kuidas keelduda
tegevusest, mis
kahjustab tema tervist.

Oskab kirjeldada
tervist kahjustavaid
olukordi ja tegevusi
ning tuua niiteid,
kuidas keelduda
tegevusest, mis
kahjustab tema tervist.

Teab, missugused on

eluks vajalikud olulised
vajadused; vordleb enda
vajadusi teiste omadega.

Teab, missugused on
eluks vajalikud
olulised vajadused.

Teab, missugused on
eluks vajalikud olulised
vajadused; vordleb
enda vajadusi teiste
omadega.

Teab ja kirjeldab,
missugused on eluks
vajalikud olulised
vajadused; vordleb
enda vajadusi teiste
omadega.

Kirjeldab oma sdbra
iseloomu.

Kirjeldab abiga oma
sobra iseloomu.

Kirjeldab oma sdbra
iseloomu.

Kirjeldab pohjalikult
oma sobra iseloomu.

Teab, et sdprus on tihtis;
oskab leppida ja
vabandada.

Teab, et sOprus on
tahtis; oskab niidete
jérgi leppida ja
vabandada.

Teab, et sOprus on
téhtis; oskab leppida ja
vabandada.

Teab, miks sdprus,
iiksteise eest
hoolitsemine ja
abistamine on téihtis;
oskab leppida ja
vabandada.

Oskab nimetada ja
kirjeldada inimeste
erinevaid tundeid; toob
niiteid olukordadest,
mis tekitavad erinevaid

Oskab nimetada
inimeste erinevaid
tundeid; kirjeldab
endaga seotud tundeid.

Oskab nimetada ja
kirjeldada inimeste
erinevaid tundeid; toob
néiteid olukordadest,
mis tekitavad erinevaid

Oskab nimetada ja
kirjeldada inimeste
erinevaid tundeid;
toob niiteid
olukordadest, mis




tundeid; leiab lahendusi
tunnetega
toimetulekuks.

tundeid; leiab lahendusi
tunnetega
toimetulekuks.

tekitavad erinevaid
tundeid; leiab
lahendusi tunnetega
toimetulekuks; teab,
kuidas tundeid
valitseda.

Oskab nimetada ja
kiituda iildtunnustatud
kditumisreeglite jargi;
kirjeldab ja hindab oma
kéditumist.

Oskab kiituda
viisakalt ja sobralikult;
annab lihtsa hinnangu
oma kéitumisele.

Oskab nimetada ja
kiituda iildtunnustatud
kditumisreeglite jargi;
kirjeldab ja hindab oma
kéditumist.

Oskab nimetada ja
kiituda
tildtunnustatud
kditumisreeglite jargi;
pohjendab nende
vajalikkust; kirjeldab
ja hindab oma

kéditumist.
Teab oma dppimise Teab, et Oppimine on | Teab oma dppimise Teab ja kirjeldab oma
eesmirke; oskab vajalik. eesmirke; oskab Oppimise eesmirke;
pohjendada dppimise pohjendada dppimise pohjendab Sppimise

vajalikkust.

vajalikkust.

vajalikkust igapideva-
elus.

Teab, et reklaamid
mojutavad inimeste
kiditumist ja otsuseid.

Teab, et reklaamid
mojutavad inimeste
kditumist.

Teab, et reklaamid
mojutavad inimeste
kditumist ja otsuseid.

Teab ja kirjeldab
reklaamide moju
inimeste kditumisele
ja otsuste
langetamisele.

Maistab rahaga seotud
toiminguid; kasutab raha

Maoistab, et raha on
maksevahend; kasutab

Mbistab rahaga seotud
toiminguid; kasutab

Mbistab ja kirjeldab
rahaga seotud

sadstlikult ja raha otstarbekalt. raha sééstlikult ja toiminguid; kasutab
otstarbekalt. otstarbekalt. raha sééstlikult ja

otstarbekalt.
Selgitab skeemi jirgi Selgitab abiga skeemi | Selgitab skeemi jérgi Selgitab

haldusiiksuste seoseid
oma kodukohas.

jargi haldusiiksuste
seoseid oma

haldusiiksuste seoseid
oma kodukohas.

haldusiiksuste seoseid
oma kodukohas.

kodukohas.
Leiab Euroopa kaardilt | Leiab juhendamisel Leiab Euroopa kaardilt | Leiab Euroopa ja
Eesti ja tema naaber- Euroopa kaardilt Eesti. | Eesti ja tema naaber- maailmakaardilt Eesti

riigid.

riigid.

ja tema naaberriigid.

Oskab nimetada Eesti
rahvuslikke ja riiklikke
siimboleid.

Oskab nimetada abiga
Eesti rahvuslikke ja
riiklikke stimboleid.

Oskab nimetada Eesti
rahvuslikke ja riiklikke
siimboleid.

Oskab nimetada ja
kirjeldada Eesti
rahvuslikke ja
riiklikke stimboleid.

Teab Eestis elavaid
rahvuseid, nende
kombeid ja tavasid.

Teab, et Eestis elab
erinevaid rahvuseid.

Teab Eestis elavaid
rahvuseid, nende
kombeid ja tavasid.

Teab ja nimetab
Eestis elavaid
rahvuseid, kirjeldab
nende kombeid ja
tavasid.

Tunneb/teab/mdistab

| Teab

Teab liikluseeskirju

Teab liikluseeskirju |




liikluseeskirja  ndudeid | liikluseeskirjandudeid | jalakiijatele ja proovib | jalakiijatele ja

jalakdijale, juhile | jalakiijatele ja | lahendada jalgratturite | jalgratturitele ning

(jalgratturile). jalgratturitele. eksamiks teooriaeksami | sooritab  jalgratturite
teste. teooriaeksami.

IT kooliaste

Ained: inimeseopetus (5.-6. kl), ithiskonnaopetus (5.kl), ajalugu

Hindamine

IT kooliastmes hinnanakse inimesedpetust ja tihiskonnadpetust mitteeristavalt (arvestatud ja
mittearvestatud). Koikides sotsiaalvaldkonna Oppeainetes antakse II koolikastmes
kokkuvdttev tagasiside kaks korda poolaastas I pa ja II pa 1opus.

Uldpidevuste kujundamine

Kultuuri- ja véairtuspiddevuse kujundamist toetavad koik ainevaldkonna Oppeained
erinevate rohuasetuste kaudu. Inimesedpetus toetab védrtussiisteemide mdistmist, motete,
sonade ja tunnetega kooskodlas elamist, oma valikute pdhjendamist ning enda heaolu korval
teiste arvestamist. Oskust seista vastu kesksete normide rikkumisele kujundab inimesedpetus.
Sotsiaalne- ja kodanikupidevus tihendab suutlikkust mdista inimiihiskonna ajaloos ja
niiiidisajal toimuvate {iihiskondlike muutuste pdhjuseid ja tagajérgi; tunda lihtsamaid
sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ja kasutada monda neist Sppetdos ja igapdevases elus; luua
tulevikustsenaariume ja -visioone mingis sotsiaalselt vOi personaalselt olulises valdkonnas;
tunda ja austada inimdigusi ja demokraatiat, teadmisi kodanikudigustest ning -vastutusest,
nendega kooskdlas olevaid oskusi ja kiditumist; &ra tunda kultuurilisi eripérasid ja jirgida
iildtunnustatud kiitumisreegleid; jdtkuvalt huvituda oma rahva, kogukonna ja maailma
arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik.
Eneseméiiratluspidevust — suutlikkust modista ja hinnata iseennast; hinnata oma ndrku ja
tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jirgida tervislikke
eluviise; lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiiiisilise, emotsionaalse
ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme, rahvusliku,
kultuurilise ja riikliku eneseméératluse kujundajana.

Opipidevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Inimesedpetus kujundab suutlikkust
organiseerida Opikeskkonda ning hankida Oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet,
samuti oma oppimise planeerimist ning dpitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme
lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad Sppijad eneseanaliiiisi oskuse ning
suudavad selle jargi kavandada oma edasidppimist.

Suhtluspidevuse kujundamisel on oluline roll inimesedpetusel. Suutlikkust ennast selgelt ja
asjakohaselt viljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja
tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja
sobivat stiili; vidrtustada digekeelsust ning viljendusrikast keelt.

Matemaatika, loodus- ja tehnoloogiapidevust — suutlikkust kasutada erinevaid iilesandeid
lahendades matemaatikale omast keelt, siimboleid ning meetodeid koigis elu- ja
tegevusvaldkondades, mdista iimbritsevat.

Ettevotlikkuspidevuse — Opitakse nigema probleeme ja neis peituvaid voimalusi, piistitama
eesmirke, genereerima ideid ning neid teostama; Opitakse initsiatiivikust ja vastutust, tegema
eesmirkide saavutamiseks koostdood; Opitakse tegevust 10pule viima, reageerima paindlikult
muutustele, vOtma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse ideede




teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja
ressursside adekvaatsele analiilisile ja tegevuse tagajirgede prognoosile ning on kooskdlas
eesmirkidega.

Digipidevus - loovtodde ja uurimistéode koostamine, erinevad infootsingu vdimalused ja
nende kasutamine ja Opikeskkonnad, esitluste koostamine erinevate vahenditega. Gruppide
loomine oppeiilesande tditmiseks ja suhtlemine erinevates veebikeskkondades. E-raamatud, e-
kataloogid raamatukogudes, digitaalsed Oppematerjalid, erinevad videoarhiivid ja
videokeskkonnad, mis koik toetavad Opilase eesméirgipédrast ja Oppimisele suunatud
nutiseadme ja arvutikasutust.

Valdkonnapéddevuste kujundamine

Sotsiaalne- ja kodanikupidevus tihendab suutlikkust mdista inimiihiskonna ajaloos ja
niiiidisajal toimuvate iihiskondlike muutuste pohjusi ja tagajdrgi; tunda lihtsamaid
sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ja kasutada monda neist Sppetdos ja igapidevases elus; luua
tulevikustsenaariume ja -visioone mingis sotsiaalselt vOi personaalselt olulises valdkonnas;
tunda ja austada inimdigusi ja demokraatiat, teadmisi kodanikudigustest ning -vastutusest,
nendega kooskdlas olevaid oskusi ja kiditumist; dra tunda kultuurilisi eripérasid ja jirgida
iildtunnustatud kiitumisreegleid; jdtkuvalt huvituda oma rahva, kogukonna ja maailma
arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik.

Sotsiaalainetel on oluline koht Opilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Sotsiaalained
aitab Opilasel kujuneda ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt pddevaks ja
toimetulevaks tihiskonnaliikmeks.

Sotsiaalained kisitlevad koige iildisemal kujul iihiskonna toimimist, kodaniku seoseid
ithiskonna pdhivaldkondadega (majandus, poliitika, digus), ent ka suhteid teiste sotsiaalsete
riilhmadega. Kodanikuna mdistetakse demokraatliku iihiskonna liiget, kes suhtleb iihiskonna
institutsioonidega vastavalt oma huvidele ja vdimalustele.

Teises kooliastmes tutvub pilane oma lidhiiimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga. Késitelu
keskmes on kodupaiga muuseumid, kultuuriasutused, mélestised.

Ajaloo eesmidrk on praktiliste iilesannete, ilukirjanduslike tekstide, teaduslike tekstide,
probleemide analiiiisimise ja ainealaste pohimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt
maailma tihiskonna ajaloost ja toimimisest.

Libi ajaloo omandab Opilane kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripdrandist. Ajaloo kaudu suunatakse Opilane
teadvustama, analiilisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud
siindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tidnapdevaga ning
ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pShjusi.

Loimumine teiste valdkondadega

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapéddevuste kujundamise kaudu.
Emakeelepddevus — suutlikkus véljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja sobivat
stiili ning ainealast sOnavara ja viljendusrikast keelt ning jirgida digekeelsusndudeid. Lisaks
tahtsustuvad teksti kriitilise analiiiisi oskus, meediakirjaoskus, info hankimine ja selle
kriitiline hindamine, t66de vormistamine ning autoridiguse kaitse.



Voorkeeltepadevus — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma ja teiste
kultuuride erinevuste mdistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu
mitmekultuurilises tihiskonnas; vodrkeeleoskus.

Matemaatikapiddevus — ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg, raha); matemaatiline
kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus
probleeme piistitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid
analiilisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pdhjendada ja
toestada ning véirtustada matemaatilist késitlust, mdista selle sotsiaalset, kultuurilist ja
personaalset tihendust.

Loodusteaduslik pddevus — looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju inimiihiskonna
arengule, inimese areng ja rahvastikuprotsessid; majanduse ressursid; iihiskonna
jétkusuutlikkus, saastlik tarbimine, iileilmastumine, globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide mirkamine ja mdistmine ning jéitkusuutliku ja vastutustundliku
eluviisi viirtustamine.

Tehnoloogiline pddevus — ametid ja elukutsed erinevates iithiskondades, tehnika ja tootmise
arengu seos muutustega ithiskonnas; t66turg, kutsesuunitlus ja karjdéri planeerimine; oskus
hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte; rakendada niitidisaegseid
tehnoloogiaid tShusalt ning eetiliselt oma Opi-, t60- ja suhtluskeskkonna kujundamisel;
kasutada tehnilisi vahendeid eesmirgipdraselt ja sadstlikult, jdrgides ohutuse ning
intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Kunstipddevus — Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemade kisitlemine,
iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja eneseteostus, rahvakultuur ning
loominguline eneseviljendusoskus.

Tervise- ja kehakultuuripidevus — suutlikkus mdista ja viirtustada kehalise aktiivsuse tihtsust
tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendada sallivat suhtumist kaaslastesse ning
koostoopohimdtteid tervislikku eluviisi jargides.

Liabivad teemad

Libivad teemad ja nende kisitlemise pShimdtted on lahti sonastatud Oppekava iildosa
punktides 2.26.-2.28

Libiva teema ,,Elukestev ope ja karjiiiri planeerimine* kisitlemisega aidatakse dpilasel kujuneda
isiksuseks, kes on valmis Oppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas 0Opi-, elu- ja
tookeskkonnas ning kujundama oma elukiiku teadlike otsuste kaudu, et teha mdistlikke kutsevalikuid.
Libiva teemaga ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng® toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piitiab leida lahendusi
keskkonna- ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Libiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus® kisitlemisega toetatakse Opilase kujunemist
aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes mdistab iihiskonna
toimimise pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhendust, on ithiskonda 16imitud, toetub
oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning osaleb poliitiliste ja
majandusotsuste tegemises.

Libiva teema ,Kultuuriline identiteet* kisitlemisega toetatakse Opilase kujunemist
kultuuriteadlikuks inimeseks, kes moistab kultuuri osa inimeste mdtte- ja kéitumislaadi kujundajana ja
kultuuride muutumist ajaloo viltel ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga
madratud elupraktika eripérast nii ithiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka iihiskonna sees
(regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes
vadrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koostooaldis.

Libiva teema ,,Teabekeskkond* kisitlemisega toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab timbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analiiiisida
ja  selles toimida olenevalt oma eesmirkidest ning iihiskonnas omaks  vdetud
kommunikatsioonieetikast.



Libiva teemaga ,,Tehnoloogia ja innovatsioon* toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja
tanapdevaseid tehnoloogiaid eesmirgipéraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti
muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas.

Libiva teema ,Tervis ja ohutus® kisitlemisega toetatakse Opilase kasvamist vaimselt,
emotsionaalselt ja fiiiisiliselt terveks iihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline kdituma turvaliselt ning
kujundama tervet keskkonda.

Libiva teemaga ,,Vidrtused ja kolblus taotletakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud
inimeseks, kes tunneb niitidisajal rahvusvaheliselt iildtunnustatud viértusi ja kolbluspohimdtteid,
jérgib neid koolis ja viljaspool kooli, ei jai iikskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse
korral oma vdimaluste piires.

INIMESEOPETUSE 6pitulemused II kooliastme 15puks:
6 klassi Iopetaja:

1) Kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaliilisi vOoimalusi ja olulisust
igapdevasuhetes, véadrtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada,
demonstreerides seda Opisituatsioonis;

2) Viirtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sOprust ja
armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

3) Viirtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning Kkirjeldab tdhusaid
sotsiaalseid oskusi igapdevaelus: iiksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koost6dd;

4) Kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas,
aktsepteerides nende individuaalsust;

5) Kirjeldab ja selgitab konfliktide vdimalikke pdhjusi ning oskab eristada tdhusaid ja
mittetdhusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib, kuidas Opisituatsioonis
tohusalt verbaalselt oma tundeid viljendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kéituda;

6) Kirjeldab, mis on fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku
eluviisi komponente igapdevaelus;

7) Kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja védrtustab tervislikku elu
uimastiteta; demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest;

8) Teab ja oskab Opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel;

9) Teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab Opisituatsioonis abi kutsuda ning valdab
esmaabivotteid,;

10) Kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist
tugevdavaks.

INIMESEOPETUS
5. klass
Tundide arv niidalas: 1 tund
Oppe-kasvatustoo eesmirgid
1) Opilane omandab sotsiaalsed ja enesekohased oskused eluga hakkama saamisel;
2) Opilane viirtustab tervislikku eluviisi ja tervist;
3) Moistab iildinimlike viirtuste olulisust (hoolivus, vastutus, tarkus, diglus) ja rakendab
neid igapéevaselt;
4) Hindab erinevaid riske endaga kaasa toovaid situatsioone ja oskab neist hoiduda;
5) Oskab hinnata tervise erinevaid aspekte : vaimne, sotsiaalne, fiiiisiline ning arvestab
tervisliku eluviisi komponente igapdevaelus;
6) Opilane viirtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning soprust ja
armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;



_7) kasutab inimesedpetust 6ppides tehnoloogiavahendeid ja erinevaid IKT voimalusi.
Oppesisu-ja tegevused
TERVIS. Tervise olemus: fiilisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenditajad. Tervist

mojutavad tegurid. Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise
voimalused.

TERVISLIK ELUVIIS. Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. Tervisliku
toitumise pohimdtted. Toitumist mdjutavad tegurid. Kehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsuse
vormid. Tervistava kehalise aktiivsuse pohimotted. Pdevakava ning t66 ja puhkuse
vaheldumine. Uni.

MURDEIGA JA KEHALISED MUUTUSED. Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja
emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste muutuste erinev tempo murdeeas. Suhtumine
kehasse ja oma keha eest hoolitsemine. Suguline kiipsus ja soojidtkamine.

TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE. Turvaline ning ohutu kditumine koolis, kodus, dues.
Eakaaslaste ning meedia mdju tervisele ja ohukiitumise alaseid valikuid tehes, iseenda
vastutus. Vahendatud suhtlemine. Téhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused uimastitega
seotud situatsioonides. Valikud ja vastutus seoses uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste
levinud uimastite tarbimisega seonduvad riskid tervisele.

HAIGUSED JA ESMAABI Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus-ja
mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine. HIV, selle levikuteed ja sellest hoidumise
voimalused. AIDS. Esmaabi pohimdtted. Esmaabi erinevates olukordades. Kéiitumine
onnetusjuhtumi korral.

KESKKOND JA TERVIS. Tervislik elukeskkond. Tervislik Opikeskkond. Tervis heaolu
tagajana.

Opitulemused
~ . Algtase / Kesktase / Korgtase /
Opitulemused teadmine rakendamine Arutlemine
Kirjeldab fiitisilist, Teab, et on olemas vaimne, | Oskab kirjeldada Analiiiisib fuusilist,

vaimset ja sotsiaalset
tervist ning selgitab
tervise olemust
nendest

maoistetest ldhtuvalt.

fiiiisiline ja sotsiaalne
tervis ning kirjeldab neid
juhendaja abiga.

fitisilist, vaimset ja
sotsiaalset tervist ning
selgitada tervise
olemust ldhtudes
nendest moistetest.

vaimset ja sotsiaalset
tervist ning selgitab
tervise olemust
ldhtudes nendest
moistetest
illustreerivate
ndidetega.

Nimetab tervist
tugevdavaid ja tervist
kahjustavaid tegevusi
ning selgitab nende
moju inimese
fiiisilisele, vaimsele
ja sotsiaalsele
tervisele.

Oskab nimetada tervist
tugevdavaid ja tervist
kahjustavaid tegevusi.

Oskab nimetada tervist
tugevdavaid ja tervist
kahjustavaid tegevusi
ning selgitab nende
moju

inimese fuusilisele,
vaimsele ja

Oskab arutleda tervist
tugevdavate ja tervist
kahjustavate tegevuste
tile ja analiiiisida
nende moju iile
inimese fliiisilisele,
vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele.




sotsiaalsele tervisele.

Koostab endale
tervisliku toidumeniiii
ja analiitisib seda,
lahtudes tervisliku

Maistab, kuidas koostada
endale tervislikku
toidumenud.

Oskab koostada endale
tervisliku toidumeniiii
ja analiiiisib seda
ldhtudes tervisliku

Oskab kasutada
tervisliku toidumeniiii
pohimdtteid enda
meniili koostamisel ja

toitumise toitumise rakendada seda
pohimétetest. pohimdtetest. igapdevaselt.
Teab kehalise Moistab kehalise tegevuse | Oskab selgitada Analiiiisib kehalise

tegevuse mdju oma
tervisele ja toob selle

mdju oma tervisele.

kehalise tegevuse
modju oma tervisele ja

tegevuse mdju oma
tervisele ja tuua

kohta niiteid. tuua selle kohta nditeid oma elust.
nditeid.
Teab sugukiipsuse Oskab nimetada Kirjeldab sugukiipsuse | Oskab kirjeldada ja

tunnuseid ja esmaste
sugutunnuste seost

sugukiipsuse tunnuseid.

tunnuseid ja oskab
seostada esmaseid

vorrelda sugukiipsuse
tunnuseid ja seostada

soojdtkamisega. sugutunnuseid esmaseid
soojidtkamisega. sugutunnuseid
soojidtkamisega.
Aktsepteerib oma Teab, et kehas toimuvad Oskab aktsepteerida Oskab aktsepteerida ja

kehalisi muutusi ja
teab, kuidas oma keha
eest hoolitseda.

muutused ja aktsepteerib
neid.

kehas toimuvaid
muutusi ja teab kuidas
oma keha eest

selgitada kehas
toimuvaid muutusid ja
oskab oma keha eest

hoolitseda. hoolt kanda.
Kirjeldab olukordi, Maistab, et on olukordi, Oskab kirjeldada Analiiiisib ja kirjeldab
kus saab dra hoida kus saab dra hoida olukordi, kus saab dra | olukordi, kus saab &dra
onnetusjuhtumeid. onnetusjuhtumeid. hoida hoida

onnetusjuhtumeid. onnetusjuhtumeid.
Demonstreerib Mbistab kuidas kasutada Oskab demonstreerida | Oskab demonstreerida
Opisituatsioonis, tohusaid enesekohaseid ja | Opisituatsioonis, ja analiitisida
kuidas kasutada sotsiaalseid kuidas kasutada Opisituatsioonis ja
tohusaid o oskusi tubaka, alkoholi ja tohusaid o igapdevaelus ku.ldas
enesekohaseid ja . . . enesekohaseid ja kasutada tShusaid

i } teiste uimastitega seotud i i o
sotsiaalseid sotsiaalseid enesekohaseid ja
olukordades.
sotsiaalseid

oskusi tubaka,
alkoholi ja teiste
uimastitega seotud
olukordades:
emotsioonidega
toime-

tulek,

oskusi tubaka, alkoholi
ja teiste uimastitega
seotud olukordades:
emotsioonidega toime-

tulek,
enesetunnetamine,
kriitiline motlemine,

oskusi tubaka, alkoholi
ja teiste uimastitega
seotud olukordades:
emotsioonidega toime-

tulek,
enesetunnetamine,




enesetunnetamine,
kriitiline motlemine,
probleemide
lahendamine ja
suhtlusoskus.

probleemide
lahendamine ja
suhtlusoskus.

kriitiline métlemine,
probleemide
lahendamine ja
suhtlusoskus.

Teab, et dnnetuse
korral ei tohi enda elu
ohtu seada, ning
kuidas abi kutsuda.

Saab aru, et Onnetuse
korral ei tohi enda elu ohtu
seada.

Oskab onnetuse korral
enda elu mitte ohtu
seada ja kuidas
efektiivselt abi

Oskab analiiiisida,
milline kditumisviis
ohustab enda elu
onnetuse korral ja

kutsuda. milline mitte ja kuidas
efektiivselt abi kutsuda
antud olukorras.
Kirjeldab tubaka ja Mbistab tubaka ja alkoholi | Oskab kirjeldada Oskab kirjeldada ja
alkoholi tarbimise kahjulikku moju tubaka ja alkoholi analiilisida alkoholi ja
kahjulikku moju organismile. tarbimise kahjulikku tubaka kahjulikku
inimese organismile. moju inimese moju inimese
organismile. organismile.

Oskab kirjeldada,
kuidas hoida dra
levinumaid nakkus- ja

Teab, et erinevaid nakkus-
ja mittenakkushaigusi on
voimalik 4ra hoida.

Oskab selgitada
kuidas dra hoida
levinumaid nakkus-ja

Analiiiisib erinevaid
viise, kuidas dra hoida
levinumaid nakkus-ja

mittenakkushaigusi. mittenakkushaigusi. mittenakkushaigusi.
Nimetab Oskab nimetada pohilisi Teab nimetada Analiiiisib erinevate
esmaabivahendeid ja | esmaabivahendeid. esmaabivahendeid ja esmaabivahendite
kirjeldab, kuidas neid kirjeldada, kuidas neid | tdhusust ja kirjeldab
praktikas kasutada. praktikas kasutada. kuidas neid praktikas
kasutada.
Teab, mis on HIV ja Oskab selgitada HIVi ja Oskab selgitada HIVi | Oskab selgitada mis
AIDS ning kuidas AIDSi olemust. ja AIDSIi olemust ja on HIV ja AIDS.
ennast kaitsta HIViga viise, kuidas end Nimetab millised on
nakatumise eest. kaitsta HIVi HIVi nakatumise teed

nakatumise eest.

ja millised on
voimalused
nakatumise
viltimiseks. Oskab
tuua elulisi niiteid.

Kirjeldab
Opikeskkonna moju
oOpilase
opitulemustele.

Saab aru, et Opitulemused
on seotud dpikeskkonnaga.

Oskab kirjeldada
opikeskkonna moju

opilase opitulemustele.

Oskab kirjeldada
opikeskkonna moju
oOpilase Opitulemustele
ja nimetada viise,
kuidas muuta
opikeskkonda




paremaks.

Kirjeldab tervislikku
elukeskkonda,
lahtudes oma
kodukoha loodus- ja
tehiskeskkonnast.

Oskab selgitada tervisliku

olemust koos juhendajaga.

Oskab kirjeldada
tervisliku
elukeskkonda,
ldhtudes oma
kodukoha loodus-ja
tehiskeskkonnast.

Oskab analiiiisida
tervislikku
elukeskkonda ldhtudes
oma kodukoha loodus-
ja tehiskeskkonnast.

Selgitab, miks
liikluseeskiri on
kohustuslik koigile,
ning kirjeldab, kuidas
seda jargida.

Saab aru, miks on
liikluseeskiri kohustuslik
koigile.

Oskab selgitada, miks
liikluseeskiri on
kohustuslik koigile,
ning kirjelda, kuidas
seda jargida.

Teab liikluseeskirja
kohustuslikkusest
koigile ja oskab
kirjeldada kuidas seda
jéargida ja miks kasutab
teadmisi igapédevaselt.

Selgitab, kuidas on
toitumine seotud

Saab aru, et toitumine ja

tervis on omavahel seotud.

Oskab selgitada,
kuidas on toitumine

Analiiiisib toitumise
seotust tervisega ja

tervisega. seotud tervisega. rakendab oma teadmisi
igapdevaelus.

INIMESEOPETUS

6. klass

Tundide arv néidalas: 1

Oppe-kasvatustoo eesmirgid

OPILANE:

1) Viirtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdprust ja
armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

2) moistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib Opisituatsioonis oma kéditumise
kontrolli, saades hakkama vihaga ja teiste emotsioonidega. Oskab selgitada ja
pohjendada oma viirtusi seoses eneseanaliiiisiga.

3) viirtustab hoolivust, ausust, Oiglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tdhusaid
sotsiaalseid oskusi igapdevaelus: iiksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koostodd;

4) Kkirjeldab enesehinnangu parandamise ning enesekontrolli tegemise vdimalusi ja
tiahtsust igapdevasuhetes, védrtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada;

5) Teab, et ,ei* iitlemine on oma diguste eest seismine, ning oskab partnerit arvestavalt
oelda ,,ei“ ennast ja teisi kahjustava kiditumise korral ning aktsepteerib partneri ,,ei*
iitlemist ennast ja teisi kahjustava kéitumise korral.

6) kirjeldab ja selgitab konfliktide vdimalikke pShjusi ning oskab eristada tdhusaid ja
mittetdhusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib Jpisituatsioonis, kuidas
aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kiituda;

7) teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades leida erinevaid lahendusviise.
Kirjeldab otsustades erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid. Mdistab otsustades
lahendusviiside liihi- ja pikaajalisi tagajéargi. Selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse
sobiva parima kditumisviisi valikut;

8) kasutab inimesedpetust dppides tehnoloogiavahendeid ja erinevaid IKT vdimalusi.




Oppesisu-ja tegevused

Mina ja suhtlemine.

Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanaliiiis. Enesekontroll. Oma véirtuste selgitamine.
Suhtlemine teistega

Minu ja teiste vajadused. Vajaduste hierarhia. Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja
mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine. Tunnete viljendamine. Eneseavamine.
Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv kiditumine. ,,Ei* iitlemine seoses ennast ja
teisi kahjustava kditumisega.

Suhted teistega

Tohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine, jagamine, koostod ja hoolitsemine. Sallivus
enda ja teiste vastu. Hoolivus. SOprussuhted. Usaldus suhtes. Empaatia. Vastutus suhetes.
Kaaslaste mdju ja surve. Erinevuste ja mitmekesisuse viddrtustamine. Isikuisedrasused.
Soolised erinevused. Erivajadustega inimesed.

Konfliktid

Konfliktide olemus ja pdhjused. Tohusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise teed.
Otsustamine ja probleemilahendus

Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kiitumisviiside leidmine probleeme

lahendades. Tagajirgede arvestamine probleemilahenduses. Vastustus otsustamisel.

Positiivne motlemine

Positiivne mdtlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende mirkamine.

Opitulemused
Opitulemused Algtas'e / Kesktase' / Kérgtas'e /
teadmine rakendamine Arutlemine

Mbistab, mis mdjutab | Teab, mis on Mbistab, mis mdjutab Mbistab, kuidas kujuneb

enesehinnangut ning | enesehinnang. enesehinnangut ning enesehinnang ja mis selle

kuidas see kujuneb. kuidas see kujuneb. kujunemist mdjutab, oskab
tuua nditeid elust enesest.

Mbistab Saab aru Mbistab enesekontrolli Mbistab enesekontrolli

enesekontrolli enesekontrolli olemust ning teab, kuidas | olemust ning demonstreerib

olemust ning olemusest. hakkama saada Opisituatsioonis oma

demonstreerib kiitumise kontrolli, saades

Opisituatsioonis oma hakkama vihaga ja teiste

kiitumise kontrolli, vihaga ja teiste emotsioonidega.

saades hakkama emotsioonidega.

vihaga ja teiste

emotsioonidega.

Oskab selgitada ja Oskab opetaja Oskab selgitada oma Oskab selgitada ja

pohjendada oma juhendamisel véirtusi seoses pohjendada oma viirtusi

védrtusi seoses ennast analiilisida. | eneseanaliiiisiga. seoses eneseanaliiiisiga.

eneseanaliiiisiga.

Tunneb dra enda ja Oskab nimetada Tunneb dra enda ja teiste | Tunneb &dra enda ja teiste

teiste inimeste inimeste inimeste pohilised inimeste pohilised

pohilised vajadused pohivajadused. vajadused. vajadused ning teadvustab




ning teadvustab neid.

neid.

Teab suhtlemise
olemust ning
véirtustab tohusate
suhtlusoskuste
vajalikkust.

Teab, miks on
suhtlemine vajalik.

Teab suhtlemise olemust
ning véirtustab tohusate
suhtlusoskuste
vajalikkust.

Teab suhtlemise olemust,
véirtustab tdhusate
suhtlusoskuste vajalikkust
ning oskab tuua niiteid
erinevates situatsioonides.

Kirjeldab erinevaid

Teab, mis on

Teab erinevaid

Teab ja kirjeldab erinevaid

mitteverbaalseid verbaalne ja mitteverbaalseid mitteverbaalseid
suhtlusvahendeid ning | mitteverbaalne suhtlusvahendeid ning suhtlusvahendeid ning
nende moju suhtlemine. nende mdju verbaalsele nende moju verbaalsele
verbaalsele suhtlemisele. suhtlemisele.
suhtlemisele.

Teadvustab Teab, mis on Teadvustab eelarvamuste | Teadvustab eelarvamuste
eelarvamuste moju eelarvamus. moju suhtlemisele moju suhtlemisele
suhtlemisele igapidevaelus. igapdevaelus ja toob selle
igapdevaelus ja toob kohta niiteid.

selle kohta nditeid.

Eristab ning kirjeldab | Teab, mis on Eristab kehtestavat, Eristab ning kirjeldab
kehtestavat, agressiivne, agressiivset ja alistuvat kehtestavat, agressiivset ja
agressiivset ja kehtestav ja alistuv | kéditumist ning moistab alistuvat kditumist ning
alistuvat kditumist kditumine. nende kditumiste moju mdistab nende kditumiste
ning maistab nende suhetele. moju suhetele.

kditumiste moju

suhetele.

Teab, et ,,ei” iitlemine | Oskab ja julgeb Teab, et ,,ei iitlemine on | Teab, et ,,ei* iitlemine on
on oma diguste eest oelda ,,.EI* oma diguste eest oma diguste eest seismine,

seismine, ning oskab
partnerit arvestavalt
oelda ,,ei* ennast ja
teisi kahjustava
kiitumise korral ning
aktsepteerib partneri
,,ei’ iitlemist ennast ja
teisi kahjustava
kéditumise korral.

seismine, ning oskab
partnerit arvestavalt
oelda ,.ei* ennast ja teisi
kahjustava kditumise
korral ning aktsepteerib
partneri ,,ei‘ iitlemist
ennast ja teisi kahjustava
kiditumise korral.

ning oskab partnerit
arvestavalt delda ,,ei*
ennast ja teisi kahjustava
kditumise korral ning
aktsepteerib partneri ,,ei*
iitlemist ennast ja teisi
kahjustava kditumise
korral. Oskab seda
rakendada erinevates
Opisituatsioonides.

Kirjeldab tohusate
sotsiaalsete oskuste
(tiksteise aitamise,
jagamise, koostoo ja
hoolitsemise)

Teab, mis on
sotsiaalsed
oskused.

Teab ja kirjeldab
tohusate sotsiaalsete
oskuste (iiksteise
aitamise, jagamise,
koost60 ja hoolitsemise)

Teab ja kirjeldab tdhusate
sotsiaalsete oskuste
(tiksteise aitamise,
jagamise, koostoo ja
hoolitsemise) toimimist




toimimist toimimist igapdevaelus. igapédevaelus ning oskab

igapdevaelus. tuua néiteid oma
kogemustest.

Oskab abi pakkuda Oskab kasutada ja | Oskab abi pakkuda ning | Teab ja oskab abi pakkuda

ning teistelt abi vastu | kiisida abi. teistelt abi vastu votta. ning teistelt abi vastu votta.

votta.

Oskab tuua néiteid
erinevatest abipakkumiste
vOimalustest.

Tihtsustab oskust
panna end teise
inimese olukorda ja
mdista tema tundeid
ning viirtustab
empaatilist suhtlemist.

Teab, mis on
empaatia.

Oskab panna end teise
inimese olukorda ja
mdistab tema tundeid
ning viirtustab
empaatilist suhtlemist.

Oskab ja tdhtsustab oskust
panna end teise inimese
olukorda ja mdista tema
tundeid ning véirtustab
empaatilist suhtlemist.

Mboistab
isikuisedrasusi ning
teadvustab soolisi

Mbistab inimeste
erivajadusi.

Mbistab isikuisedrasusi
ning teadvustab soolisi
erinevusi ja inimeste

Maistab ja kirjeldab
isikuisedrasusi ning
teadvustab soolisi erinevusi

erinevusi ja inimeste erivajadusi. ja inimeste erivajadusi.

erivajadusi.

Selgitab konflikti hidid | Teab, mis on Oskab selgitada konflikti | Oskab selgitada konflikti

ja halbu kiilgi ning konflikt. hiid ja halbu kiilgi ning | héid ja halbu kiilgi,

aktsepteerib konflikte aktsepteerib konflikte kui | aktsepteerib konflikte kui

kui osa elust. osa elust. osa elust ja oskab
Opisituatsioonides teadmisi
rakendada.

Teab, eristab ja Teab konflikti Teab ja eristab Teab, eristab ja kirjeldab

kirjeldab efektiivseid
ning mitteefektiivseid
konflikti lahendamise

lahendamise viise.

efektiivseid ning
mitteefektiivseid
konflikti lahendamise

efektiivseid ning
mitteefektiivseid konflikti
lahendamise viise, oskab

viise. viise. tuua elulisi néiteid.
Kasutab Teab konflikti Kasutab opisituatsioonis | Oskab pdhjendada ja
Opisituatsioonis tohusaid konflikte lahendades kasutada Opisituatsioonis
konflikte lahendades | lahendusviise. tohusaid viise. konflikte lahendades
tohusaid viise ning tohusaid viise ning
védrtustab neid. védrtustab neid.

Teab ja oskab Oskab juhendamise | Teab ja oskab Teab ja oskab
Opisituatsioonis abiga Opisituatsioonis otsuseid | Opisituatsioonis otsuseid
otsuseid langetades Opisituatsioonis langetades leida langetades leida erinevaid

leida erinevaid
lahendusviise.

otsuseid langetades
pakkuda erinevaid

erinevaid lahendusviise.

lahendusviise ning mdistab
otsuste pohjus-tagajirgi.




lahendusviise.

Selgitab ja kirjeldab
eri situatsioonidesse
sobiva parima
kaitumisviisi valikut.

Teab, kuidas
kéituda erinevates
situatsioonides.

Teab ja selgitab eri
situatsioonidesse sobiva
parima kéitumisviisi
valikut.

Teab, selgitab ja kirjeldab
eri situatsioonidesse sobiva
parima kéitumisviisi
valikut.

Nimetab ja védrtustab
enda ning teiste
positiivseid omadusi.

Oskab nimetada
enda positiivseid
omadusi.

Nimetab enda ning teiste
positiivseid omadusi.

Nimetab ja védrtustab enda
ning teiste positiivseid
omadusi.

Viirtustab positiivset
maotlemist.

Teab, mis on
positiivne
motlemine.

Viirtustab positiivset
motlemist.

Viirtustab positiivset
mdtlemist ja oskab seda
rakendada igapédevaelus.

AJALOO II kooliastme opitulemused
6. klassi opilane:

1) kasutab asjakohaselt aja mdistega seonduvaid sdnu ja fraase aeg, muinasaeg, vanaaeg,
sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, Rooma number,

2) tunneb moningaid iseloomulikke siindmusi kodukoha ja Eesti ajaloost ning seostab
neid omavahel;

3) teab mdnda ajaloolist asumit, selle tekkimise ja kujunemise pohjuseid;

4) hindab materiaalset keskkonda kui ajaloosiindmuste peamist kandjat;

5) toob niiteid muinasaja ja vanaaja kohta;

6) mdistab vanaaja kultuuripdrandi tdhtsust inimkonna ajaloos ning esitab niiteid
erinevate kultuurivaldkondade kohta;

7) mdistab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on pdhjused ja tagajirjed ning loob
lihtsamaid seoseid mone siindmuse néitel;

8) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, tootab lihtsamate allikatega ja
hindab neid kriitiliselt;

9) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava, liihijuttu ja
kirjeldust ning kasutab ajalookaarti.

AJALUGU

5. klass

Tundide arv néidalas: 1

Oppe-kasvatustoo eesmirgid
1) kasutab asjakohaselt aja mdistega seonduvaid sonu, lilhendeid ja fraase aeg,
muinasaeg, vanaaeg, sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, Rooma number,

2) tunneb moningaid iseloomulikke siindmusi kodukoha ja Eesti ajaloost ning seostab
neid omavahel;

3) teab monda ajaloolist asumit, selle tekkimise ja kujunemise pohjusi;

4) hindab materiaalset keskkonda kui ajaloosiindmuste peamist kandjat;



5) mdistab, et ajaloosiindmustel ja -nédhtustel on pdShjused ja tagajirjed, ning loob
lihtsamaid seoseid mone siindmuse néitel;

6) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, to6tab lihtsamate allikatega ja
hindab neid kriitiliselt;

7) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava, lithijuttu ja
kirjeldust ning kasutab ajalookaarti.

Oppesisu-ja tegevused

Ajaarvamine

Ajaarvamisega seotud mdisted ja ajaloo perioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
Lihiajalugu.

Ajalooallikad

Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate tdlgendamine: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline
allikas, muuseum ja arhiiv. Ajatelg.

Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja eluolu

Elu linnas ja maal, rahu ja sgja ajal, eluolu, tegevusalad, elamud, rdivastus, toit, kultuur ja
traditsioonid, nende muutumine ajas.

Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis, Euroopas ning maailmas dpetaja
valikul.

Ajaloodpetusega omandab Opilane kultuuri- ja ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks
vajalikud teadmised ja oskused. 5. klassis on tegemist sissejuhatava algdpetusega, kus
Opilased tutvuvad ajalooperioodidega, ajalooallikatega, ajaarvamisega ja valikuliselt
olulisemate siindmuste ja isikutega ajaloos. Oluline on dpilastes huvi dratamine ajaloo vastu.
Teadmisi ja oskusi omandatakse mitmesuguste meetodite, sealhulgas aktiivoppemeetodite
kaudu. Oluline on tutvustada dpilastele kodukoha osa ajaloos. Oppetegevust kavandades ja
korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusviirtustest, iildpadevustest, dppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja libivate teemadega;
2) voimaldatakse Oppida individuaalselt ja tiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ning
riihmatdod), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks ning
loovateks ja kriitiliselt mdotlevateks isiksusteks;

3) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad Spimotivatsiooni;

4) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

5)laiendatakse Opikeskkonda: muuseum, niitus, raamatukogu, arvutiklass, ajaloolis-
kultuuriline keskkond (muistised, ehitised) jne.

Opitulemused
Opilane:

1) kasutab kontekstis moisteid, lilhendeid ja fraase sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia
number, Rooma number, kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas;

2) teab ajaloo periodiseerimise iildisi pohimdtteid;
3) leiab opitu podhjal lihtsamaid seoseid;

4) kasutab ajalookaarti ning t66tab lihtsamate allikatega.



1) kirjeldab monda kodukohas aset leidnud minevikusiindmust ja inimeste eluolu minevikus;

2) teab kodukohast périt silmapaistvaid isikuid ja nende saavutusi;

3) kirjeldab eluolu erinevusi maal ja linnas, sdja ja rahu ajal ning nende erinevusi minevikus

ja niitidisajal;

4) oskab koostada lihtsamat ajaliini ja liihijuttu ajaloolisest isikust ning mineviku eluolust.

Opitulemused

Opitulemus

Algtase /

teadmine

Kesktase /
rakendamine

Korgtase / arutlemine

Kasutab kontekstis
aja moistega
seonduvaid sOnu,
lithendeid ja fraase
sajand, aastatuhat,

eKr, pKr, araabia
number, Rooma
number, ajaloo

Teab aja mdistega
seonduvate
peamiste mdistete
tdhendust.

Teab kontekstis
olevaid aja mdistega
seonduvaid sonu,
lithendeid ja fraase

sajand, aastatuhat,

eKr, pKr, araabia
number, Rooma
number, ajaloo

Teab ja oskab kasutada
kontekstis aja mdistega
seonduvaid sonu,
lithendeid ja fraase

sajand, aastatuhat,

eKr, pKr, araabia
number, Rooma
number, ajaloo

periodiseerimine. LI A
periodiseerimine. periodiseerimine.
Kirjeldab mdnda Teab monda Teab monda Teab monda
minevikusiindmust | minevikusiindmust | minevikusiindmust | minevikusiindmust
ja inimeste eluolu inimeste elus ja inimeste elus ja inimeste elust ja oskab
minevikus; oskab mirksonade oskab seda seda kirjeldada suuliselt
abil seda kirjeldada. | kirjeldada. vOi koostada selle pohjal
kirjalikku juttu.
Kasutab ajalookaarti. | Oskab kasutada koos | Oskab kasutada Oskab kasutada
abiga ajalookaarti. ajalookaarti. ajalookaarti ja anda

edasi sealt saadud infot.

Teab, et mineviku

Leiab mineviku

Leiab mineviku

Leiab mineviku kohta

kohta saab teavet kohta infot abiga kohta infot infot mitmest erinevast
ajalooallikatest. lihtsamatest ajalooallikatest. ajalooallikast.
ajalooallikatest.
Kasutab kontekstis Oskab liigitada Oskab kasutada Oskab kasutada
ajalooallikatega ajalooallikaid ajalooallikatega ajalooallikatega
seonduvaid moisteid | kirjalikeks, seonduvaid mdisteid | seonduvaid mdisteid
kirjalik allikas, suulisteks ja . . kirjalik allikas, suuline
. . ;i . kirjalik allikas, . :
suuline allikas, esemelisteks abi . : allikas, esemeline
suuline allikas, . A .
. . kasutades. allikas ning neid
esemeline allikas. . . .
esemeline allikas. omavahel vorrelda.
Kirjeldab muinasaja | Oskab kirjutada Oskab kirjeldada Oskab koostada juttu

inimese eluviisi ja
tegevusalasid.

maérksonu eluolu
kohta muinasajal.

eluolu muinasajal.

eluolust muinasajal ja
vorrelda seda
tdnapédevaga.

Teab, missuguseid
muudatusi

Teab, et metallist
tehti tOOriistasid.

Teab, missuguseid
muudatusi

Teab, miks inimesed
votsid metalli kasutusele




tthiskonnaelus toi1
kaasa metallide
kasutusele vOtmine.

ithiskonnaelus toi
kaasa metallide
kasutusele vOtmine.

ja miks oli see vajalik.

Seletab ja kasutab Seletab piltide abil Seletab ja kasutab Seletab ja kasutab oma
kontekstis modisteid | mdistete kiviaeg, kontekstis moisteid | juttudes ja kones
kiviaeg, pronksiaeg, |rauaaeg ja kiviaeg, pronksiaeg, | moisteid kiviaeg,
rauaaeg, pronksiaeg rauaaeg, rauaaeg ja pronksiaeg.
varanduslik tdhendusi. varanduslik Oskab neid omavahel
ebavordsus, ebavordsus, vorrelda. Oskab M dlja
sugukond, hoim. sugukond, hoim. tuEa suggkonnaja
hdimu erinevused.
Teab, et Eesti Oskab ndidata abiga | Oskab nimetada Oskab nimetada esimesi
esimesed asustusalad | kaardil Eesti esimesi | esimesi Eesti Eesti asustusalasid ja
olid Pulli ja Kunda | asustusalasid. asustusalasid ja nididata neid kaardil.

inimasula, ning
niitab neid kaardil

néidata neid kaardil.

Selgitab inimeste eluolu
neis.

Teab kodukohast
parit silmapaistvaid
isikuid ja nende

Oskab nimetada
monda isikut

Oskab nimetada
olulisemaid isikuid
ja nende saavutusi

Oskab nimetada
erinevatest perioodidest
isikuid, nende saavutusi

saavutusi ja saavutuste tdhtsust
Leiab opitu pohjal Saab aru, et ajaloos | Oskab leida Hakkab aru saama
lihtsamaid seoseid. on paljud nihtused ildjoontes seoseid pOhjuse ja tagajirje
seotud siindmuste ja seostest
protsesside vahel
Kirjeldab eluolu Saab aru, et vastavad | Oskab kirjeldada Oskab erinevusi

erinevusi maal ja
linnas, sdja ja rahu
ajal, erinevusi

erinevused on
olemas ja mdistab
neid Opetaja abiga

lihtsamaid erinevusi

kirjeldada ja algtasemel
analiiiisida

minevikus ja

kaasajal

Oskab koostada Oskab koostada juttu | Oskab koostada Oskab iseseivalt
lihtsamat ajaliini ja | Opetaja abiga lithijuttu koostada lithijuttu

lithijutte ajaloolistest
isikutest ja mineviku
eluolust

kavapunktide alusel

AJALUGU
6. klass

Tundide arv nédalas: 2
Oppe-kasvatustoo eesmargid

6. klassi 1opetaja:

1) kasutab asjakohaselt aja mdistega seonduvaid dpitud sonu, lithendeid ja fraase;
2) tunneb mdningaid iseloomulikke siindmusi kodukoha ja Eesti ajaloost ning seostab

neid
omavahel;

3) teab monda ajaloolist asumit, selle tekkimise ja kujunemise pdhjusi;




4) hindab materiaalset keskkonda kui ajaloosiindmuste peamist kandjat;

5) toob niiteid muinasaja ja vanaaja kohta;

6) moistab vanaaja kultuuripidrandi tdhtsust inimkonna ajaloos ning esitab niiteid
erinevate

kultuurivaldkondade kohta;

7) moistab, et ajaloosiindmustel ja -nidhtustel on podhjused ja tagajirjed, ning loob
lihtsamaid

seoseid mone siindmuse niitel;

8) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, t6otab lihtsamate allikatega ja
hindab neid kriitiliselt;

9) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava, liihijuttu ja
kirjeldust ning kasutab ajalookaarti.

Oppesisu-ja tegevused

6. klassis Opitakse esi- ehk vanaaega, Vana-Idamaade osas on kohustuslikud teemad seotud
Mesopotaamia ja Egiptusega, samuti Opitakse Vana- Kreeka ja Vana- Rooma ajalugu.
Uldajaloo kursuse raames Opitakse ka moningaid teemasid Eesti ajaloost. Vdimalusel tuleb
rohutada ka dpilaste kodukoha ajaloolisi arenguid muinas. -ja vanaajal

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse doppekava alusvédrtustest, iildpiddevustest, Oppeaine eesmirkidest, Gppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja ldbivate

teemadega;

2) voimaldatakse Oppida individuaalselt ja tiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ning
riihmatdod), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks ning
loovateks ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks;

3) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad Spimotivatsiooni;

4) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

5) laiendatakse Opikeskkonda: muuseum, néditus, raamatukogu, arvutiklass, ajaloolis-
kultuuriline keskkond (muistised, ehitised) jne.

Muinasaeg ja vanaaeg

Aeg ja ajaarvamine, muinas- ja vanaaja periodiseerimine.

Ajalugu ja ajalooallikad. Allikmaterjalide tdlgendamine.

Muinasaja arengujirgud ja nende iildiseloomustus: kiviaja inimese tegevusalad, pdlluharimise
algus, loomade kodustamine, késit6o areng, metallide kasutusele votmine, Eesti muinasaja
iildiseloomustus, Pulli, Kunda.Muinasaegsed milestised — kalmed ja asulakohad —

ning arheoloogilised leiud. Kodukoha inimasustus muinasajal.

Vanaaja sisu ja tildiseloomustus: ajalised piirid, looduslikud olud.

Vana- Idamaad. Vana-Egiptuse riigikorraldus, eluolu, religioon, kultuurisaavutused.
Vaaraod Thutmosis III, Ramses II, Tutanhamon.

Mesopotaamia, sumerite linnriigid, leiutised (ratas, potikeder), Hammurabi seadused, eluolu,
religioon, kultuurisaavutused.

Iisraeli ja Juuda riik, ainujumala usk, Vana Testament, kiimme kisku.

Vana- Kreeka. Vanim korgkultuur Euroopas. Kreeka loodus ja rahvastik, Kreeta ja Miikeene
kultuur. Kreeka linnriigid. Uhiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas ning Spartas. Linnriikide
ndrgenemine ja alistamine Makedooniale. Aleksander Suure sdjaretk ning maailmariigi
tekkimine.



Vana-Kreeka kultuur ja religioon, eluolu ja miitoloogia. Oliimpiaméngud. Homerose
kangelaseepika, ajalookirjutus, teater, kunst, arhitektuur, skulptuur, vaasimaal. Vana-Kreeka

kultuuri tdhtsus.

Vana- Rooma. Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud, kuningad. Rooma Vabariigi algus ja
ithiskondlik korraldus. Rooma vOimu laienemine Vahemere maades. Hannibal, Caesar,

vabariigi 16pp.

Rooma keisririigi ithiskondlik korraldus. Augustus, Rooma impeerium ja selle Ichenemine.
Vana-Rooma kultuur, kunst ja arhitektuur, rahvas ja eluolu, avalikud mingud. Ristiusu teke,

Uus Testament.

Opitulemused

Opitulemus

Algtase /

teadmine

Kesktase /
rakendamine

Korgtase / arutlemine

Kirjeldab muinasaja
inimese eluviisi ja
tegevusalasid.
Naéitab kaardil ja
pohjendab, miks ja
mis piirkondades sai
alguse
poOlluharimine.

Teab, missuguseid
muudatusi
ithiskonnaelus t61
kaasa metallide
kasutusele votmine.

Seletab ja kasutab
kontekstis moisteid
kiviaeg, pronksiaeg,
rauaaeg,
varanduslik

ebavordsus,
sugukond, hoim.

Teab, et Eesti
esimesed asustusalad
olid Pulli ja Kunda
inimasula, ning
nditab neid kaardil.

Teab ajastutekohaste
moistete tihendust.
Teab, et esimesed
inimasulad Eestis
olid Pullis ja
Kundas. Teab,
millega tegelesid
inimesed muinasajal.

Kirjeldab muinasaja
inimeste eluviisi ja
tegevusalasid. Teab
ja kasutab
muinasaja-kohaseid
moisteid kiviaeg,
pronksiaeg,
rauaaeg, sugukond,
hoim. Teab ja nditab
kaardil Pulli ja
Kunda inimasulat.

Kirjeldab muinasaja
inimese eluviisi ja
tegevusalasid.

Niitab kaardil ja
pohjendab, miks ja mis
piirkondades sai alguse
polluharimine.

Teab, missuguseid
muudatusi
ithiskonnaelus toi
kaasa metallide
kasutusele votmine.

Seletab ja kasutab
kontekstis moisteid
kiviaeg, pronksiaeg,
rauaaeg, varanduslik

ebavordsus, sugukond,
hoim.

Teab, et Eesti esimesed
asustusalad olid Pulli
ja Kunda inimasula,
ning niitab neid
kaardil.

Selgitab, miks, kus
ja millal tekkisid
vanaaja
korgkultuurid, ning
néitab kaardil
Egiptust ja

Mesopotaamiat.

Oskab nimetada
vanaaja
korgkultuuridena
Egiptust ja
Mesopotaamiat, teab
vanaaja riikliku
korralduse iildjooni,
teab ja oskab

Oskab nimetada
vanaaja
korgkultuuridena
Egiptust ja
Mesopotaamiat ja
neid kaardil ndidata.
Teab, missugune oli
vanaaja riiklik

Selgitab, miks, kus ja
millal tekkisid vanaaja
korgkultuurid, ning
niitab kaardil Egiptust
ja

Mesopotaamiat.

Selgitab, milline oli




Selgitab, milline oli
vanaaja riiklik
korraldus, kirjeldab
vanaaja elulaadi ja
religiooni

Egiptuse ning
Mesopotaamia
nditel.

Tunneb vanaaja
kultuuri- ja
teadussaavutusi:
meditsiini,
matemaatikat,
astronoomiat,

kirjandust, kujutavat
kunsti, Egiptuse
pliramiide ja
Babiiloni rippaedu.
Teab, et esimesed

kirjasiisteemid olid
kiilkiri ja
hierogliitifkiri.
Teab, et lisraelis
tekkis monoteistlik
religioon. Selgitab,
mis on Vana
Testament;

seletab ja kasutab
kontekstis moisteid
tsivilisatsioon,
linnriik, vaarao,
muumia, sfinks,

nimetada vanaaja
kultuurisaavutustena
Babiiloni rippaedu ja
Egiptuse piiramiide.
Teab, et juutidel olid
vanaajal lisraeli ritk
ja oskab nimetada
Jahvet ja Moosest.
Teab moisteid
vaarao, piiramiid ja
preester.

korraldus
Mesopotaamia ja
Egiptuse néitel.
Oskab tuua néiteid
vanaaja kulttuuri- ja
teadussaavutustest.
Oskab tuua niite
tahestikkirja-
eelsetest
kirjastisteemidest.
Teab, et Iisraelis
tekkis riik ning teab
juutide usu
erinevuse peamise
joonena
monoteismi. Seletab
mdisteid
tsivilisatsioon,
linnriik, vaarao,
muumia, sfinks,
tempel, piiramiid,
preester;

teab, kes olid
Thutmosis III,
Ramses 11,
Tutanhamon,
Hammurabi, Jahve
Mooses ja Taavet.

vanaaja riiklik
korraldus, kirjeldab
vanaaja elulaadi ja
religiooni

Egiptuse ning
Mesopotaamia nditel.

Tunneb vanaaja
kultuuri- ja
teadussaavutusi:
meditsiini,
matemaatikat,
astronoomiat,

kirjandust, kujutavat
kunsti, Egiptuse
pliramiide ja Babiiloni
rippaedu. Teab, et
esimesed

kirjasiisteemid olid
kiilkiri ja
hierogliitifkiri.

Teab, et Iisraelis tekkis
monoteistlik religioon.
Selgitab, mis on Vana
Testament;

seletab ja kasutab
kontekstis maisteid
tsivilisatsioon, linnriik,
vaarao, muumid,
sfinks,

tempel, piiramiid,
preester.

. . Teab, kes olid
tempel, piiramiid, Thutmosis III, Ramses
preester. 11, Tutanhamon,
Teab, kes olid Hammurabi, Jahve
Thutmosis I1I, Mooses ja Taavet, ning
Ramses 11, iseloomustab nende
Tutanhamon, tegevust.

Hammurabi, Jahve

Mooses ja Taavet,

ning  iseloomustab

nende tegevust.

Niitab kaardil Teab ja oskab Niitab kaardil Niitab kaardil Kreetat,
Kreetat, Kreekat, nimetada Kreekat ja | Kreetat, Kreekat ja | Kreekat, Balkani
Balkani poolsaart, Balkani poolsaart, Balkani poolsaart, | poolsaart, Ateenat ja

Ateenat ja Spartat

Ateenat ja Spartat.

Ateenat ja Spartat.

Spartat ning kirjeldab




ning kirjeldab riigi

laienemist
hellenismi perioodil.

Teab, et Vana-
Kreeka
tsivilisatsioon sai
alguse Kreeta-
Miikeene kultuurist.

Tunneb Vana-
Kreeka
iithiskonnakorraldust
Ateena ja Sparta
niitel ning vordleb
neid kirjelduse
pohjal.

Kirjeldab Vana-
Kreeka kultuuri ja
eluolu iseloomulikke
jooni jirgmistes
valdkondades:
kirjandus, teater,
religioon, kunst,
sport.

Seletab ja kasutab
kontekstis moisteid
polis,
rahvakoosolek,
akropol, agoraa,
tiirann,

aristokraatia,
demokraatia,
kodanik, ori, eepos,
oliimpiamdngud,
teater, tragoddia,
komaoddia, skulptuur,

Trooja sdda,
hellenid, tihestik.

Teab mdisteid polis,
rahvakoosolek,
tiirann,
demokraatia,
kodanik, ori, eepos,
oliimpiamdngud,
teater, tragoodia,

komaoodia, Trooja
soda. Teab, kes olid
Zeus, Herakles ja
Aleksander Suur.

Oskab kirjeldada
Vana-Kreeka
ithiskonnaelu
kirjeldust Ateena ja
Sparta néitel. Teab,
et Vana-Kreeka
tsivilisatsioon sai
alguse Miikeene
kultuurist.

Seletab ja kasutab
kontekstis moisteid
polis,
rahvakoosolek,
akropol, agoraa,
tiirann,

aristokraatia,
demokraatia,
kodanik, ori, eepos,
oliimpiamdngud,
teater, tragoodia,

komoddia,
skulptuur, Trooja
soda, hellenid,
tahestik.

Teab, kes olid Zeus,
Herakles, Homeros,
Herodotos, Perikles
ja Aleksander Suur,
ning

iseloomustab nende
tegevust.

riigi
laienemist hellenismi
perioodil.

Teab, et Vana-Kreeka
tsivilisatsioon sai
alguse Kreeta-
Miikeene kultuurist.

Tunneb Vana-Kreeka
ithiskonnakorraldust
Ateena ja Sparta néitel
ning vordleb neid
kirjelduse pohjal.

Kirjeldab Vana-Kreeka
kultuuri ja eluolu
iseloomulikke jooni
jargmistes
valdkondades:

kirjandus, teater,
religioon, kunst, sport.

Seletab ja kasutab
kontekstis moisteid
polis, rahvakoosolek,
akropol, agoraa,
tiirann,

aristokraatia,
demokraatia, kodanik,
ori, eepos,
oliimpiamdngud,
teater, tragdodia,

komoaddia, skulptuur,
Trooja soda, hellenid,
tihestik.

Teab, kes olid Zeus,
Herakles, Homeros,
Herodotos, Perikles ja
Aleksander Suur, ning

Teab, kes olid Zeus, zzls\z?sltu stab  nende
Herakles, Homeros, '

Herodotos, Perikles

ja Aleksander Suur,

ning iseloomustab

nende tegevust.

Niitab kaardil Teab Roomat ja Niitab kaardil Niitab kaardil
Apenniini poolsaart, | Rooma riigi Apenniini poolsaart, | Apenniini poolsaart,
Vahemerd, tekkelugu, teab, et Vahemerd, Vahemerd, Kartaagot,




Kartaagot, Roomat, | Rooma riigis on Kartaagot, Roomat, | Roomat,
Konstantinoopolit, olnud kolm erinevat | Konstantinoopolit, | Konstantinoopolit, Ida-
Ida-Roomat ja riigikorda. Teab Ida-Roomat ja Roomat ja Lééne-
Lidne-Roomat. moisteid vabariik, Liidne-Roomat. Roomat.
Teab Roomf‘l gt patriis, p lebez., Teab Rooma riigi Teab Rooma riigi
tekkelugu ning senat, rahvatribuun, . .
. . tekkelugu ning tekkelugu ning niitab
niitab kaardil orjandus, amfiteater, | ... . . .
. . ) niitab kaardil kaardil Rooma riigi
Rooma riigi gladiaator, leegion, R o PR
.o, N ooma riigi territooriumi ja selle
territooriumi ja selle | kodusdda, tooriumi ia sell
lajenemist territooriumi ja selle | ...
Selsitab R' kristlus, piibel, laienemist
© gII( a 4 ooma provints, Ida-Rooma, ' Selgitab Rooma
gléglld(:l aer Liiiine-Rooma, Selgitab Rooma riigikorda eri aegadel.
. Kartaago, riigikorda eri .
Iseloomustab eluolu & acgadel. Iseloomustab eluolu ja
ja kultuuri Rooma Konstantinoopol. ' kultuuri Rooma riigis.
riigis. Seletab ja kasutab Seletab ja kasutab
Seletab ja kasutab kontelsstls moisteid kontekstis mdisteid
kontekstis mdisteid vabariik, foorum, | b0 ik foorum,
vabariik, foorum, IIZCW lltls, Plebtel’ kapitoolium,
kapitoolium, Onsut, send, Colosseum, patriits,
Colosseum, patriits, I af'zvatr ibuun, lebei. konsul
plebei, konsul, senat, orjandus, piebet, konsut, senat,
rahvatribuun, amfiteater, I al.zvat ribuun,
orjandus, amfiteater, gladiaator, leegion, Or]ar'ldus, amﬁteqter,
gladiaator, leegion, kodusaoda, iladdlafl;m, leegion,
~ . .. odusdda,
kodusoda, kristlus, piibel,
kristlus, piibel, provints, Ida- kristlus, piibel, Rooma
Rooma oigus, Rooma, Liiiine- oigus, provints, lda-
provints, lda- Rooma, Kartaago, | Rooma, Lidne-Rooma,
Rooma, Liicine- } Kartaago,
Rooma, Kartaago Konstantinoopol,
> ’ ] Konstantinoopol,
Konstantinoopol, ladina keel. ladina keel P
ladina keel. Teab, kes olid '
Teab, kes olid Romulus, Hannibal, | Teab, kes olid
Romulus, Hannibal, Caesar, Augustus ja Romulus, Hannibal,
Caesar, Augustus ja Jeesus Kristus. Caesar, Augustus ja
Jeesus Kristus, ning Jeesus Kristus, ning
iseloomustab iseloomustab
nende tegevust. nende tegevus
UHISKONNAOPETUS

5. Kklass

Tundide arv nédalas: 1
Oppe-kasvatustoo eesmérgid

Opilane

1) teab ja vidrtustab demokraatia pShimdtteid;
2) mdistab, kuidas demokraatia pdhimotted saavad toimida koolis, mirkab probleeme

koolis,

toetab oma kéitumise ja osalemisega koolidemokraatiat;




3) mirkab ning arvestab erinevaid huve ja vdimalusi ning on valmis koostodks ja
kokkulepeteks,

oskab otsida ja pakkuda abi probleemide lahendamisel;

4) teab Eesti riigi valitsemise pohilisi institutsioone, kirjeldab nende iilesandeid (kohalik
omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus) ning nimetab
erinevaid

riigijuhtimisega seotud ameteid/elukutseid;

5) teab, mis on pohiseadus ja teised seadused, miks tuleb seadusi tiita; teab, mis on lapse
digused ja vastutus;

6) selgitab ndidetega, mis on kodanikuithendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t60;
pohjendab

vabatahtliku t66 vajalikkust ning pakub abi abivajajaile; tunneb #ra ebadigluse ja oskab
sellele

vastu seista; 28

7) mdistab inimeste isedrasusi ning teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja
fiitisilise

suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on salliv erinevuste suhtes ja valmis
koostooks;

8) toob nditeid iihiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevotetest ning
vidrtustab tootamist kui peamist elatusallikat, tunneb oma digusi ja vastutust omanikuna ja
tarbijana ning moistab, miks erinevais ameteis tootamisel eeldatakse erinevaid teadmisi,
oskusi ja isiksuseomadusi;

9) oskab leida teavet oma eesmérkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata; esitab
oma teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid pohjendada; loob, kasutab ja
jagab infot ning véirtustab enda ja teiste autorite t66d;

10) teab, et tal on digus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides.

Oppesisu

Sotsiaalsed suhted

Inimesed meie timber, kogukonnad; Euroopa riigid ja rahvad; sallivus

Eestis ja opilase kodukohas elavad rahvariihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm).
Sooline vorddiguslikkus.

Pere ja suguvdsa. Naabruskond maal ja linnas. SSpruskond. Koolipere.

Euroopa riigid, Eesti naaberriigid.

Vabatahtlik tegevus: kodanikuiithendused ja -algatus, koosto6

Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja iihenduste tegevus.

Noorteorganisatsioonid.

Eakohased kodanikualgatuse voimalused.

Koost6d ja tihistegevus, kommunikatsioonivoimalused.

Demokraatia pohimotted ja selle toimimine Rahva osalemine iihiskonna valitsemises:
arvamuste mitmekesisus ja sOnavabadus, osalus aruteludes ja otsustamises, digus valida ja
saada valitud.

Vodimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus.

Kohalik omavalitsus.

Seaduse iilimuslikkus, seadus kui regulatsioon.

Peamised inimdigused (digus elada, digus vabadusele ja inimvéirikusele jne).
Koolidemokraatia, lapse digused ja voimalused osaleda poliitikas

Opilasomavalitsus, dpilaste osalemine koolielu korraldamises ja pilasesinduses.

Kooli sisekord (kodukord).



Lapse digused (digus haridusele, digus vanemlikule hoolitsusele jne). Oiguste, kohustuste ja
vastutuse tasakaal.

Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine ja sééstmine.

Elukutsed — teadmised ja oskused. Elukestev dpe. Elukutsed ja ettevotted kodukohas.

Teadlik, sddstev tarbimine. Tookultuur ja tooeetika.

Oppetegevused

IT kooliastmes tutvub Gpilane oma ldhiiimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga keskendudes
sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rithmade kooseksisteerimisele. Kisitelu keskmes on
inimesed meie timber, kool ning dpilase kodukoht Kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, s.h.
aktiivopet, niditeks rolliméngud, arutelud, rithmatood, jm; infootsing teabeallikatest, allikate
kasutamine, praktilised tood ja oOppekdigud. Oppetegevuses lihtutakse oOppekava
alusvéirtustest, iildpddevustest, Oppeaine eesmirkidest, Oppesisust ja oodatavatest
Opitulemustest, toetatakse 10imingut erinevate dppeainete ja libivate teemadega.

Opitulemused
~ Algtase / Kesktase / Korgtase /
Opitulemused
teadmine rakendamine arutlemine
Opilane seletab Teab vastavate Oskab maisteid seletada, | Teab moisteid, toob
oma sonadega ning | mdistete lihtsaid | tuua niiteid nditeid, arutleb nende
kasutab kontekstis | seletusi iile
moisteid rahvus,
riik,
vorddiguslikkus
sallivus
Nimetab Eestis Oskab nimetada | Oskab nimetada Eestis Oskab nimetada Eestis
elavaid rahvusi, moningaid elavaid rahvusi, elavaid rahvusi,
kirjeldab nende rahvusi kirjeldada iildjoontes kirjeldada nende
eluolu ja nende eluolu kirjeldada | eluolu, traditsioone,
kultuuritraditsioone moningaid traditsioone neid vorrelda
Nimetab Eesti Teab peamisi Teab usundeid, oskab Teab usundeid,
peamised usundid, | usundeid nimetada nende kirjeldab, arutleb,
kirjeldab nende kombestikku vordleb neid.
kombeid Viiljendab oma
arvamust ja pohjendab
seda
Toob niiteid naiste | Oskab nimetada | Oskab nimetada digusi, Oskab nimetada
ja meeste vordsete | moningaid tuua niiteid nende digusi, tuua niiteid,
Oiguste ning nende | digusi toimimise/mittetoimimis | arutleda, leida
rikkumise kohta e kohta lihtsamaid seoseid ja
Eestis pohjusi
Teab ja hoiab Teab kogukonna | Teab ja kirjeldab Teab, kirjeldab,
kogukonna traditsioone kogukonna traditsioone. | viirtustab kogukonna
traditsioone traditsioone
Teab, mis on Teab, mis on Oskab neid vajadusel Saab aru nende
isikutunnistus ja isikuttdendavad | kasutada tdhtsusest
dokumendid




reisidokumendid

Nimetab ja niitab
kaardil Eesti
naaberriike, toob
niiteid, kuidas muu
maailm mojutab elu
Eestis

Oskab nimetada,
kaardil ndidata
ldhemaid
naaberriike

Oskab kaardil niidata,
nimetada naaberriike,
tuua moningaid niiteid
suhetest ja mojust Eestile

Lisaks nimetamisele ja
kaarditundmisele
oskab luua seoseid,
arutleda teema iile

Seletab, kasutab
kontekstis moisteid

Teab moistete
lihtsaid seletusi

Oskab maisteid seletada
ja tuua moningaid

Suudab mdoisteid
pohjalikumalt avada,

kodanikuiihendus, néiteid. tuua erinevaid niiteid,
kodanikualgatus, leida moistetevahelisi
vabatahtlik tegevus seoseid

Nimetab ja Nimetab Nimetab erinevaid Nimetab, kirjeldab ja
kirjeldab tegutsevaid tthendusi, kirjeldab analiilisib

kodukohas kodanikuithendu | nende tegevust kodanikuiihenduste
tegutsevaid seltse, | si tegevust

klubisid, ithendusi

Nimetab ja Oskab nimetada | Oskab nimetada Teab, kirjeldab ja
1seloomustab monda erinevaid thendusi, vordleb

kodukohas ja koolis | noorteiihendust | kirjeldada tildjoontes noorteithendusi
tegutsevaid nende tegevust

noorteiihendusi

Teab kodukoha Teab monda Teab mitmeid erinevaid | Lisaks teadmisele ja
kodanikualgatusi, iiksikut kodanikualgatusi, osalemisele ka algatab
algatab, osaleb neis | kodanikualgatust | vbimalusel osaleb mdnes | mone tegevuse,

vaartustab oma osalust

Toob niiteid
vabatahtliku t66

Teab, mis on
vabatahtku t60

Oskab tuua néiteid
vabatahtliku t66 kohta,

Saab aru vabatahtliku
t00 kasulikkusest tema

kasulikkuse kohta, voimalusel abi pakkuda, |enda ja tihiskonna
mirkab probleeme, mirkab probleeme seisukohast, tegutseb
pakub abi vajadusel teadlikult
Seletab ja kasutab | Teab iildjoontes | Oskab iseloomustada Tunneb ja vidrtustab
mdisteid inimdigus, | demokraatia demokraatiat ja teadlikult demokraatia
seadus, pohimdtteid ja inimdigusi oluliste ja inimdiguste
demokraatia, moningaid tunnuste ja pohimdtete pohimdttreid, on
iseloomustab inimdigusi abil voimeline nende iile
demokraatia arutlema

pohimdtteid , teab
ja austab inimdigusi

Teab, et Eesti on
demokraatlik
vabariik, nimetab
riigivdoimuorganite
peamisi iilesandeid

Teab, et Eesti on
demokraatlik
riik, oskab
nimetada
riigivdimuorgani
te monda
peamist

Oskab vilja tuua
riigivéimuorganite
olulised iilesanded ja
niiteid nende tegevuse
kohta

Oskab niiteid tuua
demokraatia kohta
Eestis, seoseid luues
varemdpituga,
analiiiisida eakohaselt
riigivdimuorganite
tood




iilesannet

Teab, mis on KOV,
toob niiteid oma

Teab, mis on
KOV, teab,

Teab, mis on KOV,
oskab tuua moningaid

Oskab tuua nii
positiivset kui

valla/linna KOV millises ise elab. | niiteid oma kodukoha negatiivset oma KOV

tegevusest KOV tegevuse kohta kohta, samas
vadrtustab oma
kodukohta

Teab, et kdik on Teab digusriigi | Teab, et kdik on seaduse | Seostab digusriiki

vordsed seaduse itht pdhimatet- ees vordsed, oskab tuua | demokraatiaga,

ees, toob niiteid koik on seaduse | nditeid nii vidrtuistab

seaduskuulekusest | ees vordsed seaduskuulekuse kui seaduskuulekuse

seadusrikkumise kohta pohimdtet, arutleb

selle iile

Kirjeldab Oskab Oskab kirjelda ja tuua Oskab kirjeldada ja

demokraatia iildjoontes nditeid demokraatia tuua nditeid, kéitub ise

toimimist koolis, kirjeldada toimimisest koolis teadlikult

toetab oma demokraatia ,mdistab igaiihe rolli demokraatiapdhimdtet

suhtumise ja toimimist koolis | selles est ldhtuvalt

tegutsemisega

koolidemokraatiat

Tunneb URO lapse | Teab, mis on Teab Lapse diguste Teab, kirjeldab, lapse

diguste Lapse diguste konventsiooni digusi, saab aru

konventsiooni konventsioon, pohimdtteid, oskab tuua | diguste ja kohustuste

pohimotteid oskab nimetada | niiteid nende seostest, arutleb

monda toimimisest/mittetoimimi | teemakohaselt
pohidigust sest

Teeb vahet Saab aru, mis on | Oskab koostada eelarvet | Mdistab raha ja eelarve

vajadustel, raha, kuidas oma tulude/kulude olemust iildjoontes,

soovidel, seda teenitakse | piires, planeerida mdistab vajaduste ,

voimalustel, teab,

ja millised on

kulutusi vastavalt

soovide, rahaliste

kuidas teenitakse erinevad vajadustele vOimaluste seost pere
raha, mis on pere voimalused raha eelarvega
eelarve kulutamiseks
(eelarve tulud ja
kulud)
Teab internetipanga | Teab, kuidas Teab, kuidas kasutatakse | Maistab
ja ja pangakaardi kasutatakse internetipanka ja turvalisusereeglite
turvalise internetipanka ja | pangakaarti, kasutab neid | olulisust tinapdeva
kasutamise reegleid | pangakaarti, teadlikult turvaliselt thiskonnas, saab aru
olulisi reegleid reeglite rikkumise
sel puhul tagajirgedest
Iseloomustab Oskab nimetada | Oskab kirjeldada Oskab kirjeldada
erinevate elukutsete | ja kirjeldada erinevaid elukutseid, erinevaid elukutseid,
ja ametite jaoks erinevaid seostada erinevaid arutleda
vajalikke eeldusi, elukutseid ameteid eelduste ja elukutsevalikute iile,

selgitab erinevate
elukutsete

haridusega

mdistab erinevate
elukutsete vajalikkust




vajalikkust

Oskab tarbijana Mirkab ja oskab | Oskab kasutada Tunneb tarbija digusi
mdista tooteinfot ja | kasutada tarbijainfot, tunneb ja kohustusi, oskab
tunneb tarbija tarbijainfot tarbija pohilisi digusi neid omavahel

oigusi seostada oskab

kasutada tarbijainfot

IIT kooliaste

Aine: ajalugu, iihiskonnaopetus (9.kl)

Hindamine

Ajaloos ja iihiskonnadpetuses antakse II koolikastmes kokkuvdttev eristav tagasiside kaks
korda poolaastas I pa ja II pa 15pus.

Uldpidevuste kujundamine

Kultuuri ja véairtuspidevuse kujundamist toetavad koik ainevaldkonna Oppeained
erinevate rohuasetuste kaudu. Niiteks toetavad suutlikkust mdista humanismi, demokraatia ja
jatkusuutliku arengu pohivididrtusi ning nendest oma tegutsemises juhinduda ajalugu ja
ithiskonnadpetus; lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse tdekspidamistesse
siivendab erinevate usunditega seotud teemad. Koolis kujundatakse viirtuspadevust
vidrtuskasvatusalaste teemade kisitlemisega Oppeaasta jooksul. Pohjalikumalt tegeletakse
vidrtustega viértuste nidalal.

Eneseméiiratluspidevust — sotsiaalained arendavad suutlikkust mdista ja hinnata iseennast
rahvusliku, kultuurilise ja riikliku enesemiératluse kontekstis. Koolis pooratakse
enesemadratluspddevusele erilist tihelepanu ajaloo- ja kodanikunidalal.

Opipiédevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Sotsiaalained kujundavad suutlikkust
organiseerida Opikeskkonda ning hankida dppimiseks vajaminevaid vahendeid ja

teavet, samuti oma Oppimise planeerimist ning dpitu kasutamist erinevates kontekstides ja
probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad &ppijad eneseanaliiiisi
oskuse ning suudavad selle jirgi kavandada oma edasidoppimist.

Suhtluspidevuse kujundamisel on oluline roll kdigil valdkonna dppeainetel, nende hulgas
ka ajalool. Sotsiaalained tdstavad suutlikkust ennast arusaadavalt viljendada ning lugeda ning
mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili; védrtustada digekeelsust ning viljendusrikast keelt.
Matemaatika, loodus ja tehnoloogiapiddevus — sotsiaalained toetavad ja arendavad
suutlikkust kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt, siimboleid
ning erinevaid meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades ja keskkondades.
Ettevotlikkuspidevuse kujundamisel Opitakse niigema probleeme ja neis peituvaid
voimalusi, piistitama eesmirke, genereerima ideid ning neid teostama; dpitakse initsiatiivikust
ja vastutust, tegema eesmérkide saavutamiseks koostdod; Opitakse tegevust 15pule viima,
reageerima paindlikult muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega;
Opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra,
enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse tagajdrgede prognoosile
ning on kooskdlas eesmirkidega.

Digipadevus - loovtodde ja uurimistdode koostamine, erinevad infootsingu vdimalused ja
nende kasutamine ja Opikeskkonnad, esitluste koostamine erinevate vahenditega. Gruppide
loomine Oppeiilesande tditmiseks ja suhtlemine erinevates veebikeskkondades. E-raamatud, e-



kataloogid raamatukogudes, digitaalsed Oppematerjalid, erinevad videoarhiivid ja
videokeskkonnad, mis ko&ik toetavad Opilase eesmirgipédrast ja Oppimisele suunatud
nutiseadme ja arvutikasutust.

Valdkonnapéddevuste kujundamine

Sotsiaalne ja kodanikupidevus tihendab suutlikkust moista inimiihiskonna ajaloos ja
niiiidisajal toimuvate iihiskondlike muutuste pohjusi ja tagajdrgi; tunda lihtsamaid
sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ja kasutada mdnda neist dppetdds ja igapédevases elus; luua
tulevikustsenaariume ja -visioone mingis sotsiaalselt vdi personaalselt olulises valdkonnas;
tunda ja austada inimdigusi ja demokraatiat, teadmisi kodanikudigustest ning -vastutusest,
nendega kooskdlas olevaid oskusi ja kiditumist; &ra tunda kultuurilisi eripérasid ja jirgida
iildtunnustatud kiitumisreegleid; jdtkuvalt huvituda oma rahva, kogukonna ja maailma
arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik.

III kooliastmes on sotsiaalained suunatud iildistamis- vordlemis-, pShjus-tagajirg seose
leidmise oskuste kujundamisele. Sotsiaalse ja kodanikupiddevus kujundab oskust asetada Eesti
ajalugu maailma ajaloosiindmuste konteksti.

Opitakse eristama, kasutama ja hindama erinevaid ajalooallikaid, otsima ja kasutama
ajalooinfot, kaarti, koostama kava, moistekaarti ja ajalooreferaati ning lithiuurimust ning
viimaseid ka esitama, seda nii suuliselt kui ka ITK vahendeid kasutades.

Vastutustunne ja empaatiavdime arenevad ldbi oskuse asetada end teise inimese olukorda.

Loimumine teiste valdkondadega

Loéimingu pdhimdtted on lahti sdnastatud dppekava tildosa punktides 2.26.-2.28.

Emakeelepidevus — suutlikkus viljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja sobivat
stiili ning ainealast sOnavara ja viljendusrikast keelt ning jargida digekeelsusndudeid. Lisaks
tahtsustuvad teksti kriitilise analiitisi oskus, meediakirjaoskus, info hankimine ja selle
kriitiline hindamine, t66de vormistamine ning autoridiguse kaitse.

Voorkeeltepiidevus — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma ja teiste
kultuuride erinevuste mdistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu
mitmekultuurilises iithiskonnas; voorkeeleoskus.

Matemaatikapidevus — ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg, raha); matemaatiline
kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus
probleeme piistitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid
analiiisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pdhjendada ja
tdestada ning védrtustada matemaatilist késitlust, mdista selle sotsiaalset, kultuurilist ja
personaalset tihendust.

Loodusteaduslik pidevus — looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju inimiihiskonna
arengule, inimese areng ja rahvastikuprotsessid; majanduse ressursid; iihiskonna
jatkusuutlikkus, saastlik tarbimine, iileilmastumine, globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide mirkamine ja moistmine ning jdtkusuutliku ja vastutustundliku
eluviisi viirtustamine.

Tehnoloogiline padevus — ametid ja elukutsed erinevates ithiskondades, tehnika ja tootmise
arengu seos muutustega iithiskonnas; t66turg, kutsesuunitlus ja karjdédri planeerimine; oskus
hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte; rakendada niitidisaegseid



tehnoloogiaid tShusalt ning eetiliselt oma Opi-, t60- ja suhtluskeskkonna kujundamisel;
kasutada tehnilisi vahendeid eesmirgipdraselt ja sadstlikult, jdrgides ohutuse ning
intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Kunstipadevus — Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemade késitlemine,
iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja eneseteostus, rahvakultuur ning
loominguline eneseviljendusoskus.

Tervise- ja kehakultuuripiddevus — suutlikkus mdista ja viirtustada kehalise aktiivsuse
tiahtsust tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendada sallivat suhtumist kaaslastesse ning
koostoopdhimétteid tervislikku eluviisi jargides.

Labivad teemad

Libivad teemad ja nende kisitlemise pOhimotted on lahti sOnastatud Oppekava iildosa
punktides 2.26.-2.28

Libiva teema ,,Elukestev ope ja karjddri planeerimine” Kisitlemisega aidatakse Opilasel
kujuneda isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas Opi-,
elu- ja tookeskkonnas.

Libiva teemaga ,,Keskkond ja jitkusuutlik areng” toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piitiab leida lahendusi
keskkonna- ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jédtkusuutlikkust.

Liabiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” kéasitlemisega toetatakse Opilase
kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes toetub
oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele.

Libiva teema ,Kultuuriline identiteet” XKisitlemisega toetatakse Opilase kujunemist
kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kéitumislaadi
kujundajana ning kes viirtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt
salliv ning koostodaldis.

Libiva teema ,,Teabekeskkond” kisitlemisega toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab iimbritsevat infokeskkonda.

Libiva teemaga ,,Tehnoloogia ja innovatsioon” toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks
ja tdnapédevaseid tehnoloogiaid eesmirgipdraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb
toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas.

Libiva teema ,,Tervis ja ohutus” Kisitlemisega toetatakse Opilase kasvamist vaimselt,
emotsionaalselt ja fiitisiliselt terveks iithiskonnaliikmeks, kes on voimeline kédituma turvaliselt
ning kujundama tervet keskkonda.

Libiva teemaga ,, Vddrtused ja kolblus” taotletakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud
inimeseks, kes tunneb niiiidisajal rahvusvaheliselt {ildtunnustatud véirtusi ja
kolbluspohimétteid, jargib neid koolis ja viljaspool kooli, ei jdid iikskdikseks, kui neid
eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

INIMESEOPETUSE 6pitulemused III kooliastme 15puks:

III kooliastme Spitulemused kajastavad dpilase head saavutust.
Pohikooli 16petaja:
1) teab ja oskab kasutada pohilisi enesekasvatuse viise ning analiiiisib ennast, seostades seda
oma valikutega elus ja viértustades ennast;



2) teab ja oskab igapdevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse,
emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega ning analiiiisib valikuid mdjutavaid tegureid ja oma
vastutuse osa selles;

3) teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pohimdtteid ning moistab nende
rakendamise olulisust igapédevaelus;

4) teab, millised arengumuutused toimuvad murdeeas, ja mdistab murdeea eripéra teiste
eluperioodide seas;

5) moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise
seksuaalkditumise pohimotteid ja oma vastutust selles ning védrtustab seksuaaldigusi;

6) analiiiisib riskikditumist mdjutavaid tegureid ja mdju inimese tervisele ning
demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi riskikditumisega seotud olukordades;

7) teab ja oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks, analiiiisides nende
kasutusvdimalusi, ning demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi pShilisi votteid ja kirjeldab
tohusat kiditumist ohuolukordades;

8) kirjeldab stressi ja kriisi olemust inimsuhetes ning teab, kuidas luua ja siilitada toetavaid
ning ldhedasi suhteid; viirtustab sOprust ja armastust vastastikuse toetuse allikana;

9) kirjeldab rithma moju inimese kiitumisele ja demonstreerib Opisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

10) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, mdistab nende vajalikkust
rithmas ning viértustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet

INIMESEOPETUS
7. klass
Tundide arv néidalas: 2
Oppe-kasvatustoo eesmirgid
1) Opilane omandab sotsiaalsed ja enesekohased oskused eluga hakkama saamisel;
Opilane viirtustab tervislikku eluviisi ja tervist;

2) mbdistab iildinimlike véirtuste olulisust (hoolivus, vastutus, tarkus, diglus) ja rakendab
neid igapdevaselt;

3) hindab erinevaid riske endaga kaasa toovaid situatsioone ja oskab neid ka vastavalt
analiiiisida;

4) oskab hinnata tervise erinevaid aspekte : vaimne, sotsiaalne, fiiiisiline ja
emotsionaalne ja mdista nende olulisust tervise kujunemisel;

5) selgitada millised on nooruki kohustused ja digused tidnapideva iihiskonnas;

6) teab, mis on tervislik eluviis, oskab igapdevaelus teha tervislikke valikuid ja
analiiiisida enda vastutust valikutes, sh tulevast haridusteed ja t6delu kavandades;

7) teab ning oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks ning
demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi pdhilisi votteid ja kirjeldab tdhusat kéitumist
ohuolukordades;

8) modistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise
seksuaalkditumise pohimdtteid ja oma vastutust selles; viirtustab seksuaaldigusi;

9) kasutab inimesedpetust dppides tehnoloogiavahendeid ja erinevaid IKT vdimalusi.

Oppesisu-ja tegevused

I Inimene

INIMESE ELUKAAR JA MURDEEA KOHT SELLES. Areng ja kasvamine. Inimese
elukaar ja selle perioodid. Murde- ja noorukiiga. Inimese vdimalused ise oma eluteed
kujundada. Enesekasvatuse alused ja probleemid.



INIMENE JA TEMA SOTSIAALNE KAITUMINE. Erinevad grupid ja indiviidi osa nendes.
Kooselu normid ja seadused. Juhtimine, vdoim ja autoriteet grupis.

INIMENE JA TEMA TERVISLIK ELUVIIS. Tervisliku eluviisi sisu ja vormid. Tervisliku
eluviisi kujundamine. Tervist tugevdavad ja kahjustavad tegurid. Vilise mina aktsepteerimine
tervikliku mina aspektina. Ohud ja probleemid seoses fiiiisilise minaga.

TERVISEOHUD. Erinevad uimastid ja nende tarvitamisest tulenevad tervise-, sotsiaalsed ja
juriidilised riskid. Uimastiseotuse olemus. Soltuvus. Kéiitumine ja otsuste langetamine
uimastitega seotud olukordades. Abi saamise vdimalused.

HAAVUV, HAAVAV JA HAAVATAV MURDEEALINE. Suhtlemise ABC. Suhtlemise
tasemed. Suhtlemine eakaaslastega ja sOpradega. Konfliktid suhetes. Sallivus suhetes.
Stressiga toimetulek.

TUTARLAPSEST NEIUKS, POISIST NOORMEHEKS. Varajane ja hiline kiipsemine —
igaiihel oma tempo. Nooruki péhimured kiipsemisperioodil. Neiu, keda noormehed hindavad,
ja noormees, keda neiud hindavad. Seksuaalhuvi tirkamine ja ilmnemine. Vabadus valida.
Vastutus seksuaalsuhetes. Pereplaneerimine.

UUED SUHTED PEREKONNAGA. Murdeealise digused ja kohustused. Arusaamatused ja
konfliktid kodus. Konfliktide ennetamine ja lahendamine. Soltumatus, selle olemus.
ESIMESED KIINDUMUSED. Kiindumussuhete olemus. Noorukite kiindumussuhted.
Kédimine. Lahkumineku tragdodia.

ONN. Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne eeldusena.

IL. Tervis

TERVIS. Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid (emotsionaalne, vaimne, fiiiisiline,
sotsiaalne tervis). Terviseaspektide omavahelised seosed. Eesti rahvastiku tervisenditajad.
Tervislik eluviis ning sellega seonduvate valikute tegemine ja vastutus. Tegurid, mis
mojutavad tervisega seotud valikuid. Tervisealased infoallikad ja teenused. Tervise
infoallikate usaldusvéirsus. Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana. Kehaline vormis olek ja
sobiva kehalise aktiivsuse valik. Toitumise mdju tervisele. Toitumist mdjutavad tegurid.
Vaimne heaolu. Vaimset heaolu siilitada aitavad tegevused ja mottelaad. Stress. Stressorid.
Stressi kujunemine. Stressiga toimetulek. Kriis, selle olemus. Kiitumine kriisiolukorras.
Abistamine, abi otsimine ja leidmine.

SUHTED JA SEKSUAALSUS. Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine, sdilitamine ja
katkemine. Suhete vidrtustamine. Armastus. Seksuaalsuse olemus. Lihisuhted,
seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding, soojidtkamine, seksuaalne areng. Seksuaalne
orientatsioon. Soorollide ja soostereotiilipide mdju inimese kéitumisele ning tervisele.
Seksuaalvahekord, turvaline seksuaalkéitumine. Rasestumisvastased meetodid.
Seksuaaldigused. Seksuaalsed teel levivate haiguste viltimine. HIV ja AIDS. Abi ja ndu
saamise voimalused.

TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE. Levinumad riskikiitumise liigid. Riskikiitumise
modju inimese tervisele ja toimetulekule. Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused
riskikditumisega toimetulekul. Uimastid ja nende toime kesknérvisiisteemile. Uimastitega
seonduvad vidruskumused. Uimastite tervitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja
juriidilised riskid. Soltuvuse kujunemine. Esmaabi pohimdtted ja kditumine ohuolukordades.
INIMENE JA VALIKUD. Huvide ja vOimete mitmekesisus ning valikud. Edukus,
védrtushinnangud ja prioriteedid elus. Mina ja teised kui viirtus.

Opitulemused
= . Algtase / Kesktase / Korgtase /
Opitul: d
privieriuse teadmine rakendamine Arutlemine
Iseloomustab murde- | Teab murde- ja noorukiea | Oskab nimetada Analiiisib murde-ja
ja noorukiea arenguiilesandeid murde- ja noorukiea noorukiea




arenguiilesandeid
iileminekul lapseeast
tdiskasvanuikka.

ileminekul lapseeast
taiskasvanuikka;

arenguiilesandeid
ileminekul lapseeast
taiskasvanuikka;

arenguiilesandeid
lapseeast
tdaiskasvanuikka
ileminekul ja oskab
neid omavahel
vorrelda.

Kirjeldab, kuidas
mojutavad inimese
kasvamist ja arengut
périlikud ning
keskkonnategurid.

Teab, et inimese arengut
ja kasvamist mdjutavad

périlikud ja
keskkondlikud tegurid.

Teab, kuidas
mojutavad inimese
kasvamist ja arengut
périlikud ja
keskkonnategurid.

Teab, kuidas
mojutavad inimese
arengut ja kasvamist
périlikud ka
keskkondlikud tegurid
ja oskab tuua niiteid.

Toob niiteid inimese
voimaluste kohta ise
oma eluteed
kujundada ning
moistab enda

Teab, et inimene ise

kujundab oma eluteed ja
igaiiks vastutab ise oma

elutee kujunemise eest.

Oskab tuua nditeid
inimese voimaluste
kohta ise oma eluteed
kujundada ja mdistab
enda vastutust elutee

Analiiiisib erinevaid
voimalusi inimese
elutee kujundamisel ja
oskab tuua niiteid,
kuidas erinevad

vastutust oma elutee kujundamisel. teguviisid mojutavad
kujundajamisel. enda eluteed.
Kirjeldab pohilisi Tunneb dra pdhilised Oskab kirjeldada Analiiiisib ja vordleb
enesekasvatusvotteid: | enesekasvatuse-votted pohilisi erinevate
eneseveenmist, enesekasvatusvotteid: | enesekasvatusvottete
enesetreeningut, eneseveenmist, tohusust.
eneseergutust ja - enesetreeningut,
karistust ning eneseergutust ja -
enesesisendust. karistust ning
enesesisendust

Selgitab, mis on Oskab selgitada Oskab selgitada Oskab selgitada
minapilt ja minapildi ja minapildi ja minapildi ja
enesehinnang. enesehinnangu mdistet enesehinnangu enesehinnangu

juhendaja kaasabil. olemust. olemust ja nende

omavabhelist seost.

Kirjeldab positiivse

Teab positiivse

Oskab nimetada

Oskab analiiiisida

endassesuhtumise endassesuhtumise erinevaid vdimalusi positiivse
kujundamise ja kujundamise véimalusi. | positiivse endassesuhtumise
sdilitamise voimalusi. endassesuhtumuse kujunemise ja
kujundamisel ja vOimaluste
sdilitamisel. efektiivsust.
Kasutab Saab aru eneseanaliiiisi Oskab kasutada Oskab kasutada

eneseanaliiiisi oma
teatud iseloomujooni,
huve, voimeid ja
vadrtusi mairates.

tahtsusest teatud

iseloomujoonte, huvide,

vOimete ja viirtuste
méidramisel.

eneseanaliiiisi oma
teatud iseloomujooni,
huve, voimeid ja
vadrtusi midrates.

eneseanaliiiisi oma
teatud iseloomujooni,
huve ja viirtusi
miirates ja oskab neid
tulemusi rakendada




olukorra
parandamiseks.

Viirtustab vdoimalusi
oma iseloomu, huve,
voimeid ja védrtusi
positiivses suunas
kujundada ning toob
nende kohta niiteid.

Selgitab vdimalusi oma
iseloomu, huve, véimeid
ja viirtusi positiivses
suunas kujundada.

Oskab véidrtustada
voimalusi oma
iseloomu, huve,
vOimeid ja védrtusi
positiivses suunas
kujundada ning toob
nditeid nende kohta.

Oskab analiiiisida
erinevaid vdimalusi
oma huve, vdoimeid ja
viirtusi positiivses
suunas kujundada ja

Kirjeldab inimeste
erinevaid
iseloomujooni, huve,
voimeid ja védrtusi
ning mdistab
toetavate suhete

Teab inimeste erinevaid
iseloomujooni, huve,
voimeid ja viirtusi.

Moistab inimeste
erinevaid
iseloomujooni, huve,
vOimeid ja védrtusi
ning mdistab toetavate
suhete rikastavat

Oskab kirjeldada
inimeste erinevaid
iseloomujooni, huve,
vOimeid ja védrtusi ja
mdistab nende
olulisust suhete

rikastavat iseloomu. iseloomu. rikastamise
seosikohast.
Kirjeldab suhete Oskab nimetada suhete Oskab kirjeldada Oskab kirjeldada ja
sdilitamise ning sdilitamise ning suhete sdilitamise ning | analiiiisida suhete
konfliktide viltimise | konfliktide viltimise konfliktide viltimise | sdilitamise ja
voimalusi. voimalusi. voimalusi. konfliktide
lahendamise viiside
tohusust.
Demonstreerib Suudab juhendamise abil | Oskab demonstreerida | Oskab demonstreerida
Opisituatsioonis tuua vélja konflikti Opisituatsioonis Opisituatsioonis
tohusaid konfliktide lahendamise tShusaid tohusaid konfliktide tohusaid konfliktide

lahendamise viise.

viise.

lahendamise viise.

lahendamise viise ja
hinnata nende
efektiivsust.

Iseloomustab
erinevaid rithmi ning
liigitab neid suuruse,
liikkmetevahelise
ldheduse ja iilesande
jargi.

Oskab nimetada
erinevaid rithmi.

Teab erinevaid rithmi
ning liigitab neid
suuruse,
liikmetevahelise
ldheduse ja iilesande
jérgi.

Teab erinevaid rithmi
ja oskab neid liigitada
(suurus, litkmete-
vaheline ldhedus,
ilesanne)ja kirjeldada.
Oskab neid omavahel
vorrelda.

Kirjeldab inimeste
erinevaid rolle
rithmades ning nende
moju inimese

Modistab inimeste

erinevaid rolle rithmades.

Oskab kirjeldada
inimeste erinevaid
rolle rithmades ning
nende mdju inimese

Oskab kirjeldada ja
vorrelda inimeste
erinevaid rolle
rithmades ja

kditumisele. kditumisele. analiiiisida nende
moju inimesele
kditumisele.

Vordleb erinevate Saab aru, et erinevatel Oskab vorrelda Analiiiisib erinevate




rithmade norme ja
reegleid ning

rithmadel on erinevad
normid ja reeglid.

erinevate rithmade
norme ja reegleid ja

riithmade norme ja
reegleid ja kirjeldab

kirjeldab nende toob viilja nende nende erinevusi.
erinevusi. erinevused.
Kirjeldab rithma Teab riihma kuulumise Oskab kirjeldada Oskab kirjeldada

kuulumise positiivseid
ja negatiivseid kiilgi.

pos. ja neg. tagajirgi

rithma kuulumise pos.
ja neg. tagajirgi

rithma kuulumise pos.
janeg. tagajirgi ja
analiilisida nende
tohusust.

Demonstreerib
Opisituatsioonis
tohusaid kditumisviise
kiusamise ja végivalla
korral koolis.

Mbistab koolivégivalla ja
kiusamise olemust.

Oskab demonstreerida
Opisituatsioonis
tohusaid kditumisviise
kiusamise ja
koolivégivalla korral
koolis.

Oskab demonstreerida
ja analiiiisida tdhusaid
kditumisviise
kiusamise ja
koolivégivalla korral
koolis.

Eristab legaalseid ja
illegaalseid uimasteid.

Teab, et uimastid
jaotatakse legaalseteks ja
illegaalseteks
uimastiteks.

Oskab eristada
legaalseid ja
illegaalseid uimasteid.

Oskab kirjeldada ja
eristada legaalseid ja
illegaalseid uimasteid
ja tuua néiteid.

Kirjeldab uimastite
tarvitamise liihi- ja
pikaajalist moju

inimese fiiiisilisele

Teab uimastite
tarvitamise mdju inimese
fuiisilisele tervisele

Oskab kirjeldada
uimastite tarvitamise
lithi-ja pikaajalist
mdju inimese

Oskab kirjeldada
uimastite tarvitamise
lithi-ja pikaajalist
mdju inimese

tervisele. fiiiisilisele tervisele. fiiiisilisele tervisele ja
analiiiisida nende
tagajirgi. Oskab tuua
nditeid.
Kirjeldab pohimuresid | Saab aru fiiiisilise, Oskab kirjeldada Analiiiisib
kiipsemisperioodil vaimse, emotsionaalse ja | pShimuresid kiipsemisperioodi
ning nendega sotsiaalse tervise kiipsemisperioodil pohimuresid ja oskab
toimetuleku maoistetest. ning nendega hinnata nendega
voimalusi. toimetuleku toimetuleku
voimalusi. voimalusi.
Selgitab turvalise Teab turvalise Oskab selgitada Oskab selgitada ja
seksuaalkditumise seksuaalkditumise turvalise vorrelda omavahel
pohimotteid. pOohimdtteid. seksuaalkditumise turvalise
pOohimdtteid. seksuaalkditumise
pOohimdtteid.
Kirjeldab fiitisilise, Mbistab fiiiisilise, Oskab kirjeldada Oskab kirjeldada
vaimse, emotsionaalse | vaimse, emotsionaalse ja | fiiiisilise, vaimse, fuiisilise, vaimse,
ja sotsiaalse tervise sotsiaalse tervise emotsionaalse ja emotsionaalse ja

vastastikust moju ning
seost.

olemusest.

sotsiaalse tervise
vastastikust mdju ning

sotsiaalse tervise
vastastikust moju ning




seost.

seost ja tuua
illustreerivaid niiteid.

Analiiiisib inimese
kehalise aktiivsuse ja
toitumise moju
tervisele.

Mboistab inimese kehalise
aktiivsuse moju tervisele.

Oskab analiitisida
inimese kehalise
aktiivsuse ja toitumise
moju tervisele.

Oskab analiilisida
inimese kehalise
aktiivsuse ja toitumise
moju tervisele ja tuua
konkreetseid néiteid.

Selgitab stressi

Moistab stressi olemust

Teab stressi olemust,

Oskab kirjeldada

olemust, pdhjuseid ja | ja pShjuseid. pohjuseid ja stressi olemust,

tunnuseid. tunnuseid. pohjuseid ja tunnuseid
ja oskab tuua elulisi
nditeid.

Kirjeldab viise, kuidas | Teab, et mdistvad, Oskab kirjeldada Oskab kirjeldab viise,

luua ning séilitada
moistvaid, toetavaid
ja ldhedasi suhteid
sotsiaalse tervise

toetavad ja lihedased
suhted on seotud
sotsiaalse tervise
kontekstiga.

viise, kuidas luua ning
sdilitada moistvaid,
toetavaid ja ldhedaid
suhteid sots. tervise

kuidas luua ning
sdilitada moistvaid,
toetavaid ja ldhedasi
suhteid sotsiaalse

kontekstis. kontekstis. tervise kontekstis ja
rakendada neid
igapievaelus.

Selgitab, milles Mbistab, et partneritel Oskab selgitada, Oskab selgitab, milles

seisneb partnerite
vastutus

seisneb vastutus
seksuaalsuhetes.

milles seisneb
partnerite vastutus

seisneb partnerite
vastutus

seksuaalsuhetes. seksuaalsuhetes. seksuaalsuhetes ja
tuua elulisi néiteid.
Kirjeldab, millised on | Oskab nimetada Oskab kirjeldab, Oskab analiiiisida ja

tohusad
rasestumisvastased
meetodid noortele ja
millised
kditumisviisid aitavad
dra hoida nakatumist
seksuaalsel teel

rasestumisvastaseid
meetodeid noortele.

millised on tohusad
rasestumisvastased
meetodid noortele ja
millised kditumisviisid
aitavad dra hoida
nakatumist seksuaalsel
teel levivatesse

vorrelda tohusaid
rasestumisvastased
meetodeid noortele.
Oskab vorrelda ja
hinnata. millised
kaitumisviisid aitavad
efektiivselt #ra hoida

levivatesse haigustesse. nakatumist seksuaalsel

haigustesse. teel levivatesse
haigustesse.

Teab, mis on HIV ja | Oskab selgitada HIVija | Mdistab HIVi ja Oskab selgitada mis

AIDS ning HIVi AIDSi olemust. AIDSi olemust ja on HIV ja AIDS.

nakatumise teid ja
voimalusi nakatumise
viltimiseks.

HIVi nakatumise teid
ja voimalusi
nakatumise
viltimiseks.

Nimetab millised on
HIVi nakatumise teed
ja millised on
voimalused
nakatumise
viltimiseks. Oskab
tuua elulisi niiteid.




AJALOO opitulemused III kooliastme 1dpuks:

Opilane:

1) iseloomustab ajaloo pdhietappe nididete kaudu;

2) mdistab eri ajastute kultuuripanust ning iseloomustab tidhtsamaid ajaloosiindmusi, isikuid ja
kultuurindhtusi;

3) vordleb ajaloosiindmusi ja -néhtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile pdhjusi ja
tagajirgi, arutleb mirksdnade/kiisimuste toel, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda
nii suuliselt kui ka kirjalikult;

4) teab Eesti ithiskonna arengujirke ja tdhtsamaid ajaloosiindmusi, seostab kodukoha, Eesti ja
Euroopa ajalugu maailma ajalooga ning saab aru, et ajaloosiindmusi vdib tdlgendada mitmeti;
5) todtab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt;

6) otsib, analiilisib ja kasutab ajalooinfot, koostab kava ja mdistekaarti, ajalooreferaati ja
lithiuurimust, esitleb seda suuliselt ja kirjalikult ning IKT vahendeid kasutades;

7) tootab kaardiga ja koostab lihtsamaid skeeme;

8) asetab end minevikus elanud inimese olukorda.

AJALUGU

7. klass

Tundide arv nidalas: 2
Oppe-kasvatustoo eesmirgid

7. klassi lopetaja lopetaja:

1) iseloomustab 6pitud ajaloo pdhietappe — keskaega ja varauusaega - ndidete kaudu;

2) mdistab eri ajastute kultuuripanust ning iseloomustab tidhtsamaid ajaloosiindmusi, isikuid ja
kultuurindhtusi;

3) vordleb ajaloosiindmusi ja -néhtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile pdhjusi ja
tagajirgi, arutleb mirksonade/kiisimuste toel, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda
nii suuliselt kui ka kirjalikult;

4) teab Eesti ithiskonna arengujirke ja tdhtsamaid ajaloosiindmusi keskajal ja varauusajal,
seostab kodukoha, Eesti ja Euroopa ajalugu maailma ajalooga;

5) toGtab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid;

6) otsib, analiiiisib ja kasutab ajalooinfot, koostab kava ja mdistekaarti, ajalooreferaati, esitleb
seda suuliselt ja kirjalikult ning IKT vahendeid kasutades;

7) tootab kaardiga ja koostab lihtsamaid skeeme;

8) asetab end minevikus elanud inimese olukorda.

Oppesisu-ja tegevused
Keskaeg ja varauusaeg
Maailm keskajal 476-1492

Keskaja koht maailma ajaloos, keskaja iihiskonna iildiseloomustus. Keskaja periodiseering,
ithiskonnakorraldus, ldédnikord, eluolu ja maailmapilt.

Kirik ja kultuur keskajal, ristiusu dpetuse alused, kiriku osa iihiskonnas, ristisdjad, keskaja
iilikoolid ja teadus, romaani ja gooti stiil.

Frangi riik, Frangi riigi teke, riik Karl Suure ajal, Frangi riigi jagunemine, kolm tuumikala:
Itaalia, Prantsusmaa ja Saksamaa.



Araablased. Araabia iihiskond, Muhamed. Islam, araabia kultuur ja selle mdju Euroopale.
Biitsants, Biitsantsi tugevuse pohjused, Justinianus I, Vana-Vene riik.

Linnad ja kaubandus, linnade teke ja eluolu, hansakaubandus Pdhja-Euroopas, tsunftikord,
linnade valitsemine.

Pohja-Euroopa ja Eesti. Skandinaavia eluviis ja ithiskond, viikingite retked.

Eesti keskajal, eluolu muinasaja 10pus. Muinasmaakonnad, muistne vabadusvditlus
jaristiusustamine, ithiskonna struktuur. Valitsemine, Liivi Ordu. Linnad.

Keskaja iihiskond Saksamaa, Inglismaa ja Prantsusmaa niitel. Saksa-Rooma keisririik,
parlamendi kujunemine Inglismaal, Prantsusmaa ithendamine, eluolu keskajal.

Maailm varauusajal 1492-1600

Uhiskond  varauusajal, tehnoloogia, uue maailmapildi kujunemine. Tehnoloogia
areng,majandussuhted, humanism, kujutav kunst, Leonardo da Vinci.

Suured maadeavastused. Ameerika avastamine, maadeavastuste tihendus Euroopale ja
Euroopa moju avastatud maades.

Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther.
Eesti 16. sajandil, reformatsioon, haldusjaotus ja linnad, Liivi sdja pdhjused ja tagajirjed.

7. klassis Opitakse siivendatult keskaega. Eesti ajalugu Opitakse 10imituna maailma ajaloo
kursusesse. Tdhelepanu juhitakse kodukoha ajaloos toimunud olulistele siindmustele ja
protsessidele. Teadmisi ja oskusi omandatakse erinevate teemade ja dppemeetodite kaudu.
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusviirtustest, iildpadevustest, dppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja libivate teemadega;
2) voimaldatakse Oppida individuaalselt ja iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ning
riihmatdod), et toetada oOpilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks ning
loovateks ja kriitiliselt mdtlevateks isiksusteks;

3) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad Spimotivatsiooni;

4) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

5) laiendatakse Opikeskkonda: muuseum, niitus, raamatukogu, arvutiklass, ajaloolis-
kultuuriline keskkond (muistised, ehitised) jne.

Opitulemused
Bysiiplenresd Algtage / Kesktasg / Korgtage /
teadmine rakendamine arutlemine
Iseloomustab Teab, mis on Iseloomustab Iseloomustab
lddnikorda, ladnikord ja feodaalne lddnikorda, feodaalset |lddnikorda, feodaalset
feodaalset hierarhiat, hierarhia ja seisuslik  hierarhiat, seisuslikku |hierarhiat, seisuslikku
seisuslikku ithiskond. Teab ja ithiskonda, ithiskonda,
ithiskonda, oskab nimetada kiriku |naturaalmajandust, naturaalmajandust,
naturaalmajandust, |suurt osatéihtsust . .
o talupoegade ja talupoegade ja
. keskaja iihiskonnas. : . ; g
talupoegade ja . feodaalide elulaadi; feodaalide elulaadi;
: .. |Oskab nimetada .. . .. .
feodaalide elulaadi; | 7" " . kiriku osa keskaja kiriku osa keskaja
iildiseid iseloomulikke




kiriku osa keskaja
ithiskonnas ning
kultuuripdrandi
sdilitajana ja
maailmapildi
kujundajana. Teab,
kuhu tekkisid
keskaegsed linnad,

1seloomustab
keskaegse linna
eluolu.

Seletab ja kasutab
kontekstis moisteid
paavst, patriarh,
piiskop, preester,
munk, nunn,

senjoor, vasall,
feodaal, pdrisori
raad, tsunft, gild,
Hansa Liit.

jooni keskaja
linnades. Teab
mdisteid paavst,
preester, mink, nunn,
feodaal, pdrisori,
raad, Hansa Liit.

ithiskonnas. Teab,
kuhu tekkisid
keskaegsed linnad
ning oskab nimetada
keskaegsetele
linnadele
iseloomulikke jooni.
Seletab ja kasutab
moisteid paavst,
piiskop, preester,
munk, nunn,

senjoor, vasall,
feodaal, pdrisori raad,
tsunft, gild, Hansa Liit.

tihiskonnas ning
kultuuripérandi
sdilitajana ja
maailmapildi
kujundajana. Teab,
kuhu tekkisid
keskaegsed linnad,

ning oskab
iseloomustada
keskaegse linna eluolu.

Seletab ja kasutab
kontekstis mdisteid
paavst, patriarh,
piiskop, preester,
munk, nunn,

senjoor, vasall,
feodaal, pdrisori raad,
tsunft, gild, Hansa Liit.

Iseloomustab Frangi
riigi osatdhtsust
varakeskaegses
ithiskonnas ja Frangi
riigi jagunemist.
Teab, kes oli Karl
Suur ja iseloomustab
tema tegevust.

Oskab nimetada
Frangi riiki ja Karl
Suurt.

Teab Frangi riigi
osatihtsust
varakeskagses
ithiskonnas ning
Frangi riigi
jagunemist. Teab, kes
oli Karl Suur.

Iseloomustab Frangi
riigi osatéhtsust
varakeskaegses
ihiskonnas ja Frangi
riigi jagunemist. Teab,
kes oli Karl Suur ja
iseloomustab tema
tegevust.

Iseloomustab araabia
kultuuri ja selle mdju
Euroopale, niitab
kaardil araablaste
vallutusi. Seletab ja
kasutab kontekstis

Teab araabia
kultuuriga seotud
poOhilisi moisteid
koraan ja mosee.
Teab, kes oli
Muhamed.

Iseloomustab araabia
kultuuri, néitab kaardil
araablaste vallutusi.
Seletab ja kasutab
kontekstis moisteid
koraan ja moSee. Teab,

Iseloomustab araabia
kultuuri ja selle mdju
Euroopale, niitab
kaardil araablaste
vallutusi. Seletab ja
kasutab kontekstis

mdisteid koraan ja kes oli Muhamed moisteid koraan ja
mosee. Teab, kes oli mosee. Teab, kes oli
Muhamed ja Muhamed ja
iseloomustab tema iseloomustab tema
tegevust. tegevust.

Kirjeldab viikingite |Teab, kes olid Kirjeldab viikingite Kirjeldab viikingite

elu, nimetab ja
niitab kaardil nende
retkede pohisuundi.

viikingid ja teab
nende retkede
poOhisuundi.

elu, nimetab ja nditab
kaardil nende retkede
pOhisuundi

elu, nimetab ja niitab
kaardil nende retkede
pohisuundi. Vordleb
viikingite ithiskonda
Lédne-Euroopa sama

ajaga.




Toob esile
ristisddade
eesmargid ja
tulemused.

Teab maistet ristisoda
ning oskab nimetada
nende tulemusi.

Teab mdistet ristisoda
ja toob esile
ristisddade eesmérgid
ja tulemused.

Teab moistet ristisdda
ja toob esile
ristisddade eesmirgid
ja tulemused.
Analiiiisib nende
kooskdla kristliku
moraaliga.

Nimetab Eesti
muinasmaakondi ja
suuremaid linnuseid,
iseloomustab
eestlaste eluolu

muinasaja 10pul,
Eesti ristiusustamist
ja muistset
vabadusvoitlust.
Seletab ja kasutab
kontekstis moisteid
Moéogavendade Ordu
ja Liivi Ordu.

Nimetab Eesti
suuremaid
muinasmaakondi ja
linnuseid, teab Eesti
ristiususustamise
poOhisiindmusi. Teab ja
oskab selgitada, mis
on riititliordu.

Nimetab ja niitab
kaardil Eesti
muinasmaakondi ja
suuremaid linnuseid,
iseloomustab eestlaste
eluolu muinasaja
16pul. Teab Eesti
ristiusustamise
poOhisiindmusi. Seletab
ja kasutab mdoisteid
Moogavendade Ordu
ja Liivi Ordu.

Nimetab ja nditab
kaardil Eesti
muinasmaakondi ja
suuremaid linnuseid,
iseloomustab eestlaste
eluolu

muinasaja 16pul, Eesti
ristiusustamist ja
muistset
vabadusvoitlust.
Analiiiisib eestlaste
kaotuse pohjuseid.
Seletab ja kasutab
kontekstis moisteid
Moéogavendade Ordu
ja Liivi Ordu.

Teab, kuidas kujunes
Biitsantsi riik ning
tekkis Vana-Vene
riik. Teab, kes oli
Justinianus I ja
iseloomustab tema
tegevust.

Teab, kuidas kujunes
Biitsantsi riik.Teab,
kes oli Justinianus I.

Teab, kuidas kujunes
Biitsantsi riik ning
tekkis Vana-Vene riik.
Teab, kes oli
Justinianus I.

Teab, kuidas kujunes
Biitsantsi riik ning
tekkis Vana-Vene riik.
Teab, kes oli
Justinianus I ja
iseloomustab tema
tegevust.

Teab, kuidas
mojutasid varauus-
aegset ithiskonda
maadeavastused,
tehnoloogia areng ja

reformatsioon. Teab,
kes olid Kolumbus,
Leonardo da Vinci ja
Martin Luther ja
iseloomustab nende
tegevust. Seletab ja
kasutab kontekstis
moisteid renessanss,
maadeavastused,
reformatsioon,
protestandid, luteri
usk.

Teab varauusaegse
tehnoloogilise arengu
ja maadeavastuste
pohijooni. Teab
moisteid renessanss,
maadeavastused,
reformatsioon. Teab,
kes olid Kolumbus,
Leonardo da Vinci ja
Martin Luther.

Teab, kuidas mojutasid
varauusaegset
ithiskonda
maadeavastused,
tehnoloogia areng ja

reformatsioon. Teab,
kes olid Kolumbus,
Leonardo da Vinci ja
Martin Luther. Seletab
ja kasutab kontekstis
moisteid renessanss,
maadeavastused,
reformatsioon,
protestandid, luteri

usk.

Teab, kuidas mojutasid
varauusaegset
ithiskonda
maadeavastused,
tehnoloogia areng ja

reformatsioon.
Analiiiisib nende
omavahelisi pdhjus-
tagajirg seoseid. Teab,
kes olid Kolumbus,
Leonardo da Vinci ja
Martin Luther ja
iseloomustab nende
tegevust. Seletab ja
kasutab kontekstis
moisteid renessanss,
maadeavastused,




reformatsioon,
protestandid, luteri
usk.

Iseloomustab Eesti
arengut 16. sajandil,
majanduse ja linnade
arengut ning
reformatsiooni

moju. Seletab Liivi
sOja pohjusi ja

Teab, kuidas toimus

reformatsioon Eestis.

Teab, mis oli Liivi
soda.

Iseloomustab Eesti
arengut 16. sajandil,
majanduse ja linnade
arengut ning
reformatsiooni

modju. Teab, mis oli
Liivi sdda ja kuidas

Iseloomustab Eesti
arengut 16. sajandil,
majanduse ja linnade
arengut ning
reformatsiooni

moju;

seletab Liivi sdja

tagajirgi. see mdjustas Eesti pohjusi ja tagajirgi.
ajalugu. Oskab niha ja
analiilisida maailma
ajaloosiindmuste moju
Eesti ajaloole.
AJALUGU

Klass: 8. klass

Tundide arv nédalas: 2
Oppe-kasvatustoo eesmargid

8. klassi lopetaja:

1) iseloomustab dpitud ajaloo pShietappi - uusaega - nididete kaudu;

2) mdistab uusaja kultuuripanust ning iseloomustab téhtsamaid ajaloosiindmusi,
isikuid ja kultuurinéhtusi;

3) vordleb ajaloostindmusi ja -néhtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile pShjusi
ja tagajéargi, arutleb mirksonade/kiisimuste toel, kujundab oma seisukoha ning
pohjendab seda nii suuliselt kui ka kirjalikult;

4) teab Eesti iihiskonna arengujirke ja tihtsamaid ajaloosiindmusi uusajal, seostab
kodukoha, Eesti ja Euroopa ajalugu maailma ajalooga;

5) todtab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid;

6) otsib, analiiiisib ja kasutab ajalooinfot, koostab kava ja mdistekaarti, ajalooreferaati,
esitleb seda suuliselt ja kirjalikult ning IKT vahendeid kasutades;

7) tootab kaardiga ja koostab lihtsamaid skeeme;
8) asetab end minevikus elanud inimese olukorda.
Oppesisu

Maailm 1600-1815

Uusaja iihiskonna pohijooned Euroopas :

absolutismi kujunemine, Louis XIV, valgustusfilosoofia, Inglise kodusdda ja restauratsioon,
Inglismaa ja Prantsusmaa , 18. sajandi valgustatud absolutism Preisimaa niitel, Friedrich II

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus :

valitsemine: keskvdim ja aadli omavalitsus, Balti erikord, Pohjasdda, Peeter 1

Eesti talurahvas 17. ja 18. sajandil, muutused majanduses ja poliitikas , vaimuelu (religioon, haridus,
kirjasona)

USA iseseisvumine : Iseseisvussdda, USA riiklik korraldus



Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu :

Prantsuse revolutsiooni pdhjused ja kulg, Napoleoni reformid, Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni
sodade tdhtsus Euroopa ajaloos

Kultuur :barokk, klassitsism

Maailm 1815-1918

Industriaaliihiskonna kujunemine :

toostuslik poore, vabrikutootmine, linnastumine, industriaaliihiskonna sotsiaalne pale

19. sajandi poliitilised dpetused

Rahvuslus ja rahvusriigid :

rahvusluse tdus Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa niitel, Saksa keisririik

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul :

Vene impeeriumi ddrealade poliitika, talurahvaseadused, rahvuslik drkamine, selle eeldused, liidrid ja
iritused, venestusaeg, 1905. aasta revolutsiooni tagajérjed

Esimene maailmasoda :

uue joudude vahekorra kujunemine Euroopas, sdja pdhjused, kulg ja tagajédrjed, maailmasdja mdju
Eestile, Eesti iseseisvumine: autonoomiast Vabadussdjani

Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul :

eluolu, ajakirjandus, seltsililkumine

Oppetegevused

Opitakse tundma valgustusajastul toimunud muutusi riikide valitsemises. Analiiiisitakse
poliitiliste reformide mdju iihiskonna arengule, kisitledes seda erinevate inimeste
vaatevinklist. Tuvastatakse erinevusi reformide ja revolutsioonide kaudu toimunud muutustes.
Vorreldakse USA riiklikku korraldust Euroopa uusaegsete riikide omaga ning Opitakse
tundma uusaegse iihiskonna pohijooni Euroopas. Opitakse tundma Prantsuse revolutsiooni ja
Napoleoni sddade poOhjusi, tagajirgi ning modju Euroopale, tdostusliku podrde mdju
majandusele ja iihiskonnale 19. sajandil ning rahvusriikide kujunemist Saksamaa niitel; Eesti
rahvusliku liikumise eeldusi, siindmusi ja liidreid. Analiiiisitakse ning Opitakse tundma
Esimese maailmasgja pShjusi ja tagajirgi ning Eesti iseseisvumisega seotud siindmuste kéiku.
Kaardil vaadatakse Esimese maailmasdja eel tekkinud liitusid, sdja kéiku ja osalenud riike
ning Versailles’ rahu tulemusel kujunenud Euroopa riikide piire, vorreldes seda olukorda
tdnapdeval valitsevaga. Kolmandas kooliastmes on oluline omandada uurimist66 koostamise
kogemus. 8. klassis sobivad selleks kodukoha ajalooga seotud teemad.

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusviirtustest, iildpadevustest, dppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja libivate teemadega;
2) voimaldatakse Oppida individuaalselt ja iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ning
riihmattod), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks ning
loovateks ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks;

3) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad Spimotivatsiooni;

4) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

5) laiendatakse Opikeskkonda: muuseum, néditus, raamatukogu, arvutiklass, ajaloolis-
kultuuriline keskkond (muistised, ehitised) jne.



Opitulemused

Opitulemused

Algtase /
teadmine

Kesktase /
rakendamine

Korgtase /
arutlemine

Teab, mis muutused
toimusid Rootsi ja
Vene ajal Eesti

Teab, mis toimus
Rootsi ja Vene ajal
Eesti

Teab, mis muutused
toimusid Rootsi ja
Vene ajal Eesti

Vordleb muutusi
Rootsi ja Vene ajal
Eesti

voimukorralduses, voimukorralduses, voimukorralduses, voimukorralduses,
talurahva elus, talurahva elus, talurahva elus, talurahva elus,
hariduses ja hariduses ja hariduses ja kultuuris | hariduses ja kultuuris
kultuuris ning mis kultuuris. Teab, ning mis olid ning analiiiisib,
olid Pohjasgja millal toimus Pohjasdja tagajiarjed | millised olid muutuste
tagajirjed Eestile. Pohjasoda. Eestile. moju Eesti ajaloole.
Teab, mis olid
P6hjasdja pohjused ja
tagajirjed Eestile.
Iseloomustab Teab, milline oli Iseloomustab Iseloomustab
valitsemiskorralduse | valitsemiskorraldus valitsemiskorralduse | valitsemiskorralduse
muutusi uusajal: uusajal. muutusi uusajal: muutusi uusajal.

seisuslik riik,
absolutism,
valgustatud
absolutism,
parlamentarism.

seisuslik riik,
absolutism,
valgustatud
absolutism,
parlamentarism.

Kasutab kontekstis
moisteid: seisuslik
riik, absolutism,
valgustatud
absolutism,
parlamentarism.

Selgitab Prantsuse
revolutsiooni ning
Napoleoni reformide
pohjusi, tagajirgi ja
moju.

Teab, millal toimus
Prantsuse
revolutsioon ning kes
oli Napoleon.

Selgitab Prantsuse
revolutsiooni ning
Napoleoni reformide
pohjusi, tagajirgi ja
moju.

Selgitab Prantsuse
revolutsiooni ning
Napoleoni reformide
pohjusi, tagajirgi ja
mdju Euroopa ja Eesti

ajaloole.
Toob esile Oskab seletada Toob esile iihiskonna | Analiiiisib ithiskonna
ithiskonna mdisteid — reform ja | imberkorraldamise timberkorraldamise
iimberkorraldamise | revolutsioon. voimalusi reformide voimalusi reformide

voimalusi reformide
ja revolutsiooni teel
ning saab aru, mille
poolest need
erinevad.

ja revolutsiooni teel
ning saab aru, mille

poolest need erinevad.

ja revolutsiooni teel,
saab aru, mille poolest
need ning millised on
nende tagajirjed.

Teab, mis muutused
toimusid Euroopa
poliitilisel kaardil
Vestfaali rahu ning
Viini kongressi
tulemusena, ning
nditab neid kaardil.

Teab, millal s6lmiti
Vestfaali rahu ning
millal toimus Viini
kongress.

Teab, mis muutused
toimusid Euroopa
poliitilisel kaardil
Vestfaali rahu ning
Viini kongressi
tulemusena, ning
nditab neid kaardil.

Vordleb muutusi
Euroopa poliitilisel
kaardil Vestfaali rahu
ning Viini kongressi
tulemusena, niitab
neid kaardil.
Analiiiisib nende
siindmuste mdju
Euroopa arengule.

Teab, kuidas
t.jckkisid Ameerika
Uhendriigid ja

Teab, millal tekkisid
Ameerika
Uhendriigid.

Teab, kuidas tekkisid
@meerika
Uhendriigid ja

Teab, kuidas tekkisid
Ameerika
Uhendriigid,




iseloomustab
Ameerika
Uhendriikide
riigikorraldust.

iseloomustab
Ameerika
Uhendriikide
riigikorraldust.

iseloomustab
Ameerika
Uhendriikide
riigikorraldust,
analuiiisib Ameerika
Uhendriikide
tekkimise pdhjuseid ja
tagajirgi.

Iseloomustab baroki | Oskab seletada Iseloomustab baroki | Vordleb baroki ja

ja klassitsismi mdisteid barokk ja ja klassitsismi klassitsismi pShijooni.

pohijooni. klassitsism. pohijooni. Analiiiisib nende
moju Eesti
arhitektuuriajaloole.

Seletab ja kasutab Oskab seletada Seletab ja kasutab Seletab ja kasutab

kontekstis mdisteid
valgustus, reform,

moisteid valgustus,
reform, revolutsioon,

kontekstis mdisteid
valgustus, reform,

kontekstis mdisteid
valgustus, reform,

revolutsioon, restauratsioon, revolutsioon, revolutsioon,

restauratsioon, absolutism, restauratsioon, restauratsioon,

absolutism, parlamentarism. absolutism, absolutism,

parlamentarism. parlamentarism. parlamentarism.
Seostab neid moisteid
Euroopa ja Eesti
ajalooga.

Teab, kes olid Teab, kes olid Teab, kes olid Teab, kes olid

jargmised isikud ja
iseloomustab nende
tegevust: Napoleon,
Louis XIV, Peeter I,
Voltaire.

jérgmised isikud:
Napoleon, Louis
XIV, Peeter I,
Voltaire.

jargmised isikud ja
iseloomustab nende
tegevust: Napoleon,
Louis XIV, Peeter I,
Voltaire.

jérgmised isikud:
Napoleon, Louis XIV,
Peeter 1, Voltaire.
Analiiiisib nende
tegevuse moju
Euroopa ja Eesti

ajaloole.
Niitab kaardil Teab, millised riikide | Néiitab kaardil Oskab seletada riikide
Esimeses liidud osalesid Esimeses liitude kujunemise
maailmasdjas Esimeses maailmasdjas pOhjusi enne Esimest
osalenud riikide liite. | maailmasdjas. osalenud riikide liite. | maailmasdda. Oskab

ndidata liite kaardil.

Iseloomustab Teab, milles seisnes | Iseloomustab Vordleb rahvuslikku

rahvuslikku rahvuslik litkumine. | rahvuslikku liikumist | litkkumist Eestis ja

litkkumist Eestis ja Eestis ja Euroopas. Euroopas. Analiiiisib

Euroopas. rahvusliku litkumise
eeldusi, pohjusi ja
tagajirgi.

Selgitab Eesti Teab, millal Eesti Selgitab Eesti Analiitisib Eesti

1seseisvumist. iseseisvus. 1seseisvumist. iseseisvumise eeldusi,

pohjuseid ja tagajérgi.

Teab Esimese
maailmasdja pShjusi
ja tagajérgi.

Teab, millal toimus
Esimene
maailmasodda.

Teab Esimese
maailmasdja pohjusi
ja tagajérgi.

Teab Esimese
maailmasdja pohjusi
ja tagajérgi.
Analiitisib Esimese
maailmasdja mdju




Euroopa ja Eesti
ajaloole.

Iseloomustab 19.
sajandi ja 20. sajandi

Teab 19. sajandi ja
20. sajandi alguse

Iseloomustab 19.
sajandi ja 20. sajandi

Vordleb 19. sajandi ja
20. sajandi alguse

alguse peamisi peamisi alguse peamisi peamisi

kultuurisaavutusi. kultuurisaavutusi. kultuurisaavutusi. kultuurisaavutusi.
Analiiiisib nende
mdju Euroopa ja Eesti
ajaloole.

Seletab ja kasutab Seletab moisteid Seletab ja kasutab Seletab ja kasutab

kontekstis moisteid

rahvusriik, monopol,

kontekstis moisteid

kontekstis moisteid

rahvusriik, monopol, | linnastumine, rahvusriik, monopol, | rahvusriik, monopol,
linnastumine, rahvuslik litkumine, linnastumine, linnastumine,
rahvuslik litkumine, | venestamine, rahvuslik litkumine, rahvuslik litkumine,
venestamine, autonoomia, Antant, | venestamine, venestamine,
autonoomia, Antant, | Kolmikliit, autonoomia, Antant, autonoomia, Antant,
Kolmikliit, liberalism, Kolmikliit, liberalism, | Kolmikliit, liberalism,
liberalism, konservatism, konservatism, konservatism,
konservatism, sotsialism. sotsialism. sotsialism.Toob
sotsialism. moistete kohta néiteid
Euroopa ja Eesti
ajaloost. Seletab
nihtuste kujunemise
pOhjuseid.
AJALUGU
9. klass

Tundide arv nidalas: 2

Oppe-kasvatustoo eesmirgid
P&hikooli ajaloodpetusega taotletakse, et dpilane:
1) tunneb huvi mineviku vastu;

2) tunneb oma kodukoha ajalugu, Eesti ajalugu, Euroopa ning maailma ajalugu ajastut kdige
enam iseloomustavate silndmuste, protsesside ja isikute kaudu;

3) vidrtustab kultuurilist mitmekesisust ning oma rolli kultuuripdrandi siilitajana ja
edasikandjana ning méératleb end oma rahva liikkmena;

4) leiab, iildistab, tdlgendab, kasutab ja hindab kriitiliselt ajalooteavet;

5) kasutab ajaloo pohimdisteid oiges kontekstis, eristab ajaloofakti tdlgendusest ja
arvamusest, ndeb ja sOnastab probleeme ning esitab neist ldhtudes kiisimusi ja pakub
lahendusteid;

6) moistab pdhjuse-tagajirje, sarnasuse-erinevuse ja jirjepidevuse olemust ning hindab
allikate usaldusvéirsust ajaloosiindmusi ja -protsesse ning ajaloolist keskkonda analiiiisides;
7) tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi, kujundab ning pohjendab oma
arvamust, analiiiisib ja hindab oma tegevust ning néeb ja korrigeerib oma eksimusi;

8) tunneb ja kasutab erinevaid Opivotteid, tekstiliike ja teabeallikaid, viljendab oma teadmisi
ning oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kasutab Sppetegevuses IKT vahendeid.

9. klassi l1opetaja:
1) kirjeldab ajaloo pdhietappe ndidete kaudu;
2) mdistab eri ajastute kultuuripanust ning iseloomustab tihtsamaid ajaloosiindmusi, isikuid ja



kultuurindhtusi;

3) vordleb ajaloosiindmusi ja -néhtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile pdhjusi ja
tagajirgi,

arutleb mérksdnade/kiisimuste toel, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda nii suuliselt
kui ka kirjalikult;

4) teab Eesti ithiskonna arengujirke ja tdhtsamaid ajaloosiindmusi, seostab kodukoha, Eesti ja
Euroopa ajalugu maailma ajalooga ning saab aru, et ajaloosiindmusi vdib tdlgendada mitmeti;
5) to6tab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt;

6) otsib, analiiiisib ja kasutab ajalooinfot, koostab kava ja mdistekaarti, ajalooreferaati ja
lithiuurimust, esitleb seda suuliselt ja kirjalikult ning IKT vahendeid kasutades;

7) tootab kaardiga ja koostab lihtsamaid skeeme;

8) oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ja mdistab nii ametite kui ka t60 sisu
muutumist ajas;

9) mdistab ajalooteadmiste vajalikkust igapdevaelus ning teab ajalooga seotud erialade
Oppimise vdimalusi.

Oppesisu
Maailm kahe maailmasoja vahel 1918-1939

Rahvusvaheline olukord, Pariisi rahukonverents, poliitiline kaart péarast Esimest maailmasdda,
Versailles” siisteem. Rahvasteliidu tegevus ja mdju, sdjakollete kujunemine Aasias ja
Euroopas.

Maailmamajandus, iilemaailmse majanduskriisi pShjused, olemus ja tagajérjed.

Demokraatia ja diktatuuri pohijooned. Demokraatia Ameerika Uhendriikide niitel,
autoritarism Itaalia nditel, totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa néitel.

Eesti Vabariik, Vabadussdda, Asutav Kogu, maareform ja pohiseadus, demokraatliku
parlamentarismi aastad, vaikiv ajastu, majandus, kultuur ja eluolu, vilispoliitika.

Kultuur ja eluolu kahe maailmasgja vahel, uued kultuurindhtused, teadus, tehnika areng,
aatomiuuringud, auto ja lennuk, raadio, kino ja film, kirjandus ja kunst, uued
propagandavahendid.

Kultuur ja eluolu paikkonnas 20. sajandi algul.

Teine maailmasoda 1939-1945

Rahvusvaheline olukord. Lééneriikide jareleandmised Saksamaale. Miinchen. MRP.
Sojategevuse iildiseloomustus, sdja algus ja 10pp, sddivad pooled. Sojategevus, rinded:
Idarinne, Lédénerinne, Vaikse Ookeani ja PGhja-Aafrika piirkond. Holokaust, URO asutamine.
Eesti Teise maailmasdja ajal, baaside ajastu, iseseisvuse kaotamine, juunikiiiiditamine,
sojategevus Eesti territooriumil, Noukogude ja Saksa okupatsioon.

Teise maailmasdja mdjud paikkonnas.

Maailm pirast Teist maailmasoda 1945-2000

Kiilm s6da, kiilma sdja pohijooned ja avaldumisvormid, kriisid ja sdjad.

Lidnemaailm USA ja Saksamaa Liitvabariigi niditel. USA {iihiskond, sisepoliitika,
ithiskondlikud liikumised, vilispoliitika. Saksamaa Liitvabariigi majanduse areng, Ida- ja
Lasne-Saksamaa suhted.

Kommunistlikud riigid, kommunistliku siisteemi teke. NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon.
Eesti Noukogude okupatsiooni all, piiride muutumine, repressioonid, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, poliitiline juhtimine, kultuur ja eluolu.

Kommunistliku siisteemi lagunemine, perestroika ja glasnost, Mihhail GorbatSov, Boris
Jeltsin, Saksamaa tihinemine.

Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine. Laulev revolutsioon, Balti kett, pohiseadusliku korra
taastamine.



Maailm alates 1990. aastaist, iildiilevaade, Euroopa Liidu laienemine, NATO laienemine,
uued vastasseisud.

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel. Teaduse ja tehnika areng, aatomiuuringud,
infotehnoloogia, massikultuur, naine ja tihiskondlik elu, muutused mentaliteedis.

Poliitilised liikumised, kultuur ja eluolu ning ajalooline mélu ja méluasutused kodukohas.

Oppetegevused

9. klassis késitletakse 20. sajandi aktuaalseid probleeme nii maailmas, Eestis kui Opilaste
kodukohas. Oluline on luua mdistmine, et 20. sajandil toimunu mdjutab meie elu oluliselt ka
kaasajal.

Kaardi alusel dpitakse tundma, mis territoriaalsed muutused toimusid Versailles’ rahulepingu
jéarel: Saksamaa piirid, impeeriumide lagunemine, iseseisvunud riigid. Vorreldakse kaardiga
enne Esimest maailmasdda. Kaardi alusel opitakse tundma muutusi Teise maailmasdja jérel:
Saksamaa piirid, Saksamaa l6hestamine, iseseisvate riikide kadumine, tihtsamad rinded ja
lahingud, MRP mdgjusféérid. Vorreldakse kaardiga enne Teist maailmasdda.

Opitakse tundma rahvusvahelise elu siindmusi ja erinevate riikide vilispoliitilisi taotlusi,
analiilisitakse Versailles’ siisteemi mdju ning iilemaailmse majanduskriisi moju, tehakse
jareldusi, miks rahvusvaheline olukord teravnes. Iseloomustatakse ja vorreldakse
demokraatiat ning diktatuuri. Analiiiisitakse diktatuuri eri vormide sarnasusi ja erinevusi.
Opitakse tundma Teise maailmasdja eelset rahvusvahelist olukorda ja riikidevahelisi suhteid
ning esile tooma Teise maailmasdja pohjusi.

Analiiiisitakse allikaid, sh dokumente, ning Opitakse tundma baaside lepingu ja MRP
lisaprotokollide sisu ning olukorda, milles lepingud s6lmiti, tehakse dokumentidele tuginedes
jireldusi ja antakse hinnanguid. Opitakse tundma siindmuste kronoloogiat Eestis ning
slindmuste seotust rahvusvahelise olukorraga. Analiilisitakse Eesti Vabariigi vdimalusi ja
valikuid Teise maailmasdja eel ning ajal.

Opitakse tundma ajalooliste isikute elu ja tegevust. Suunatakse pilasi ise informatsiooni
otsima, erinevaid infokanaleid kasutama. Opitakse tundma Eesti Vabariigi ajaloo pdhisisu
ning arengu pdhijooni. Opitakse tundma iildisi muudatusi nii maailma kui ka eesti kultuuri
arengus. Opilased koostavad esitlusi individuaalselt v&i rithmatéo tutvustamiseks IKT
vahendeid kasutades.

Ajalooalane uurimisto6 voib olla elusolevate vanema pdlvkonna esindajate vdi sugulaste
elukdigu uurimine, seoste loomine dpitud ldhiajaloo, pereloo ja kodukoha ajaloo vahel.

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse oppekava alusviirtustest, iildpadevustest, dppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse Idimingut teiste Oppeainete ja ldbivate
teemadega;

2) vodimaldatakse Oppida individuaalselt ja {iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ning
riihmatdod), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks ning
loovateks ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks;

3) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad Spimotivatsiooni;

4) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

5) laiendatakse Opikeskkonda: muuseum, nditus, raamatukogu, arvutiklass, ajaloolis-
kultuuriline keskkond (muistised, ehitised) jne.



Opitulemused

Opitulemused Algtase/ Kesktase/ Korgtase
teadmine rakendamine /arutlemine
néitab kaardil teab, millised néitab kaardil Esimese | nditab kaardil
Esimese muutused toimusid | maailmasdja jérel Esimese maailmasdja
maailmasdja jirel Esimese toimunud muutusi jérel toimunud

toimunud muutusi
(Versailles” siisteem)

maailmasdja jérel

(Versailles” siisteem)

muutusi (Versailles”
siisteem) ja analiiiisib
nende mdju Euroopa

arengule
toob esile teab, olulisemaid toob esile toob esile
rahvusvahelise rahvusvahelisi rahvusvahelise olukorra | rahvusvahelise
olukorra teravnemise | siindmusi 1930. teravnemise pohjusi olukorra teravnemise
pohjusi 1930. aastail | aastail 1930. aastail pohjusi 1930. aastail
ja analiilisib nende
tagajirgi Euroopa
arengule
iseloomustab ning eristab iseloomustab ning iseloomustab ning
vordleb demokraatlikku ja vordleb demokraatlikku | vordleb
demokraatlikku ja diktatuurset ja diktatuurset demokraatlikku ja
diktatuurset ithiskonda ithiskonda diktatuurset
ihiskonda ihiskonda ning
analiiiisib nende
tekkimise pohjuseid
iseloomustab ning teab Eesti Vabariigi | iseloomustab ning iseloomustab ning
vordleb Eesti arengut vordleb Eesti Vabariigi | vordleb Eesti
Vabariigi arengut demokraatliku arengut demokraatliku | Vabariigi arengut
demokraatliku parlamentarismi parlamentarismi aastail | demokraatliku
parlamentarismi aastail ja vaikival ja vaikival ajastul parlamentarismi

aastail ja vaikival
ajastul

ajastul

aastail ja vaikival
ajastul, tunneb
vaikiva ajastu tekke
pOhjuseid

iseloomustab
kultuuri arengut ja
eluolu Eesti
Vabariigis ning
maailmas, nimetab
uusi kultuurindhtusi
ja tdhtsamaid
kultuurisaavutusi

tunneb kultuuri
arengut ja eluolu
Eesti Vabariigis ning
maailmas

iseloomustab kultuuri
arengut ja eluolu Eesti
Vabariigis ning

maailmas, nimetab uusi

kultuurindhtusi ja
tahtsamaid
kultuurisaavutusi

Iseloomustab ja
vordleb kultuuri
arengut ja eluolu
Eesti Vabariigis ning
maailmas, nimetab
uusi kultuuringhtusi
ja tdhtsamaid
kultuurisaavutusi

seletab ja kasutab
kontekstis moisteid
demokraatia,
diktatuur,
autoritarism,
totalitarism,
ideoloogia, fasism,
kommunism,

seletab moisteid:
demokraatia,
diktatuur,
autoritarism,
totalitarism,
ideoloogia, fasism,
kommunism,
natsionaalsotsialism,

seletab ja kasutab
kontekstis moisteid

demokraatia, diktatuur,

autoritarism,
totalitarism,
ideoloogia, fasism,
kommunism,
natsionaalsotsialism,

seletab, analiiiisib ja
kasutab kontekstis
moisteid
demokraatia,
diktatuur,
autoritarism,
totalitarism,
ideoloogia, fasism,




natsionaalsotsialism,
repressioon,
Rahvaste Liit,
Versailles™ siisteem,
vaikiv ajastu,
parlamentarism,
Tartu rahu

repressioon,
Rahvaste Liit,
Versailles® siisteem,
vaikiv ajastu,
parlamentarism,
Tartu rahu

repressioon, Rahvaste
Liit, Versailles®
siisteem, vaikiv ajastu,
parlamentarism, Tartu
rahu

kommunism,
natsionaalsotsialism,
repressioon,
Rahvaste Liit,
Versailles™ siisteem,
vaikiv ajastu,
parlamentarism,
Tartu rahu

teab, kes olid
jargmised isikud ja
iseloomustab nende
tegevust: Jossif
Stalin, Benito
Mussolini, Adolf
Hitler, Franklin
Delano Roosevelt,
Konstantin Pits ja
Jaan Tonisson

teab, kes olid
jargmised isikud:
Jossif Stalin, Benito
Mussolini, Adolf
Hitler, Franklin
Delano Roosevelt,
Konstantin Pits ja
Jaan Tonisson

teab, kes olid jairgmised
isikud ja iseloomustab
nende tegevust: Jossif
Stalin, Benito
Mussolini, Adolf
Hitler, Franklin Delano
Roosevelt, Konstantin
Pits ja Jaan Tonisson

teab, kes olid
jargmised isikud ja
iseloomustab nende
tegevust ning téhtsust
Euroopa ajaloos:
Jossif Stalin, Benito
Mussolini, Adolf
Hitler, Franklin
Delano Roosevelt,
Konstantin Pits ja
Jaan Tonisson

niitab kaardil Teise
maailmasdja
sOjategevust
Idarindel,
Liaznerindel, Vaiksel

néitab kaardil Teise
maailmasdja
sOjategevust
Idarindel,
Lidnerindel, Vaiksel

niitab kaardil Teise
maailmasdja
sojategevust Idarindel,
Lidnerindel, Vaiksel
ookeanil ja Pohja-

niitab kaardil Teise
maailmasdja
sOjategevust
Idarindel,
Laznerindel, Vaiksel

ookeanil ja Pohja- ookeanil ja Pohja- Aafrikas ning ookeanil ja Pohja-
Aafrikas ning Aafrikas muudatusi Teise Aafrikas ning
muudatusi Teise maailmasdja jérel muudatusi Teise
maailmasdja jdrel maailmasdja jérel,
analtitisib muudatuste
pOhjuseid ja tagajérgi
iseloomustab, teab, milline oli iseloomustab, milline Iseloomustab ning
milline oli rahvusvaheline oli rahvusvaheline analiiiisib, milline oli
rahvusvaheline olukord Teise olukord Teise rahvusvaheline

olukord Teise
maailmasdja eel, ja
toob esile Teise

maailmasdja eel

maailmasdja eel, ja
toob esile Teise
maailmasdja puhkemise

olukord Teise
maailmasdja eel, ja
toob esile Teise

maailmasdja pohjusi maailmasdja
puhkemise pohjusi puhkemise pohjusi
selgitab MRP ja teab, mida kujutasid | selgitab MRP ja selgitab MRP ja

baaside lepingu
tiahtsust Eesti ajaloos

endast MRP ja
baaside lepingu

baaside lepingu tihtsust
Eesti ajaloos

baaside lepingu
s0lmimise pohjuseid
ning tihtsust Eesti
ajaloos

iseloomustab Eesti
Vabariigi iseseisvuse
kaotamist

teab, millal kaotas
Eesti Vabariik
1seseisvuse

1seloomustab Eesti
Vabariigi iseseisvuse
kaotamist

iseloomustab Eesti
Vabariigi iseseisvuse
kaotamist, analiiiisib
selle pdhjuseid ja
tagajirgi

teab, millal algas ja
16ppes Teine

teab, millal algas ja
16ppes Teine

teab, millal algas ja
16ppes Teine

teab, millal algas ja
I6ppes Teine




maailmasdda, toob
esile Teise
maailmasdja
tulemused ning
tagajirjed

maailmasdda

maailmasdda, toob esile
Teise maailmasdja
tulemused ning
tagajirjed

maailmasdda,
analiiiisib Teise
maailmasdja
tulemusi ning
tagajdrgi ning selle
modju Euroopa
arengule

teab, mis riigid
tegutsesid koostdos
Saksamaaga ja mis
riikidest moodustus
Hitleri-vastane
koalitsioon

teab, mis riigid
tegutsesid koostoos
Saksamaaga ja mis
Saksamaa vastu

teab, mis riigid
tegutsesid koostoos
Saksamaaga ja mis
riikidest moodustus
Hitleri-vastane
koalitsioon

teab, mis riigid
tegutsesid koostdos
Saksamaaga ja mis
riikidest moodustus
Hitleri-vastane
koalitsioon ning mis
olid koalitsiooni
tekkimise pohjused

seletab ja kasutab
kontekstis moisteid
MRP, holokaust,
kiitiditamine,
baaside leping,
okupatsioon, Atlandi
Harta, URO

seletab moisteid
MRP, holokaust,
kiitiditamine,
baaside leping,
okupatsioon, Atlandi
Harta, URO

seletab ja kasutab
kontekstis moisteid
MRP, holokaust,
kiitiditamine, baaside
leping, okupatsioon,
Atlandi Harta, URO

seletab ja kasutab
kontekstis moisteid
MRP, holokaust,
kiitiditamine, baaside
leping, okupatsioon,
Atlandi Harta, URO,
analiiisib nende
moju ajaloos

iseloomustab kiilma
soja kujunemist ja
olemust, toob esile
selle avaldumise
valdkonnad ja
vormid

iseloomustab kiilma
sdja kujunemist ja
olemust

iseloomustab kiilma
sdja kujunemist ja
olemust, toob esile selle
avaldumise valdkonnad
ja vormid

iseloomustab kiilma
soja kujunemist ja
olemust, toob esile
selle avaldumise
valdkonnad ja
vormid ning moju
Euroopa arengule

néitab kaardil
olulisemaid kiilma
sOja aegseid

néitab kaardil
olulisemaid kiilma
sOja aegseid

nditab kaardil
olulisemaid kiilma sgja
aegseid kriisikoldeid ja

néitab kaardil
olulisemaid kiilma
sOja aegseid

kriisikoldeid ja kriisikoldeid muutusi maailma kriisikoldeid ja
muutusi maailma poliitilisel kaardil 1990. | muutusi maailma
poliitilisel kaardil aastail poliitilisel kaardil
1990. aastail 1990. aastail,
analiilisib nende
pOhjuseid ja tagajirgi
iseloomustab iseloomustab iseloomustab iseloomustab
toostusriikide toostusriikide toostusriikide arengut toostusriikide arengut
arengut USA ja arengut USA ja Saksamaa USA ja Saksamaa
Saksamaa Liitvabariigi néitel Liitvabariigi niitel,
Liitvabariigi niitel analiilisib arengu
pohjuseid
iseloomustab iseloomustab iseloomustab iseloomustab
kommunistlikku kommunistlikku kommunistlikku kommunistlikku
ihiskonda NSV ithiskonda NSV ithiskonda NSV Liidu | ithiskonda NSV
Liidu néitel ning Liidu nditel niitel ning Eesti Liidu néitel ning
Eesti arengut NSV arengut NSV Liidu Eesti arengut NSV




Liidu koosseisus koosseisus Liidu koosseisus,
analuitisib
kommunistliku ajastu
moju Eesti arengule

toob esile teab, millal varises toob esile toob esile

kommunistliku kommunistlik kommunistliku kommunistliku
siisteemi siisteem kokku siisteemi siisteemi
kokkuvarisemise kokkuvarisemise kokkuvarisemise
pOohjused ja pohjused ja tagajirjed | pdhjused ja
tagajirjed tagajirjed ning mdju

Euroopa arengule

analiilisib Eesti
iseseisvumise
taastamist ja Eesti
Vabariigi arengut

teab, millal taastati
Eesti iseseisvus

analiiiisib Eesti
iseseisvumise
taastamist ja Eesti
Vabariigi arengut

analiilisib Eesti
iseseisvumise
taastamist ja Eesti
Vabariigi arengut,
vordleb seda
siindmustega Ida-
Euroopas

iseloomustab
kultuuri ja eluolu 20.
sajandil

iseloomustab
kultuuri 20. sajandil

iseloomustab kultuuri
ja eluolu 20. sajandil

iseloomustab kultuuri
ja eluolu 20. sajandil,
vordleb erinevaid
aastakiimneid

seletab ja kasutab
kontekstis moisteid
perestroika,
glasnost, kiilm soda,
kriisikolle,
kollektiviseerimine,
industrialiseerimine,
plaanimajandus,
massirepressioon,
Atlandi Harta,
Euroopa Liit, NATO,
Balti kett, laulev
revolutsioon

seletab moisteid
perestroika,
glasnost, kiilm soda,
kriisikolle,
kollektiviseerimine,
industrialiseerimine,
plaanimajandus,
massirepressioon,
Atlandi Harta,
Euroopa Liit, NATO,
Balti kett, laulev
revolutsioon

seletab ja kasutab
kontekstis mdisteid
perestroika, glasnost,
kiilm soda, kriisikolle,
kollektiviseerimine,
industrialiseerimine,
plaanimajandus,
massirepressioon,
Atlandi Harta, Euroopa
Liit, NATO, Balti kett,
laulev revolutsioon

seletab ja kasutab
kontekstis moisteid
perestroika, glasnost,
kiilm soda,
kriisikolle,
kollektiviseerimine,
industrialiseerimine,
plaanimajandus,
massirepressioon,
Atlandi Harta,
Euroopa Liit, NATO,
Balti kett, laulev
revolutsioon,
analiiiisib nende
modju Euroopa
ajaloole

teab, kes olid
jargmised isikud, ja
iseloomustab nende
tegevust: Mihhail
GorbatSov, Boris
Jeltsin, Arnold
Riiiitel, Lennart
Meri, Edgar
Savisaar, Mart Laar

teab, kes olid
jargmised isikud:
Mihhail GorbatSov,
Boris Jeltsin, Arnold
Riiiitel, Lennart
Meri, Edgar
Savisaar, Mart Laar

teab, kes olid jairgmised
isikud, ja iseloomustab
nende tegevust:
Mihhail GorbatSov,
Boris Jeltsin, Arnold
Riiiitel, Lennart Meri,
Edgar Savisaar, Mart
Laar

teab, kes olid
jargmised isikud;
iseloomustab nende
tegevust ja tdhtsust
Eesti ajaloos:
Mihhail GorbatSov,
Boris Jeltsin, Arnold
Riiiitel, Lennart
Meri, Edgar
Savisaar, Mart Laar




UHISKONNAOPETUSE 6&pitulemused phikooli 16puks

9. klassi 1opetaja :

1) teab demokraatia toimimise pdhimdtteid ning toob niiteid nende rakendamise kohta;
toimib

demokraatia pdhimotteid arvestades; on orienteeritud enesearendamisele;

2) médratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti tihiskonna liikmena, vastutustundliku
kodanikuna Eesti Vabariigis, Euroopa Liidus ning maailmas;

3) teab ja jérgib inimdigusi, mérkab nende rikkumist ning kaitseb inimdigusi, tunnustab
erinevaid

inimrithmi vordselt véartuslikuna ja kéitub sallivalt;

4) tunneb Eesti riigi pohiseadust ja iilesehitust ning halduskorraldust; oskab suhelda riigi- ja
omavalitsusasutustega; oskab leida ja kasutada vajalikku digusakti; jargib seadusi; kasutab 30
kodanikuiihiskonna tegutsemisvdimalusi; selgitab ndidete kaudu vabaiithenduste toimimise
pohimdtteid ja eesmirke;

5) tunneb Euroopa Liidu iilesehitust ja védrtusi ning nimetab liikmesriike; nimetab teisi
rahvusvahelisi organisatsioone ja selgitab nende tegevuse eesmirke;

6) selgitab iiksikisiku, ettevotja ja riigi rolli majanduses; teab, mis on avalik ja erasektor; teab
maksustamise eesmirke ning iiksikisiku digusi ja kohustusi seoses maksudega;

7) kaalub oma vdimalusi tulevase todtajana ja ettevotjana ning kavandab edasist haridusteed
ldhtuvalt oma vdimetest, huvidest, teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning valikuid véiliselt
mojutavatest teguritest;

8) hindab ressursside piisavust ning tarbib sddstlikult; tunneb oma oigusi ja vastutust
tarbijana; 9) oskab leida vajalikku teavet ja vahendeid; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid,
arvestab autoridiguste kaitset;

10) teab, mis on iileilmastumine, ja toob niiteid iileilmastumise mdjude kohta majandusele,
kultuurile, keskkonnale jne;

11) teab riigi juhtimis- ja haldusstruktuuride ameteid/elukutseid ning nende t606 sisu ja arutleb
selle iile, mis on olulised eeldused selle t60 tegemiseks; valdab iilevaadet riigiteenistujaks
kujunemise ja dppimise vOimalustest.

UHISKONNAOPETUS

9. klass

Tundide arv nidalas: 2

Oppe-kasvatustoo eesmirgid

Pohikooli tihiskonnadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi iithiskonna probleemide vastu, oskab neid mirgata ja uurida ning oma
seisukohti ja valikuid pdhjendada;

2) oskab tulla toime tdnapéeva iihiskonnas, ldhtudes iildinimlikest véértustest;

3) teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja teostamises nii kohalikul kui ka Eesti riigi
tasandil;

4) viéirtustab inimdigusi ja demokraatia pdohimotteid, nagu seaduslikkus, vabaduse ja
vastutuse seos; arvestab teisi, védrtustab mitmekesisust, panustab iihiskonna jitkusuutlikku
arengusse ja sidususse ning seisab vastu kesksete normide rikkumisele; on seaduskuulekas;

5) médratleb ennast ithiskonna litkmena, Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna.

Oppesisu
I. Uhiskond ja sotsiaalsed suhted

1. Meedia ja teave
Ajakirjanduse roll iithiskonnas: informeerimine, tihelepanu juhtimine probleemidele, avaliku



arvamuse kujundamine, meelelahutus jne.

Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu piir; suhtlemiskultuur.
Turunduskommunikatsioon, selle funktsioon ja liigid: valimisreklaam, sotsiaalreklaam,
kommertsreklaam jne. Meediamajanduse pohitded (sisu ja reklaami vahekord, tulud ja kulud
meedias).

Autoridigused ja -vastutus, teoste kasutamine: viitamine, tsiteerimine, iiles- ja allalaadimine.
Plagieerimine.

Teabe tdlgendamine ja kriitiline analiiiis; fakti ja arvamuse eristamine.

2. Uhiskonna sotsiaalne struktuur

Sotsiaalsed rithmad uihiskonnas: soolised, ealised, rahvuslikud, usulised, varanduslikud,
regionaalsed jm.

Sotsiaalne kihistumine ja selle pShjused. Sotsiaalse sidusus. Sotsiaalne tdrjutus.

Sotsiaalne diglus ja vorddiguslikkus. Solidaarsus.

Viirtused ja identiteedid. Mitmekultuuriline ithiskond ja selle voimalused ning probleemid.

3. Uhiskonna institutsionaalne struktuur — avalik sektor, erasektor, kolmas sektor
Avalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasutused, kohalik omavalitsus, avalik-diguslikud
asutused).

Erasektor kui kasumile suunatud sektor.

Kolmas sektor kui mittetulundussektor. Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik t60,
kodanikualgatused.

4. Uhiskonnaliikmete digused

Inimdigused meie igapdevaelus, riigi ja iiksikisiku roll nende tagamisel.

Po6hidigused; sotsiaal-majanduslikud, poliitilised ja kultuurilised digused.

Lapse digused, kohustused ja vastutus.

Lastekaitse =~ rahvusvahelised  probleemid.  Inimkaubandus, t6dorjus, seksuaalne
ekspluateerimine

jm. UNICEFi tegevus.

I1. Riik ja valitsemine

1. Demokraatia

Demokraatliku ja mittedemokraatliku ithiskonna erinevused.

Demokraatliku valitsemise pohijooned: vdimuorganite valitavus ja aruandlus, vdimude
lahusus ja tasakaal. Oigusriik. Kodanikuvabadused ja -digused.

2. Eesti valitsemiskord

Pohiseadus. Pohiseaduslikud institutsioonid. Riigikogu koosseis ja iilesanded. Valitsuse
moodustamine ja iilesanded. Vabariigi President. Kontrollorganid: diguskantsler, riigikontroll.
Kohus. Kohalik omavalitsus.

Oigussiisteem: Eesti kohtusiisteem. Oigusaktide kasutamine. Alaealiste diguslik vastutus.
Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise tingimused. Kodanikudigused ja -kohustused.
Euroopa Liidu liikmesriikide kodanikud, kodakondsuseta isikud ning kolmandate riikide
kodanikud, nende digused ja kohustused Eestis.

Erakonnad. Erakonna iilesanded demokraatlikus riigis. Eesti parlamendierakonnad.
Valimised. Valimiste {ildine protseduur. Kandidaadid ehk valitavad ja hiiletajad ehk valijad,;
nende rollid. Valimiskampaania. Teadlik héédletamine.

Eesti Euroopa Liidu liikkmena. Eesti rahvusvahelistes organisatsioonides.

II1. Kodanikuiihiskond

Kodanikuiihiskonna olemus ja pohijooned. Vabaiihendused ja MTUd. Kirik ja usuiihendused.
Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. Kodanikuajakirjandus. Vabatahtlik tegevus, kaasatus
iihendustesse ja organisatsioonidesse. Noorte osalusvéimalused. Opilasomavalitsus ja
opilasorganisatsioonid. Noorteprojektid.

Kéitumine kriisioludes.



IV. Majandus

Turumajanduse pdhijooned. Noudmine ja pakkumine. Konkurents. Tootlikkus ja kasum.
Ettevotluse vormid: AS, OU, FIE. Ettevétluse roll iihiskonnas. Ressursside jagunemine
maailmas.

Riigi roll majanduses: planeerimine ja regulatsioon. Riigieelarve. Maksud, maksustamise
pohiméotted.  Tulude iimberjagamine.  Uhishiived ja  sotsiaalne  turvalisus.
maksumaksmine.

Sotsiaaltoetused ja sotsiaalkindlustus.

Tooturg. ToGturu mdiste. Todandja ja toovotja rollid toosuhetes. Toodigus. Hoivepoliitika,
tooturu meetmed todandjatele ja toootsijatele. Erinevast soost, erineva haridustaseme ning
t00- ja erialase ettevalmistuseta inimesed toGturul.

Isiklik majanduslik toimetulek. Eesmérkide piistitamine ja ressursside hindamine. Palk ja
palgaldbirddkimised. Isiklik eelarve. Elukestva Oppe tihtsus pikaajalises toimetulekus.
Sddstmine ja investeerimine. Laenamine. Tarbijakditumine, sifstlik ja oiglane tarbimine.
Tarbijakaitse kaupade ja teenuste turul. Tootemirgistused. Isiklik ettevotlus.

Aus

Oppetegevused

9. klassi ithiskonnadpetuses késitletakse iihiskonna sotsiaalseid suhteid, sotsiaalset struktuuri,
demokraatia pShimdtteid, inim- ja kodanikudigusi, EV valitsemiskorraldust ning majanduse
pohikiisimusi. Opitakse tundma EV pohiseadust ning Inimdiguste iilddeklaratsiooni. Viga
olulisel kohal on maailmas, Euroopas, Eestis ja pilaste kodukohas toimuvate siindmuste ja
protsesside jdlgimine ja analiiiis.

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse dppekava alusvéirtustest, iildpadevustest, dppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja libivate teemadega;
2) voimaldatakse Oppida individuaalselt ja iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja

rithmat6d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks oppijateks;

3) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad Spimotivatsiooni;
4) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid

opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

5) laiendatakse Opikeskkonda:

arvutiklass,

raamatukogu,

kohaliku omavalitsuse ja

riigiasutused, ettevotted, mittetulundusithingud, arhiivid, nditused, muuseumid.

Opitulemused
~ . Algtase/ Kesktase/ Korgtase/
Opitulemused gtas . gtas
teadmine rakendamine arutlemine
orienteerub orienteerub orienteerub orienteerub
infokeskkonnas, infokeskkonnas infokeskkonnas, infokeskkonnas,

suudab infot
kriitiliselt hinnata ja
kasutada

suudab infot
kriitiliselt hinnata ja
kasutada

suudab infot leida,
kriitiliselt hinnata ja
kasutada

teab ja oskab kasutada
kontekstis moisteid

teab moisteid avalik
arvamus, avalik elu,

teab ja oskab kasutada
kontekstis moisteid

arutleb, analiiiisib ja
kasutab kontekstis

avalik arvamus, eraelu, avalik arvamus, mdisteid avalik
avalik elu, eraelu, ajakirjandusvabadus, | avalik elu, eraelu, arvamus, avalik elu,
ajakirjandusvabadus, | ajakirjanduseetika, ajakirjandusvabadus, | eraelu,
ajakirjanduseetika, autorioigus, ajakirjanduseetika, ajakirjandusvabadus,
autorioigus, autorivastutus, autorioigus, ajakirjanduseetika,




autorivastutus, reklaam ja plagiaat autorivastutus, autorioigus,
reklaam ja plagiaat reklaam ja plagiaat autorivastutus,
reklaam, plagiaat
mdistab mdistab mdistab analiilisib
ajakirjanduses ajakirjanduses ajakirjanduses ajakirjanduses
kisitletavaid kisitletavaid kisitletavaid kisitletavaid
probleeme; kasutab probleeme probleeme; kasutab probleeme; kasutab
lihtsamaid lihtsamaid lihtsamaid
uurimismeetodeid uurimismeetodeid uurimismeetodeid
probleemide probleemide probleemide
kirjeldamiseks kirjeldamiseks kirjeldamiseks ja
nende iile
arutlemiseks

tunneb ja austab
autori 0igusi ning
vastutust; viitab ja
tsiteerib
nduetekohaselt

tunneb ja austab
autori digusi ning
vastutust

tunneb ja austab
autori 0igusi ning
vastutust; viitab ja
tsiteerib
nduetekohaselt

teab, miks tuleb

tunda ja austada autori
Oigusi ning vastutust;
viitab ja tsiteerib
nouetekohaselt

teab ja oskab
kontekstis kasutada
mdisteid sotsiaalsed
erinevused, sotsiaalne
kihistumine,
sotsiaalne sidusus,
sotsiaalne torjutus,
identiteet,
mitmekultuurilisus

teab moisteid
sotsiaalsed
erinevused,
sotsiaalne
kihistumine,
sotsiaalne sidusus,
sotsiaalne torjutus,
identiteet,
mitmekultuurilisus

teab ja oskab
kontekstis kasutada
moisteid sotsiaalsed
erinevused, sotsiaalne
kihistumine,
sotsiaalne sidusus,
sotsiaalne torjutus,
identiteet,
mitmekultuurilisus

arutleb, analiiiisib ja
kasutab kontekstis
mdisteid sotsiaalsed
erinevused, sotsiaalne
kihistumine,
sotsiaalne sidusus,
sotsiaalne torjutus,
identiteet,
mitmekultuurilisus

maérkab erinevusi
sotsiaalsete rithmade
vahel ja mdistab
nende pohjusi

markab erinevusi
sotsiaalsete riithmade
vahel

markab erinevusi
sotsiaalsete rithmade
vahel ja mdistab
nende pohjusi

maérkab erinevusi
sotsiaalsete rithmade
vahel ja mdistab ning
analiiisib nende
pOhjusi

vidrtustab sotsiaalset
oiglust ja sidusust

tunnetab sotsiaalset
oiglust ja sidusust

vadrtustab sotsiaalset
oiglust ja sidusust

védrtustab sotsiaalset
oiglust ja sidusust,
mdistab nende
olemust ja vajalikkust

vadrtustab soolist
vorddiguslikkust

teab, mis on sooline
vorddiguslikkus

vadrtustab soolist
vorddiguslikkust

vadrtustab soolist
vorddiguslikkust,
moistab selle olemust
ja vajalikkust

mdistab kultuuride
erinevusi ja oskab
suhelda teiste
kultuuride
esindajatega

moistab kultuuride
erinevusi

moistab kultuuride
erinevusi ja oskab
suhelda teiste
kultuuride
esindajatega

analiilisib kultuuride
erinevusi ja oskab
suhelda teiste
kultuuride
esindajatega

teab ja oskab
kontekstis kasutada
mdisteid avalik
sektor, riigiasutus,
avalik-oiguslik asutus,

teab moisteid avalik
sektor, riigiasutus,
avalik-oiguslik
asutus,

erasektor,

teab ja oskab
kontekstis kasutada
mdisteid avalik
sektor, riigiasutus,
avalik-oiguslik asutus,

arutleb, analiiiisib ja
kasutab kontekstis
mdisteid avalik
sektor, riigiasutus,
avalik-oiguslik asutus,




erasektor, eraettevote,
mittetulundussektor,
sthtasutus

eraettevote,
mittetulundussektor,
sthtasutus

erasektor, eraettevote,
mittetulundussektor,
sthtasutus

erasektor, eraettevote,
mittetulundussektor,
sthtasutus

selgitab iithiskonna
sektorite spetsiifikat ja
rolli ithiskonnas

selgitab iihiskonna
sektorite spetsiifikat

selgitab iihiskonna
sektorite spetsiifikat ja
rolli tihiskonnas

analiiiisib ithiskonna
sektorite spetsiifikat ja
rolli iihiskonnas

teab sotsiaalse
ettevotluse ja
vabatahtliku t60
voimalusi

teab, mis on
sotsiaalne ettevotlus
ja vabatahtlik t66

teab sotsiaalse
ettevotluse ja
vabatahtliku t60
voimalusi

teab ja kasutab
sotsiaalse ettevotluse
ja vabatahtliku t66
voimalusi

teab ja oskab kasutada
kontekstis mdisteid
inimoigused,
pohidigused,
sotsiaalmajanduslikud
oigused, poliitilised
oigused, kultuurilised
oigused

teab moisteid
inimoigused,
pohidigused,
sotsiaalmajandusliku
d

oigused, poliitilised
oigused, kultuurilised
oigused

teab ja oskab kasutada
kontekstis mdisteid
inimoigused,
pohidigused,
sotsiaalmajanduslikud
oigused, poliitilised
oigused, kultuurilised
oigused

arutleb, analiiiisib ja
kasutab kontekstis
moisteid inimdigused,
pohidigused,
sotsiaalmajanduslikud
oigused, poliitilised
oigused, kultuurilised
oigused

tunneb inimdigusi ja
lastekaitse
pohimdtteid, mérkab
nende rikkumist (sh
vigivald,
kuritarvitamine,
inimkaubandus jm);
tunneb diguste ja
kohustuste, vabaduse
ja vastutuse

tunneb inimdigusi ja
lastekaitse
pohimdtteid, mérkab
nende rikkumist (sh
vigivald,
kuritarvitamine,
inimkaubandus jm)

tunneb inimdigusi ja
lastekaitse
pohimotteid, mérkab
nende rikkumist (sh
végivald,
kuritarvitamine,
inimkaubandus jm);
tunneb Giguste ja
kohustuste, vabaduse
ja vastutuse

tunneb inimdigusi ja
lastekaitse
pohimdtteid, mérkab
nende rikkumist (sh
végivald,
kuritarvitamine,
inimkaubandus jm);
analiilisib Giguste ja
kohustuste, vabaduse
ja vastutuse

seost seost seost
tunneb riske, oskab tunneb riske tunneb riske, oskab analiiiisib riske, oskab
viltida ohtusid ja teab, véltida ohtusid ja teab, | viltida ohtusid ja teab,

kust otsida abi

kust otsida abi

kust otsida abi

teab ja oskab kasutada
kontekstis maisteid
demokraatia,
autokraatia,
totalitarism; voimude
lahusus ja tasakaal,
oigusriik,
kodanikuoigused,
kodanikuvabadused,
kodanikuiihiskond,
kodanikualgatus

teab moisteid
demokraatia,
autokraatia,
totalitarism; voimude
lahusus ja tasakaal,
oigusriik,
kodanikuoigused,
kodanikuvabadused,
kodanikuiihiskond,
kodanikualgatus

teab ja oskab kasutada
kontekstis maisteid
demokraatia,
autokraatia,
totalitarism; voimude
lahusus ja tasakaal,
oigusriik,
kodanikudigused,
kodanikuvabadused,
kodanikuiihiskond,
kodanikualgatus

arutleb, analiiiisib ja
kasutab kontekstis
moisteid demokraatia,
autokraatia,
totalitarism; voimude
lahusus ja tasakaal,
oigusriik,
kodanikuoigused,
kodanikuvabadused,
kodanikuiihiskond,
kodanikualgatus

selgitab demokraatia

teab demokraatia

selgitab demokraatia

analuiiisib demokraatia

pohimdtteid ning pohimdtteid pohimdtteid ning pohimdtteid ning
nende rakendamist nende rakendamist nende rakendamist
riigivalitsemises riigivalitsemises riigivalitsemises
vadrtustab vaartustab vadrtustab analiiiisib
demokraatlikke demokraatlikke demokraatlikke demokraatlikke

vabadusi ja tunneb

vabadusi ja tunneb

vabadusi ja tunneb

vabadusi ja tunneb




demokraatlikus
ithiskonnas kehtivaid
reegleid (nt
pluralismi, kaasamist,
vihemusega
arvestamist, igaiihe
vordsust seaduse ees);
kéitub demokraatia

demokraatlikus
ithiskonnas kehtivaid
reegleid

demokraatlikus
ithiskonnas kehtivaid
reegleid (nt
pluralismi, kaasamist,
vihemusega
arvestamist, igaiihe
vordsust seaduse ees);
kéitub demokraatia

demokraatlikus
ithiskonnas kehtivaid
reegleid (nt
pluralismi, kaasamist,
vihemusega
arvestamist, igaiihe
vordsust seaduse ees);
kéitub demokraatia

pohimdtete jérgi pohimdtete jirgi pohimdtete jirgi
oskab vahet teha oskab vahet teha oskab vahet teha oskab vahet teha
demokraatial ja demokraatial ja demokraatial ja demokraatial ja
autokraatial, tunneb ja | autokraatial, tunneb autokraatial, tunneb ja | autokraatial, vordleb
selgitab ja selgitab selgitab ja selgitab
demokraatliku, demokraatliku, demokraatliku, demokraatliku,
autoritaarse ja autoritaarse ja autoritaarse ja autoritaarse ja

totalitaarse iithiskonna
pohijooni ja annab
neile hinnangu

totalitaarse ithiskonna
pohijooni

totalitaarse ithiskonna
pohijooni ja annab
neile hinnangu

totalitaarse iithiskonna
pohijooni, annab neile
hinnangu, analiiiisib

nende tekke pdhjuseid
selgitab digusriigi teab digusriigi selgitab digusriigi analiilisib digusriigi
toimimise toimimise toimimise toimimise
pohimdtteid pOhimdtteid pohimatteid pOhimdtteid
teab ja oskab kasutada | teab mdisteid teab ja oskab kasutada | arutleb, analiiiisib ja
kontekstis moisteid pohiseadus, kontekstis moisteid kasutab kontekstis
pohiseadus, pohiseaduslik pohiseadus, moisteid pohiseadus,
pohiseaduslik institutsioon, pohiseaduslik pohiseaduslik
institutsioon, pohiseaduslikud institutsioon, institutsioon,
pohiseaduslikud oigused, seadusandlik | pohiseaduslikud pohiseaduslikud

oigused, seadusandlik
voim, opositsioon,
koalitsioon,
tdidesaatev voim,
president,
oiguskantsler,
riigikontroll, kohalik
omavalitsus (KOV),
kohus, digusakt;
erakond, valimised,
kodakondsus,
kodanik, alaline
elanik

voim, opositsioon,
koalitsioon,
tiidesaatev voim,
president,
oiguskantsler,
riigikontroll, kohalik
omavalitsus (KOV),
kohus, digusakt;
erakond, valimised,
kodakondsus,
kodanik, alaline
elanik

oigused, seadusandlik
voim, opositsioon,
koalitsioon,
tiidesaatev voim,
president,
oiguskantsler,
riigikontroll, kohalik
omavalitsus (KOV),
kohus, digusakt,
erakond, valimised,
kodakondsus,
kodanik, alaline
elanik

oigused, seadusandlik
voim, opositsioon,
koalitsioon,
tdidesaatev voim,
president,
oiguskantsler,
riigikontroll, kohalik
omavalitsus (KOV),
kohus, digusakt;
erakond, valimised,
kodakondsus,
kodanik, alaline
elanik

tunneb ja oskab
kasutada Eesti
Vabariigi pShiseadust
ning iseloomustab
Eesti riigi

poliitilist ja
halduskorraldust
(kaart)

tunneb Eesti
Vabariigi pShiseadust
ning iseloomustab
Eesti riigi

poliitilist ja
halduskorraldust
(kaart)

tunneb ja oskab
kasutada Eesti
Vabariigi pShiseadust
ning iseloomustab
Eesti riigi

poliitilist ja
halduskorraldust
(kaart)

tunneb ja oskab
kasutada Eesti
Vabariigi pShiseadust
ning iseloomustab ja
analiilisib Eesti riigi
poliitilist ja
halduskorraldust
(kaart)

moistab seaduste

teab seaduste

moistab seaduste

analiiiisib seaduste




jargimise vajadust ja
seaduste eiramise
tagajdrgi ning teab,
kuhu oma

diguste kaitseks
poorduda. Oskab leida
vajalikku digusakti,
kasutada elektroonilist
Riigi

Teatajat (eRT)

jérgimise vajadust ja
seaduste eiramise
tagajdrgi ning teab,
kuhu oma

diguste kaitseks
poorduda

jargimise vajadust ja
seaduste eiramise
tagajirgi ning teab,
kuhu oma

oiguste kaitseks
poorduda. Oskab leida
vajalikku digusakti,
kasutada elektroonilist
Riigi

Teatajat (eRT)

jargimise vajadust ja
seaduste eiramise
tagajdrgi ning teab,
kuhu oma

Oiguste kaitseks
poorduda. Oskab leida
vajalikku digusakti,
kasutada elektroonilist
Riigi

Teatajat (eRT)

suhtleb riigi- ja

suhtleb riigi- ja

suhtleb riigi- ja

suhtleb riigi- ja

omavalitsusasutustega | omavalitsusasutusteg | omavalitsusasutustega | omavalitsusasutustega
, sh riigi- ja a , sh riigi- ja , shriigi- ja
omavalitusasutuste omavalitusasutuste omavalitusasutuste
portaale kasutades portaale kasutades portaale leides ja
kasutades
tunneb tunneb tunneb analiilisib
kodanikudigusi ja - kodanikudigusi ja - kodanikudigusi ja - kodanikudigusi ja -
kohustusi; vddrtustab | kohustusi kohustusi; vadrtustab | kohustusi; vadrtustab
Eesti Vabariigi ja Eesti Vabariigi ja Eesti Vabariigi ja
Euroopa Liidu Euroopa Liidu Euroopa Liidu
kodakondsust kodakondsust kodakondsust
selgitab valimiste teab valimiste selgitab valimiste analiilisib valimiste
ildiseid pohimdotteid, | tildiseid pohimdtteid | iildiseid pShimdotteid, | tildiseid pohimdtteid,
kujundab oma kujundab oma kujundab oma
pohjendatud pohjendatud pohjendatud

seisukoha valijana

seisukoha valijana

seisukoha valijana

teab peamisi
rahvusvahelisi
organisatsioone, mille
liige Eesti on; nimetab
Eesti
parlamendierakondi;
teab Euroopa Liidu
litkmelisusest
tulenevaid digusi,
vOimalusi ja
kohustusi

teab peamisi
rahvusvahelisi
organisatsioone, mille
liige Eesti on;
nimetab Eesti
parlamendierakondi

teab peamisi
rahvusvahelisi
organisatsioone, mille
liige Eesti on; nimetab
Eesti
parlamendierakondi;
teab Euroopa Liidu
liikmelisusest
tulenevaid digusi,
voimalusi ja
kohustusi

teab peamisi
rahvusvahelisi
organisatsioone ja
nende tegevuse
pohimdtteid, mille
liige Eesti on; nimetab
Eesti
parlamendierakondi;
analiilisib Euroopa
Liidu liikkmelisusest
tulenevaid digusi,
vOimalusi ja
kohustusi

teab ja oskab kasutada

teab moisteid

teab ja oskab kasutada

arutleb, analiiiisib ja

kontekstis moisteid kodanikuiihiskond, kontekstis mdisteid kasutab kontekstis
kodanikuiihiskond, vabaiihendus, kodanikuiihiskond, mdisteid
vabaiihendus, kodanikuosalus, vabaiihendus, kodanikuiihiskond,
kodanikuosalus, kodanikualgatus kodanikuosalus, vabaiihendus,
kodanikualgatus kodanikualgatus kodanikuosalus,
kodanikualgatus
mdistab teab mdistab analiiiisib
kodanikuiihiskonna ja | kodanikuiihiskonna ja | kodanikuiihiskonna ja | kodanikuiihiskonna ja
vabaiihenduste vabaiihenduste vabaiihenduste vabaiihenduste




toimimise toimimise toimimise toimimise
pOohimdtteid ja pOohimdtteid ja pohimotteid ja pOohimdtteid ja
eesmirke; eesmarke eesmadrke; eesmirke;
iseloomustab iseloomustab iseloomustab
kodanikuiihiskonna kodanikuiihiskonna kodanikuiihiskonna
rolli demokraatia rolli demokraatia rolli demokraatia
tagamisel tagamisel tagamisel

oskab kasutada oskab kasutada oskab kasutada analiiiisib ja leiab
tegutsemisvoimalusi | tegutsemisvOimalusi | tegutsemisvdimalusi | tegutsemisvoimalusi
kodanikuiihiskonnas; | kodanikuiihiskonnas | kodanikuiihiskonnas; | kodanikuiihiskonnas;
analiiiisib probleeme analiiiisib probleeme | analiiiisib probleeme
ning pakub ning pakub ning pakub
lahendusi lahendusi lahendusi

algatab ja toetab toetab koostood algatab ja toetab algatab, toetab ja
koostddd iihiste ihiste eesmarkide koostdod iihiste analiiiisib koost66d
eesmérkide plistitamisel ja eesmarkide ihiste eesmarkide
piistitamisel ja elluviimisel plistitamisel ja piistitamisel ja
elluviimisel elluviimisel elluviimisel

teab ja oskab kasutada
kontekstis moisteid
turumajandus, turg ja
turusuhted, noudmine,
pakkumine,
konkurents, tootlikkus,
kasum, riigieelarve,
ritklikud ja kohalikud
maksud,

tihishiive, sotsiaalne
turvalisus, vaesus,
sotsiaalkindlustus,
sotsiaaltoetus,
tooturg, bruto- ja
netopalk, laen,
investeering,
tarbijakaitse

teab moisteid
turumajandus, turg ja
turusuhted,
noudmine,
pakkumine,
konkurents,
tootlikkus, kasum,
riigieelarve, riiklikud
Jja kohalikud maksud,
tihishiive, sotsiaalne
turvalisus, vaesus,
sotsiaalkindlustus,
sotsiaaltoetus,
tooturg, bruto- ja
netopalk, laen,
investeering,
tarbijakaitse

teab ja oskab kasutada
kontekstis maoisteid
turumajandus, turg ja
turusuhted, néudmine,
pakkumine,
konkurents, tootlikkus,
kasum, riigieelarve,
riiklikud ja kohalikud
maksud,

tihishiive, sotsiaalne
turvalisus, vaesus,
sotsiaalkindlustus,
sotsiaaltoetus,
tooturg, bruto- ja
netopalk, laen,
investeering,
tarbijakaitse

arutleb, analiiiisib ja
kasutab kontekstis
moisteid
turumajandus, turg ja
turusuhted, néudmine,
pakkumine,
konkurents, tootlikkus,
kasum, riigieelarve,
ritklikud ja kohalikud
maksud,

tihishiive, sotsiaalne
turvalisus, vaesus,
sotsiaalkindlustus,
sotsiaaltoetus,
tooturg, bruto- ja
netopalk, laen,
investeering,
tarbijakaitse

tunneb erineva
haridusega inimeste
voimalusi to6turul;
teab, mida tdhendab
olla omanik,
ettevotja, todandja,
toovotja, todtu

tunneb erineva
haridusega inimeste
vOimalusi tooturul

tunneb erineva
haridusega inimeste
voimalusi tooturul;
teab, mida tdihendab
olla omanik,
ettevotja, todandja,
to0votja, todtu

analiiiisib erineva
haridusega inimeste
voimalusi to6turul;
teab, mida tdhendab
olla omanik,
ettevotja, todandja,
toovotja, todtu

analiilisib ja hindab
oma huve, vdoimeid ja
vOimalusi
edasidppimise ja
karjddri
planeerimisel

hindab oma huve,
voimeid ja véimalusi
edasiOppimise ja
karjddri
planeerimisel

analiiiisib ja hindab
oma huve, vdimeid ja
voimalusi
edasidppimise ja
karjééri
planeerimisel

analiilisib, hindab ja
kasutab oma huve,
voimeid ja véimalusi
edasidppimise ja
karjadri
planeerimisel

tunneb eelarve

tunneb eelarve

tunneb eelarve

analiiiisib eelarve




koostamise
pohimdtteid; oskab
arvutada netopalka

koostamise
pohimdtteid

koostamise
pohimatteid; oskab
arvutada netopalka

koostamise
pohimdtteid; oskab
arvutada netopalka

tunneb oma digusi ja
vastutust tarbijana
ning tarbib sééstlikult

tunneb oma digusi ja
vastutust tarbijana

tunneb oma digusi ja
vastutust tarbijana
ning tarbib sidéstlikult

analiilisib oma digusi
ja vastutust tarbijana
ning tarbib sééstlikult

iseloomustab
tdnapdeva
turumajanduse
pOohimdtteid,
ettevotluse ja riigi
rolli majanduses;
selgitab maksustamise
eesmirke, teab Eestis
kehtivaid makse,
tiksikisiku Gigusi ja
kohustusi seoses
maksudega

iseloomustab
tdnapdeva
turumajanduse
pOohimdtteid,
ettevotluse ja riigi
rolli majanduses;
selgitab
maksustamise
eesmirke

iseloomustab
tdnapdeva
turumajanduse
pohimatteid,
ettevotluse ja riigi
rolli majanduses;
selgitab maksustamise
eesmirke, teab Eestis
kehtivaid makse,
iiksikisiku Gigusi ja
kohustusi seoses
maksudega

analiilisib tdnapdeva
turumajanduse
pOhimdtteid,
ettevotluse ja riigi
rolli majanduses;
selgitab maksustamise
eesmirke, teab Eestis
kehtivaid makse,
iksikisiku digusi ja
kohustusi seoses
maksudega




