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Aine: inimesedpetus

Uldpaedevuste kujundamine

Kultuuri- ja vaartuspéadevuse kujundamist toetab inimesedpetus erinevate rohustse
kaudu. Inimesedpetus toetab vaartussusteemide migtistmdtete, sOnade ja tunnetega
kooskdlas elamist, oma valikute p&hjendamist nindaeheaolu kdrval teiste arvestamist.
Samuti kujundab oskust seista vastu kesksete nerrikkiumisele.

Koolis kujundatakse kultuuri- ja vaartuspadevusirtidskasvatusalaste teemade kasitlemisega
Oppeaasta jooksul. Péhjalikumalt tegeletakse véiga vaartuste nadalal.
Enesemaéaératluspadevust- suutlikkust moista ja hinnata iseennast; hinmatea norku ja
tugevaid kulgi ning arendada positiivset suhtuneistiasse ja teistesse; jargida tervislikke
eluviise; lahendada tdhusalt ja turvaliselt isegadaoma vaimse, flusilise, emotsionaalse
ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhtetdgvaid probleeme — toetab peamiselt
inimesedpetus. Inimesedpetus toetab rahvuslikutulmlise ja riikliku enesemdaaratluse
kujundamist.

Koolis kujundatakse enesemaaratluspadevust ralerakal tahtpdevade tahistamisega
Oppeaasta jooksul, ametite paevaga ja liiklustpajga kodanikunadalaga.

Sotsiaalne- ja kodanikup&devus -suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse, ikadl
abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna austadanesaid reegleid ja Uhiskondlikku
mitmekesisust, teha koostddd teiste inimestegaeaies situatsioonides.

Opipadevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Inimese$petjundab suutlikkust
organiseerida Opikeskkonda ning hankida Oppimisekgminevaid vahendeid ja teavet,
samuti oma dppimise planeerimist ning Opitu kasigasrinevates kontekstides ja probleeme
lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu owaahéppijad eneseanaliiiisi oskuse ning
suudavad selle jargi kavandada oma edasiéppimist.

Suhtluspadevusekujundamisel on oluline roll inimesedpetusel, sase taotleb suutlikkust
ennast selgelt ja asjakohaselt valjendada eringvaibtlusolukordades; lugeda ning mdoista
teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada liiki tekste, kasutades kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili; vaartustada oegdsust ning valjendusrikast keelt.

Koolis kujundatakse suhtluspéadevust lisaks dppetédhtlusringis.



Matemaatika, loodus ja tehnoloogiapadevus- suutlikkust kasutada erinevaid Ulesandeid
lahendades matemaatikale omast keelt, simboleidy mmeetodeid koigis elu- ja
tegevusvaldkondades, end umbritsevat keskkonda.

Koolis kujundatakse matemaatikapadevust orienteisraanguga.

Ettevotlikkuspadevuse kujundaja on inimesedpetus. Opitakse ndgema pmotdeja neis
peituvaid vOGimalusi, pustitama eesmarke, genereeiiteid ning neid teostama; Opitakse
initsiatiivikust ja vastutust, tegema eesmarkidavséamiseks koostdod; Opitakse tegevust
[6pule viima, reageerima paindlikult muutusteletrwé arukaid riske ning tulema toime
ebakindlusega; Opitakse ideede teostamiseks vadiolmvaid ja loovaid meetodeid, mis
toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressurssidekvaatsele analiilsile ja tegevuse
tagajargede prognoosile ning on kooskdlas eesnegéid

Digipadevust arendatakse ainelleselt, dppides sealhulgas Keetigé selle olulisust. Leida
digivahendite abil infot ning hinnata selle asja&sist ja usaldusvaarsust.

Léimumine teiste valdkondadega
L6imingu pdhimotted on lahti sGnastatud 6ppekadash punktides 2.25-2.28

Inimesedpetus 16imib dppesisu kdigis kooliastmiEstades dpilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja Uhiskonnas ning apébsel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja
teovbimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse Uldedsamaidata kaasa Opilase sotsiaalses elus
vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille ellmiseks kujundatakse Opilases terviklikku
isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadiikja tldinimlikke vaartusi, nagu ausus,
hoolivus, vastutustunne ning diglus.

Emakeelepadevus- suutlikkus valjendada ennast selgelt ja asjas@haii suuliselt kui ka
kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste; Wtela kohaseid keelevahendeid ja sobivat
stiili ning ainealast sdnavara ja valjendusrikastlk ning jargida Gigekeelsusndudeid. Lisaks
tahtsustuvad teksti kriitilise analllsi oskus, nm@&ddaoskus, info hankimine ja selle
kriitiline hindamine, t66de vormistamine ning audoguse kaitse.

Voorkeeltepadevus— teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsidest, oma ja teiste
kultuuride erinevuste moistmine ning lugupidamingiste keelte ja kultuuride vastu
mitmekultuurilises Uhiskonnas; voorkeeleoskus.

Matemaatikapadevus — ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg,);rahatemaatiline
kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja télgendamgraafikud, tabelid, diagrammid); oskus
probleeme pistitada, sobivaid lahendusstrateedgiath ja neid rakendada, lahendusideid
analliisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oslaggiliselt arutleda, pdhjendada ja
tbestada ning vaartustada matemaatilist kasitlngiista selle sotsiaalset, kultuurilist ja
personaalset tdhendust.

Loodusteaduslik padevus— looduskeskkonna ja geograafilise asendi mojmiiskonna

arengule, inimese areng ja rahvastikuprotsessid;jamdase ressursid; (hiskonna
jatkusuutlikkus, saastlik  tarbimine, uleilmastumine globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide markamine ja moistmine ningguguutliku ja vastutustundliku
eluviisi vaartustamine.

Tehnoloogiline padevus- ametid ja elukutsed erinevates Uhiskondadesjk&ha tootmise
arengu seos muutustega Uhiskonnas; t66turg, kuisilsls ja karjdari planeerimine; oskus
hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vaging@ ohte; rakendada niidisaegseid
tehnoloogiaid tdhusalt ning eetiliselt oma &pi-p-tda suhtluskeskkonna kujundamisel;
kasutada tehnilisi vahendeid eesmargiparaselt jastlgéult, jargides ohutuse ning
intellektuaalomandi kaitse ndudeid.



Kunstipadevus — Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvasteilmteemade k&sitlemine,
iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ejaeseteostus, rahvakultuur ning
loominguline enesevaljendusoskus.

Tervise- ja kehakultuuripadevus — suutlikkus mdoista ja vaartustada kehalise adiise
tahtsust tervisliku eluviisi osana eri ajastuilpgada sallivat suhtumist kaaslastesse ning
koostoopdhimdtteid tervislikku eluviisi jargides.

Opitulemused | kooliastme 16puks
3. klassi l6petaja:

1) vaartustab ennast ja teisi ning teab, et inimesexdde arvamused, hinnangud ja vaartused
on erinevad,

2) oskab suhelda ja kaituda teisi arvestades ja tebest66d, ning sdnastab oma tundeid ja
teab, et nende valjendamiseks on erinevaid viise;

3) vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustt

4) teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid nirgeldab, mis on Giglane ja ebadiglane
kaitumine;

5) vaartustab sOprust ja toetavaid peresuhteid arsasing vastastikuse toetuse allikana,

6) teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas haidldsilist ja vaimset tervist, ning
vaartustab neid;

7) mbistab oma digust keelduda ennast kahjustavaseviegst ning teab, kuidas
ohuolukorras abi kutsuda;

8) kirjeldab, mis on lapse Gigused ja kohustused, mmbivastutust oma tegude eest ning
planeerib oma aega ja igapaevaseid tegevusi;

9) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumiaa, vaartustab neid;

10)teab Eesti riigi simboleid ja lahemaid naaberriike.

INIMESEOPETUS

1. klass

Tundide arv nadalas: 1
Oppe-kasvatustod eesmargid
1. klassi dpilane dpib

ennast teadvustama, leidma erinevusi ja sarnasgt tastega;

tundma lihtsamaid viise oma keha eest hoolitsemigekervise hoidmiseks;
vaartustama perekonda, kodu, kodukohta, kodumaad;

tundma Eesti Vabariigi tuntumaid simboleid;

suhtlema, viisakalt kaituma, kaaslastega arvestama,;

vaartustama t60d.

Oppesisu-ja tegevused

KOOLI ALGUS. Minu kool. Minu kooli imbrus ja kooke. Minu klass. Mina kui dpilane.
MINU PERE. Minu perepuu. Pereliikmete t66d. Austasemate inineste vastu.
JOULUAEG. Advendiaeg. Jdulukombed. Abivalmidus.

AASTARING. Aastaajad. Aastaajalised t60d ja tegemidMinu paev. TOOkus.

MINU SOBRAD. Minu sébrad. Stidamlikkus.

MINU KODUKOHT. Tartu linn. Eesti Vabariigi sinnipaeMinu emakeel.



LIIKLUS. TERVIS JA TURVALISUS. Ole ettevaatlik! Tee ja haige laps. Tervislik toit.

Pesemine.

LOODUSHOID. Kéaitumine looduses. Keskkonnahoid. kaasitus.

Opitulemused

Opitulemused

Algtase /

teadmine

Kesktase /

rakendamine

Korgtase /

arutlemine

Teab, kuidas kaituda
tanaval ja koolis;
maistab liiklus- ja
kaitumisreeglite
vajalikkust; tletab
tdnava ohutult.

Teab pohireegleid,
kuidas kaituda tanava
ja koolis.

Teab, kuidas kaituda
tanaval ja koolis;
maistab liiklus- ja
kaitumisreeglite
vajalikkust; tletab
tdnava ohutult.

Teab, kuidas kaituda
téanaval ja koolis;
nimetab, miks on
liiklus- ja kaitumis-
reeglid vajalikud;
uletab tanava ohutult.

Oskab nimetada kodu ja
kooli sarnasusi ja
erinevusi; tegevusi
kodus ja koolis.

1 Oskab nimetada
tegevusi kodus ja
koolis.

Oskab nimetada kodu
ja kooli sarnasusi ja
erinevusi; tegevusi
kodus ja koolis.

Oskab nimetada ja
pdhjendada kodu ja
kooli sarnasusi ja
erinevusi; tegevusi
kodus ja koolis.

Oskab nimetada oma
pereliikmeid; jutustada
oma vanemate toost ja
oma kohustustest peres

Oskab nimetada oma
pereliikmeid; jutustads
oma vanemate toost j:
.oma kohustustest perg
suunavate kisimuste

abiga.

Oskab nimetada oma
| pereliikmeid; jutustads
1 0ma vanemate toost |3
r®ma kohustustest

peres.

Oskab nimetada oma
| pereliikmeid; jutustadg
A 0ma vanemate teiste

taiskasvanud

pereliikmete toost ja
oma ning teiste
pereliikmete
kohustustest peres.

|

Oskab nimetada joulu-
kombeid; oskab kaituda|
kirikus.

Oskab nimetada paar
levinumat joulu-
kommet; teab, kuidas
kaituda kirikus.

kombeid; oskab
kaituda kirikus.

Oskab nimetada joulut

kombeid Eestis ja
mujal; kaitub kirikus
kombekohaselt.

Oskab nimetada joulut

Teab aastaaegasid ja
nendega seotud toosid.

Teab aastaaegasid.

Teab aastaaegasid
nendega seotud to0sic

j@eab ja vordleb

laastaaegasid ja
kirjeldab nendega
seotud toosid.

Oskab kirjeldada oma
paeva.

Oskab abiga kirjeldad
oma péaeva.

nOskab kirjeldada oma
paeva.

Oskab kirjeldada oma
paeva kasutades
erinevaid ajamadisteid.

Kirjeldab oma sdpra,
jutustab temast teistele.

Kirjeldab oma s6bra
valimust suunavate

Kirjeldab oma sépra,
jutustab temast

Kirjeldab oma s6bra
valimust ja iseloomu,
jutustab temast teistel

1)




kisimustega.

teistele.

susteemiparaselt.

Teab, mis linnas ta elah

ja mis on tema aadress

Oskab nimetada oma
kodulinna.

Teab, mis linnas ta
elab ja mis on tema
aadress.

Oskab nimetada oma
kodulinna; teab ja
nimetab selle peamisi
vaatamisvaarsusi.

Tunneb ara Eesti
Vabariigi sumboolika;
teab, millal on Eesti
Vabariigi sinnipaev.

Tunneb ara EV lipu;
teab, et EV slinnipaey
on veebruaris.

Tunneb ara Eesti
Vabariigi suimboolika;
teab, millal on Eesti
Vabariigi sinnipaev.

Tunneb ara EV lipu,
vapi ja himni; teab
tapselt, millal on EV
sunnipéaev.

Oskab nimetada ohtusi

kodus ja tanaval.

1 Oskab nimetada
enamlevinud ohtusid
kodus ja tédnaval.

Oskab nimetada
ohtusid kodus ja
tanaval.

Oskab nimetada ja
kirjeldada ohtusid
kodus ja ténaval.

Mdistab liikumise,
puhtuse, toitumise ja
tervise seoseid.

Mdistab, kuidas olla
terve ja puhas.

Mdistab liikumise,
puhtuse, toitumise ja
tervise seoseid.

Moistab, et terve ja
puhas laps on hea
olla.; oskab tuua
ndaiteid tervise ja
puhtuse seostest.

Teab, et loodust ja
keskkonda on vaja
hoida; on saastlik
tarbija.

Teab, et loodust ja
keskkonda on vaja
hoida ja séaasta.

Teab, et loodust ja
keskkonda on vaja
hoida; on saastlik
tarbija.

Teab, et loodust ja
keskkonda on vaja
hoida; oskab sorteerid
ja taaskasutada
jaatmeid.

INIMESEOPETUS
Klass: 2. klass
Tundide arv nadalas: 1

Oppe-kasvatustod eesmargid

2. klassi dpilane dpib

Oppesisu-ja tegevused

vaartustama ennast ja teisi;
vaartustama hoolivust, ausust, diglust ja vastutunsit;
suhtlema ja kaituma teisi arvestades ja tegema&oods
sOnastama oma tundeid ja leidma viise nende véljargkks;
tundma lintsamaid viise oma keha eest hoolitsemsigekervise hoidmiseks;
vaartustama perekonda, kodu, kodukohta, koduméaad,s;
tundma Eesti Vabariigi tuntumaid simboleid;

suhtlema, viisakalt kaituma
vaartustama t6od.

MINA. Mina. Minu erinevused ja sarnasused teiste@stega. Iga inimese vaartus. Viisakas

kaitumine.

a



MINA JA TERVIS. Tervis. Terve ja haige inimene. Rawd. Tervislik eluviis: mitmekesine
toit, piisav uni ja puhkus ning likumine ja spoftbi saamise vBimalused. Esmaabi.

MINA JA MINU PERE. Kodu. Koduarmastus. Kodu tradisnid. Perekond. Erinevad pered.
Vanavanemad ja teised sugulased. Pereliikmete usgawvollid. Kodused t66d. Abivalmidus,
kohuse- ja vastutustunne. Vanemate ja teiste iemé80. KoduUmbrus. Naabrid ja
naabruskond. Védras Umbrus ja vooraga kaasamirakd €odus ja koduiimbruses.

MINA: AEG JA ASJAD. Aeg. Aja planeerimine. Oma temse kavandamine. Tapsus,
lubadused, vastutus. Minu oma, tema oma, meie @&sja. vaartus ja hind. Asjade vaartus

teiste vaartuste seas.

MINA JA KODUMAA. Eesti — minu kodumaa. Kodukohtiila, vald, linn, maakond. Eesti
Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha stimimbl
Rahvakalendri tahtpaevad.

Opitulemused

. Algtase / Kesktase / Kérgtase /
Opitulemus ) . :
teadmine rakendamine arutlemine
Oskab kirjeldada omaOskab luhidalt Oskab kirjeldada omaOskab pohjalikult
valimust, huvisid jg kirjeldada oma valimust, huvisid ja kirjeldada oma
tegevusi. valimust ja huvisid. tegevusi. valimust, huvisid ja
meeldivaid tegevusi.
Oskab vorrelda endOskab nimetadaOskab vdrrelda endOskab vorrelda end
teistega. monda sarnasust |deistega. teistega ja pbhjendada
erinevust vorreldes erinevusi ja sarnasusi
teistega.
Teab, et mina ise jaTeab, et ennast jaTeab, et mina ise jaTeab, et iseennast,
mind Umbritsevad Umbritsevaid  inimesj mind Umbritsevad Umbritsevaid inimesi
inimesed on tahtsadpeab hoidma. inimesed on tahtsad peret, kodu |8
peret, kodu ja kodu- peret, kodu ja kodurkodumaad peab
maad peab hoidma. maad peab hoidma. | hoidma, pdhjendab
selle olulisust.
Kirjeldab, kuidas Kirjeldab, kuidas| Kirjeldab, kuidas Kirjeldab
hoolitseda oma tervisehoolitseda oma tervisehoolitseda oma terviselksikasjalikult, kuidag
eest; teab, et ravimid greest; teab, et ravimideest; teab, et ravimidhoolitseda oma tervise
ohtlikud. vOivad olla ohtlikud. | on ohtlikud. eest; teab ravimeid,
mis voivad olla
ohtlikud.
Teab, et likumine| Teab, et likumine| Teab, et liikumine| Teab ja kirjeldah
puhkus ja tervislik puhkus ja tervislik puhkus ja tervislik tervisliku eluviisi
toitumine on tahtsadtoitumine on vajalikud] toitumine on tahtsadaluseid.
seoses tervisliky seoses tervisliky
eluviisiga. eluviisiga.
Demonstreerib Demonstreerib dpetajaDemonstreerib Demonstreerib ja teab,
Opisituatsioonis juhendamisel Opisituatsioonis kuidas kasutada
lihtsamaid esmaabi-lihntsamaid esmaabilintsamaid  esmaabij-erinevaid esmaabi
votteid; oskab kutsudavotteid; oskab kutsudavotteid; oskab kutsudpavotteid; oskab kutsuda




abi. abi. abi. abi.

Kirjeldab, mille poolest Teab, et on olema Kirjeldab, mille | Kirjeldab erinevate

erinevad ja sarnanevactrinevad perekonnad.| poolest erinevad jatunnuste pdhjal

perekonnad. sarnanevad perekondade
perekonnad. mitmekesisust.

Selgitab lahemaid Selgitab oma kdige Selgitab lahemaid Selgitab erinevaid

sugulussuhteid.
Vaartustab peresuhteid

lahemaid
sugulussidemeid abig

sugulussuhteid.
M/ aartustab peresuhtei

sugulussuhteid.
dvaartustab peresuhtei

Kirjeldab pereliikmete

erinevaid rolle kodus
teab inimeste erinevai
toid ja tookohti ja
vOimalusi, kuidag
abistada pereliikmeid.

Kirjeldab
kisimuste toe
apereliikmete to0sid
kodus ja tookohti; tea
oma kohustusi kodus.

Opetaja

Kirjeldab pereliikmete

erinevaid toid kodus
teab inimeste erinevai
Pioid ja tookohti ja
vOimalusi, kuidag
abistada pereliikmeid.

Kirjeldab pereliikmete

ateab inimeste erinevai

toid ja tookohti ning
vOimalusi, kuidag
aidata pereliikmeid.

Jutustab oma
traditsioonidest.

per

eJutustab Opetaja abig
oma pere
traditsioonidest.

jdutustab oma
traditsioonidest.

per

eJutustab
erinevatest
traditsioonidest.

oma per

Oskab tanaval kaitud
ning Uletada sdidutee
ohutult; kirjeldab
ohtlikke kohti ja

olukordi kooliteel ja
koduUimbruses nin
valib ohutu koolitee.

aleab ohtlikke koht

dkooli ja kodu
Umbruses ja liiklek
ohutult.

J

Oskab tanaval kaitud
ning Uletada soéidutee
ohutult; kirjeldab
ohtlikke kohti ja

olukordi kooliteel ja

koduiimbruses nin
valib ohutu koolitee.

aOskab liigelda ohutult,

dnarkab ja  kirjeldal
ohtlikke olukordi
liikluses.

Eristab, mis on aja kul
ja seis.

JTeab, mis on olevik
minevik ja tulevik.

, Eristab, mis on aj
kulg ja seis.

aEristab, mis on aji
kulg ja seis, oskab luu
seoseid.

Planeerib oma péaevi

n-Oskab Opetaja abig

aPlaneerib oma paevs

1-Oskab kirjeldada |4

d

erinevaid rolle kodus|

d

1S4

kava ja kirjeldab, kuidaskirjeldada oma paevakava ja kirjeldab| planeerida oma paeva
sisustada vaba aega. |teab, kuidas sisustad&uidas sisustada vahaga vaba aja sisustamist.
vaba aega. aega.
Oskab eristada oma |areab, mis on omaOskab eristada oma |&Eristab enda ja vodrast
voorast asja ningasjad; teab, et vodrasvddrast asja ningasja; pohjendab, miks
moistab, et vO0rast as|asja loata ei voeta. moistab, et vOoOrastvdodrast asja loata ei
ei tohi loata votta. asja ei tohi loata votta| vbeta.
Oskab nimetada Eesti | Oskab nimetada EestiOskab nimetada Eesti Oskab nimetada Eesti
Vabariigi pealinna Vf;\ba'ru.gl peallnngr Vabariigi pealinna :/"?‘b.ar"g' pea!ldnnlg 13
stinnipdeva ja presidentisunn:jpai\./_al iab b.stUnnipé\eva ja Ee\|/5| suuremaid finnu,
leiab Euroopa kaarditEres' en:(, elc?lté I?.apresidenti; leiak ident sunnipaeva,
Eesti. uroopa kaardiit £es I'Euroopa kaardilt Eesti, Prestaentlja - paar
ministrit; leiab
Euroopa kaardilt Eesti,
Tunneb &ra kodukoha Tunnema kodukohg Tunneb ara kodukoha| Tunneb kodukoha
lippu, monda| sumboolikat, nimetal




sumboolika; nimetal vaatamisvaarsust  jasumboolika; nimetabtuntud inimesi ja
oma kodukoha tuntudtuntud inimest. oma kodukoha tuntudkirjeldab vaatamist
inimesi ja paiku. inimesi ja paiku. vaarsusi.

Kirjeldab mardi- ja| Kirjeldab Opetaja abigaKirjeldab mardi- ja| Kirjeldab mardi- ja

kadripéeva, joulude ningmardi- ja kadripdeva,kadripaeva, jouludekadripdeva, joulude |
lihavotteptihade joulude jal ning lihavdttepuhade | lihavotteptihade
lihavotteptuhade kombeid Eestis ja om

rahvakombeid.

rahvakombeid. kombeid. peres.

o

INIMESEOPETUS

Klass: 3. klass

Tundide arv nadalas: 1
Oppe-kasvatustod eesmargid
3. klassi &pilane dpib

e vaartustama ennast ja teisi ning teab, et inimesedge arvamused, hinnangud ja
vaartused on erinevad,

e vaartustama hoolivust, ausust, Giglust ja vastutusit;

e vaartustama soOprust ja toetavaid peresuhteid ams®sting vastastikuse toetuse
allikana;

e vaartustama perekonda, kodu, kodukohta ja kodumaad;

e suhtlema ja kaituma teisi arvestades ja tegemat#&0ossdnastama oma tundeid ja
teab, et nende valjendamiseks on erinevaid viise;

¢ tundma lihtsamaid viise oma keha eest hoolitsersigekervise hoidmiseks;

e planeerima oma aega ja igapaevaseid tegevusi;

e madistma oma Oigust keelduda ennastkahjustavastvuegst ning teab, kuidas
ohuolukorras abi kutsuda,;

e viisakalt kaituma; arvestama pdhilisi kaitumisresglning kirjeldama, mis on diglane
ja ebadiglane kaitumine;

e tundma Eesti Vabariigi simboleid ja lAhemaid naaiker

Oppesisu-ja tegevused

1. Inimene
Mina

Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarsad nendega. Iga inimese vaartus.

Viisakas kaitumine.

Mina ja tervis

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hseftitine. Ravimid. Tervislik eluviis:
mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, liikumireegport. Abi saamise véimalused. Esmaabi.
Mina ja minu pere

Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. \@amawad ja teised sugulased.
Pereliikmete tegevus ja rollid. Vanemate ja teistmeste t66. Kodused t66d. Abivalmidus,
kohuse- ja vastutustunne. Kodu traditsioonid. Kedbtus. Naabrid ja naabruskond. Vooras
Umbrus ja v6draga kaasaminek. Ohud kodus ja koduisab.

Mina ja kodumaa

Eesti — minu kodumaa. Eesti teiste riikide seasabeaiigid. Kodukoht: kila, vald, linn,
maakond. Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud jeodukoha simbolid. Rahvakalendri
tahtpaevad. Erinevate rahvaste tavad ja kombelivi&al



Mina: aeg ja asjad

Aeg. Aja plaanimine. Oma tegevuse kavandamine. Usiplibadused, vastutus ja ausus.
Minu oma, tema oma, meie oma. Asja vaartus ja lsghde vaartus teiste vaartuste seas.

2. Meie

Mina

Mina. Igauhe individuaalsus ja vaartuslikkus. Mjaaendasse suhtumine. Lapse digused ja
kohustused.

Mina ja tervis

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest heafitine. Vaimne ja fluusiline tervis.
Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni puhkus, liikumine ja sport. Ohud tervisele ja
toimetulek ohuolukorras. Ravimid. Abi saamise vdumsad. Esmaabi.

Mina ja meie

Minu ja teiste vajadused. Sdbrad ja sdpruse hoidntallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja
teiste abistamine. Ausus ja 0iglus. Leppimine. Valhest palumine ja vabandamine. Oma
muredest raékimine ja tunnete valjendamine. Oskaisng end teise inimese olukorda.
Keeldumine kahjulikust tegevusest. Hea ja halb ukdibe. Siddametunnistus.
Kaitumisreeglid. Kaitumise mdju ja tagajarjed. liigreeglid. Mang ja t66. Oppimine.
Kohustetunne ja vastutus. Meeskonnatt6. Té6jaotus.

Mina: teave ja asjad

Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Raklamdju. Turvaline ké&itumine
meediakeskkonnas. Raha. Raha teenimine, kulutarjagndaenamine. Oma kulutuste
plaanimine.

Opitulemused

. . Algtase / Kesktase / Kérgtase /
Opitulemus ) : .
teadmine rakendamine arutlemine
Suhtub endasse Suhtub endasse Suhtub endasse Suhtub endasse ja
positiivselt; teab, et positiivselt; saab aru, | positiivselt; teab, et | teistesse positiivselt;
inimesed on erinevad. | et inimesed vodivad ollainimesed on erinevad.| kirjeldab, mille poolest
temast erinevad. inimesed Uksteisest
erinevad.
Oskab nimetada enda | Oskab nimetada enda] Oskab nimetada enda] Oskab nimetada enda|
oigusi ja kohustusi; teah,peamisi digusi ja oigusi ja kohustusi; digusi ja kohustusi;
et need on omavahel | kohustusi. teab, et need on teab, et need on
seotud. omavahel seotud. omavahel seotud; tealp

O

et iga inimene vastuta
oma tegude eest.

Teab, et on olemas Teab mdisteid vaimne| Teab, et on olemas | Teab, et on olemas
vaimne ja fuusiline ja fuusiline tervis. vaimne ja fuusiline vaimne ja flusiline
tervis. tervis. tervis; oskab neid
vorrelda.

Oskab kirjeldada Oskab tuua nditeid, | Oskab kirjeldada Oskab kirjeldada
olukordi ja tuua nditeid, | kuidas keelduda olukordi ja tuua tervist kahjustavaid
kuidas keelduda tegevusest, mis naiteid, kuidas olukordi ja tegevusi
tegevusest, mis kahjustab tema tervist, keelduda tegevusest, | ning tuua néiteid,
kahjustab tema tervist. mis kahjustab tema | kuidas keelduda

tegevusest, mis




tervist.

kahjustab tema tervist.

Teab, missugused on
eluks vajalikud olulised
vajadused; vordleb end

vajadusi teiste omadega

Teab, missugused on
eluks vajalikud
aolulised vajadused.
1.

Teab, missugused on
eluks vajalikud
olulised vajadused,;
vordleb enda vajadusi
teiste omadega.

Teab ja kirjeldab,
missugused on eluks
vajalikud olulised
vajadused; vordleb
enda vajadusi teiste
omadega.

Kirjeldab oma s6bra
iseloomu.

Kirjeldab abiga oma
sObra iseloomu.

Kirjeldab oma s6bra
iseloomu.

Kirjeldab pdhjalikult
oma sObra iseloomu.

Teab, et sOprus on tahti

oskab leppida ja
vabandada.

sTeab, et sOprus on
tahtis; oskab naidete
jargi leppida ja
vabandada.

Teab, et sGprus on
tahtis; oskab leppida ji
vabandada.

Teab, miks sdprus,
nUksteise eest
hoolitsemine ja
abistamine on tahtis;
oskab leppida ja
vabandada.

Oskab nimetada ja
kirjeldada inimeste
erinevaid tundeid; toob
naiteid olukordadest,
mis tekitavad erinevaid

tundeid; leiab lahendusi

tunnetega
toimetulekuks.

Oskab nimetada
inimeste erinevaid
tundeid; kirjeldab
endaga seotud tundei

Oskab nimetada ja
kirjeldada inimeste
erinevaid tundeid; tool
dnaiteid olukordadest,
mis tekitavad erinevai
tundeid; leiab
lahendusi tunnetega
toimetulekuks.

Oskab nimetada ja
kirjeldada inimeste
D erinevaid tundeid; tool
naiteid olukordadest,
i mis tekitavad erinevai
tundeid; leiab
lahendusi tunnetega
toimetulekuks; teab,
kuidas tundeid
valitseda.

Oskab nimetada ja
kéaituda dldtunnustatud
kaitumisreeglite jargi;
kirjeldab ja hindab oma
kaitumist.

Oskab kaituda
viisakalt ja s@bralikult;
annab lihtsa hinnangu
oma kaitumisele.

Oskab nimetada ja
kaituda Gldtunnustatucg
kaitumisreeglite jargi;
kirjeldab ja hindab
oma kaitumist.

Oskab nimetada ja
| kaituda Uldtunnustatug
kaitumisreeglite jargi;
pdhjendab nende
vajalikkust; kirjeldab
ja hindab oma
kaitumist.

)

Teab oma 6ppimise
eesmarke; oskab
pdhjendada dppimise
vajalikkust.

Teab, et dppimine on
vajalik.

Teab oma Oppimise
eesmarke; oskab
pdhjendada dppimise
vajalikkust.

Teab ja kirjeldab oma
Oppimise eesmarke;
pbhjendab Gppimise
vajalikkust igapaeva-
elus.

Teab, et reklaamid
mojutavad inimeste
kaitumist ja otsuseid.

Teab, et reklaamid
mojutavad inimeste
kaitumist.

Teab, et reklaamid
mojutavad inimeste
kaitumist ja otsuseid.

Teab ja kirjeldab
reklaamide maoju
inimeste kaitumisele |
otsuste langetamisele

1S4

Madistab rahaga seotud
toiminguid; kasutab rah
saastlikult ja
otstarbekalt.

Mdistab, et raha on
nmaksevahend; kasuta
raha otstarbekalt.

Madistab rahaga seotu
btoiminguid; kasutab
raha saastlikult ja
otstarbekalt.

1 Mdistab ja kirjeldab
rahaga seotud
toiminguid; kasutab
raha saastlikult ja
otstarbekalt.




Selgitab skeemi jargi

haldusiksuste seoseid
oma kodukohas.

Selgitab abiga skeemi
jargi haldusuksuste
seoseid oma
kodukohas.

Selgitab skeemi jargi

haldusiiksuste seoseif
oma kodukohas.

Selgitab haldusiksust
jseoseid oma
kodukohas.

(4%

Leiab Euroopa kaardilt
Eesti ja tema naaber-
riigid.

Leiab juhendamisel
Euroopa kaardilt Eesti

Leiab Euroopa kaardil
. Eesti ja tema naaber-
riigid.

[ Leiab Euroopa ja
maailmakaardilt Eesti
ja tema naaberriigid.

Oskab nimetada Eesti
rahvuslikke ja riiklikke
stimboleid.

Oskab nimetada abige
Eesti rahvuslikke ja
riiklikke simboleid.

1 Oskab nimetada Eesti
rahvuslikke ja riiklikke
stimboleid.

Oskab nimetada ja
kirjeldada Eesti
rahvuslikke ja riiklikke
sumboleid.

Teab Eestis elavaid
rahvuseid, nende
kombeid ja tavasid.

Teab, et Eestis elab
erinevaid rahvuseid.

Teab Eestis elavaid
rahvuseid, nende
kombeid ja tavasid.

Teab ja nimetab Eesti
elavaid rahvuseid,
kirjeldab nende

kombeid ja tavasid.

)

Il kooliaste

Ained: inimesedpetus (5.-6. kl), Ghiskonnadpetus (8), ajalugu

Hindamine

Il kooliastmes hinnanakse inimesedpetust ja Uhis&dpetust mitteeristavalt (arvestatud ja
mittearvestatud). Koikides sotsiaalvaldkonna Oppetes antakse 1l koolikastmes
kokkuvottev tagasiside kaks korda poolaastas apbhga [6pus.

Uldpaedevuste kujundamine

Kultuuri- ja vaartuspadevuse kujundamist toetavad kdik ainevaldkonna Oppeained
erinevate r6huasetuste kaudu. Inimesedpetus togtdldussisteemide madistmist, motete,
sOnade ja tunnetega kooskolas elamist, oma val@igendamist ning enda heaolu kdrval
teiste arvestamist. Oskust seista vastu keskseteam rikkumisele kujundab inimesedpetus.
Sotsiaalne- ja kodanikupadevustahendab suutlikkust mdista inimihiskonna ajal¢es
niddisajal toimuvate uhiskondlike muutuste pohjdisga tagajargi; tunda lihtsamaid
sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ja kasutada mdeidadppetoos ja igapaevases elus; luua
tulevikustsenaariume ja -visioone mingis sotsidalg@ personaalselt olulises valdkonnas;
tunda ja austada inimdigusi ja demokraatiat, teadkodanikudigustest ning -vastutusest,
nendega kooskolas olevaid oskusi ja kaitumist; tdreda kultuurilisi eriparasid ja jargida
Uldtunnustatud kaitumisreegleid; jatkuvalt huvitudama rahva, kogukonna ja maailma
arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktijgnastutustundlik kodanik.
Eneseméaaratluspadevust- suutlikkust mdista ja hinnata iseennast; hinmatea norku ja
tugevaid kulgi ning arendada positiivset suhtuneistiasse ja teistesse; jargida tervislikke
eluviise; lahendada tdhusalt ja turvaliselt isegagdaoma vaimse, fllsilise, emotsionaalse
ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhétékivaid probleeme, rahvusliku,
kultuurilise ja riikliku enesemaaratluse kujundaan

Opipadevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Inimesedpetiusmidab suutlikkust
organiseerida Opikeskkonda ning hankida Oppimisekgminevaid vahendeid ja teavet,
samuti oma dppimise planeerimist ning Opitu kasigasrinevates kontekstides ja probleeme



lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu owaahéppijad eneseanaliiiisi oskuse ning
suudavad selle jargi kavandada oma edasiéppimist.

Suhtluspadevusekujundamisel on oluline roll inimesedpetusel. Sikltist ennast selgelt ja
asjakohaselt valjendada erinevates suhtlusolukesjadugeda ning mdista teabe- ja
tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liitekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja
sobivat stiili; vaartustada digekeelsust ning vidjesrikast keelt.

Matemaatika, loodus- ja tehnoloogiapadevust suutlikkust kasutada erinevaid Ulesandeid
lahendades matemaatikale omast keelt, simboleidy mmeetodeid koigis elu- ja
tegevusvaldkondades, mdista umbritsevat.

Ettevotlikkuspadevuse— Opitakse ndgema probleeme ja neis peituvaid aidisn pustitama
eesmarke, genereerima ideid ning neid teostamtgkdei initsiatiivikust ja vastutust, tegema
eesmarkide saavutamiseks koostdod; Opitakse teigpude viima, reageerima paindlikult
muutustele, votma arukaid riske ning tulema toimeakendlusega; Opitakse ideede
teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid,toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja
ressursside adekvaatsele anallitsile ja tegevusgitggde prognoosile ning on kooskdlas
eesmarkidega.

Digipadevus - loovt6dde ja uurimistoode koostamine, erinevafdotsingu vdimalused ja
nende kasutamine ja Opikeskkonnad, esitluste kowséaerinevate vahenditega. Gruppide
loomine Oppetlesande taitmiseks ja suhtlemine eaies veebikeskkondades. E-raamatud, e-
kataloogid raamatukogudes, digitaalsed &ppematerjal erinevad videoarhiivid ja
videokeskkonnad, mis koik toetavad Opilase eesmpargst ja Oppimisele suunatud
nutiseadme ja arvutikasutust.

Valdkonnapadevuste kujundamine

Sotsiaalne- ja kodanikupadevustédhendab suutlikkust mdista inimuhiskonna ajaloas |
ndddisajal toimuvate Uhiskondlike muutuste pdhjusi ja tagajargi; tunddtshmaid
sotsiaalteaduste uurimismeetodeidgsutada mdnda neist dppetdds ja igapdevasedielas;
tulevikustsenaariume ja -visioone mingistsiaalselt vdi personaalselt olulises valdkonnas;
tunda ja austada inimdigusi ja demokraatiagdmisi kodanikudigustest ning -vastutusest,
nendega kooskdlas olevaid oskusi ja kaitumist; térela kultuurilisi eriparasid ja jargida
dldtunnustatud kaitumisreegleid; jatkuvalt huvitudana rahva, kogukonna ja maailma
arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktijgnastutustundlilkodanik.

Sotsiaalainetel on oluline koht Opilaste sotsia&lsmpetentsuse kujunemises. Sotsiaalained
aitab Opilasel kujuneda ennast teostavaks, kaasgiiarvestavaks, sotsiaalselt padevaks ja
toimetulevaks thiskonnaliikmeks.

Sotsiaalained kasitlevad kdige dldisemal kujul Kbmna toimimist, kodaniku seoseid
Uhiskonna pohivaldkondadega (majandus, poliitikgu$), ent ka suhteid teiste sotsiaalsete
rihmadega. Kodanikuna moistetakse demokraatlikekidhna liiget, kes suhtleb Uhiskonna
institutsioonidega vastavalt oma huvidele ja voustdle.

Teises kooliastmes tutvub dpilane oma lahiimbratsiaalsete suhete siisteemiga. Kasitelu
keskmes on kodupaiga muuseumid, kultuuriasutusétgstised.

Ajaloo eesmark on praktiliste Ulesannete, ilukidaslike tekstide, teaduslike tekstide,
probleemide anallitisimise ja ainealaste pdhimdistet@ndamise kaudu saada tervikpilt
maailma Uhiskonna ajaloost ja toimimisest.

Labi ajaloo omandab 0&pilane kultuuriruumis oriente@seks vajalikke teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuriparandiAjaloo kaudu suunatakse Opilane
teadvustama, analltsima ja kriitiliselt hindamagnbdlgendama minevikus aset leidnud



sundmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseidsep@seid tanapaevaga ning
ajaloostindmuste erineva télgendamise pdhjusi.

L6imumine teiste valdkondadega

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotdlormapadevuste kujundamise kaudu.
Emakeelepadevus — suutlikkus véljendada ennastlsgdgasjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste; ktela kohaseid keelevahendeid ja sobivat
stiili ning ainealast sénavara ja valjendusrikastlk ning jargida digekeelsusndudeid. Lisaks
tahtsustuvad teksti kriitilise analttsi oskus, maddaoskus, info hankimine ja selle
kriitiline hindamine, t66de vormistamine ning auiguse kaitse.

Voorkeeltepadevus — teadmised erinevatest kultastiga traditsioonidest, oma ja teiste
kultuuride erinevuste mdoistmine ning lugupidamingiste keelte ja kultuuride vastu
mitmekultuurilises thiskonnas; voorkeeleoskus.

Matemaatikapddevus — ajaarvamine; ressursside grlariee (aeg, raha); matemaatiline
kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja télgendamgradfikud, tabelid, diagrammid); oskus
probleeme pistitada, sobivaid lahendusstrateedgiith ja neid rakendada, lahendusideid
analltsida ning tulemuse tdesust kontrollida; oslaagiliselt arutleda, pdhjendada ja
tbestada ning vaartustada matemaatilist kasitlngiista selle sotsiaalset, kultuurilist ja
personaalset tahendust.

Loodusteaduslik padevus — looduskeskkonna ja gablisa asendi mdju inimihiskonna
arengule, inimese areng ja rahvastikuprotsessid;jandase ressursid; (hiskonna
jatkusuutlikkus, saastlik  tarbimine, tleilmastumine globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide maéarkamine ja mdoistmine ninguguutliku ja vastutustundliku
eluviisi vaartustamine.

Tehnoloogiline padevus — ametid ja elukutsed eate=y tihiskondades, tehnika ja tootmise
arengu seos muutustega Uhiskonnas; to6turg, kuisiisis ja karjaari planeerimine; oskus
hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vogng ohte; rakendada nuidisaegseid
tehnoloogiaid tdhusalt ning eetiliselt oma &pi-p-tda suhtluskeskkonna kujundamisel;
kasutada tehnilisi vahendeid eesmargiparaselt jastlgéult, jargides ohutuse ning
intellektuaalomandi kaitse néudeid.

Kunstipadevus — Eesti, Euroopa ja maailma erinexattgaste kultuuriteemade k&sitlemine,
iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ejaeseteostus, rahvakultuur ning
loominguline enesevaljendusoskus.

Tervise- ja kehakultuuripadevus — suutlikkus mgjatedartustada kehalise aktiivsuse tahtsust
tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendadallisat suhtumist kaaslastesse ning
koostoopdhimdtteid tervislikku eluviisi jargides.

Labivad teemad

Labivad teemad ja nende kasitlemise pdhimotted aitti Isbnastatud Oppekava uldosa
punktides 2.25-2.28

Labiva teemaElukestev &pe ja karjaari planeerimine” kasitlemisega aidatakse dpilasel kujuneda
isiksuseks, kes on valmis Oppima kogu elu, taitmmegaid rolle muutuvas &pi-, elu- ja

tookeskkonnas ning kujundama oma elukéiku teadlikaste kaudu, et teha mdistlikke kutsevalikuid.
Labiva teemaga,Keskkond ja jatkusuutlik areng” toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadikuinimeseks, kes pllab leida lahendusi
keskkonna- ja inimarengu kusimustele, pidades silngande jatkusuutlikkust.

Labiva teema,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” kasitlemisega toetatakse Opilase kujunemist
aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- jaiskibnnaliikmeks, kes madistab Uhiskonna



toimimise pdhiméatteid ja mehhanisme ning kodanigagalse tdhendust, on thiskonda I6imitud, toetub
oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja rapesuundadele ning osaleb poliitiliste ja
majandusotsuste tegemises.

Labiva teema ,Kultuuriline identiteet" kasitlemisega toetatakse Opilase kujunemist
kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultunsa inimeste métte- ja kaitumislaadi kujundajana ja
kultuuride muutumist ajaloo valtel ning kellel ottekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga
maéaratud elupraktika eriparast nii ihiskonna jaikertasandil (rahvuskultuur) kui ka Ghiskonna sees
(regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- kakuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes
vaartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisws kultuuriliselt salliv ning koostddaldis.

Labiva teema ,Teabekeskkond” kasitlemisega toetatakse &pilase kujunemist iaftlitkuks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab Umbritsevakagkkonda ning suudab seda kriitiliselt analltsida
ja selles toimida olenevalt oma eesmarkidest ninghiskdnnas omaks vdetud
kommunikatsioonieetikast.

Labiva teemaga,Tehnoloogia ja innovatsioon” toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja
tanapédevaseid tehnoloogiaid eesmargiparaselt kisuaiskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti
muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkanna

Labiva teema ,Tervis ja ohutus” kasitlemisega toetatakse Opilase kasvamist vaimsel
emotsionaalselt ja flusiliselt terveks Uhiskonkatieks, kes on vdimeline kdituma turvaliselt ning
kujundama tervet keskkonda.

Labiva teemaga,Vaartused ja kdlblus® taotletakse &pilase kujunemist kdlbeliselt arewenu
inimeseks, kes tunneb nuiddisajal rahvusvaheliseltutinustatud vaartusi ja kdlbluspdhimotteid,
jargib neid koolis ja valjaspool kooli, ei jad UR#kseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse
korral oma v8imaluste piires.

INIMESEOPETUSE &pitulemused Il kooliastme 16puks:
6 klassi I6petaja:

1) Kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneméési voimalusi ja olulisust
igapédevasuhetes, vaartustab inimeste erinevusi nisgab teisi arvestada,
demonstreerides seda dpisituatsioonis;

2) Vaartustab enda ja teiste positiivseid iseloomujo@n omadusi ning sfprust ja
armastust vastastikuse toetuse ning usalduseradtika

3) Vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutusttt ning Kkirjeldab téhusaid
sotsiaalseid oskusi igapaevaelus: Uksteise aitajaggimist, hoolitsemist ja koostddod;

4) Kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed tasaed toimuvad murdeeas,
aktsepteerides nende individuaalsust;

5) Kirjeldab ja selgitab konfliktide vGimalikke pdhjusing oskab eristada téhusaid ja
mittetdhusaid konfliktide lahenduse viise; demosstib, kuidas Opisituatsioonis
tbhusalt verbaalselt oma tundeid valjendada, adlikuulata ja kehtestavalt kaituda;

6) Kirjeldab, mis on flusiline, vaimne ja sotsiaalrexvts, ning arvestab tervisliku
eluviisi komponente igapéevaelus;

7) Kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske vjaartustab tervislikku elu
uimastiteta; demonstreerib dpisituatsioonis, kuidkeelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest;

8) Teab ja oskab dpisituatsioonis leida erinevaidaisviise otsuste langetamisel;

9) Teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab dOpisitoatss abi kutsuda ning valdab
esmaabivotteid;

10)Kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkortnavaliseks ja tervist
tugevdavaks.

INIMESEOPETUS



5. klass
Tundide arv nadalas: 1 tund(tihel poolaastal paaristunnina)
Oppe-kasvatustod eesmargid
1) Opilane omandab sotsiaalsed ja enesekohased osiusechakkama saamisel;
2) Opilane vaartustab tervislikku eluviisi ja tervist;
3) Mdistab dldinimlike vaartuste olulisust (hoolivugstutus, tarkus, diglus) ja rakendab
neid igapaevaselt;
4) Hindab erinevaid riske endaga kaasa toovaid sitaie ja oskab neist hoiduda,;
5) Oskab hinnata tervise erinevaid aspekte : vaimoisjaalne, fuusiline ning arvestab
tervisliku eluviisi komponente igapaevaelus;
6) Opilane vaartustab enda ja teiste positiivseic@m@ujooni ja omadusi ning sdprust ja
armastust vastastikuse toetuse ning usalduseradlika

Oppesisu-ja tegevused

TERVIS. Tervise olemus: fuusiline, vaimne ja saibia tervis. Tervisenditajad. Tervist
mojutavad tegurid. Hea ja halb stress. Keha reaisil stressile. Pingete maandamise
vOimalused.

TERVISLIK ELUVIIS. Tervisliku eluviisi komponendid.Tervislik toitumine. Tervisliku
toitumise pohimotted. Toitumist mojutavad tegurkehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsuse
vormid. Tervistava kehalise aktiivsuse pohimdottdelievakava ning t66 ja puhkuse
vaheldumine. Uni.

MURDEIGA JA KEHALISED MUUTUSED. Murdeiga inimese taares. Kehalised ja
emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste mauwtusiev tempo murdeeas. Suhtumine
kehasse ja oma keha eest hoolitsemine. Sugulireuk{jp soojatkamine.

TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE. Turvaline ning ohutkaitumine koolis, kodus, Gues.
Eakaaslaste ning meedia moju tervisele ja ohukdseinalaseid valikuid tehes, iseenda
vastutus. Vahendatud suhtlemine. Téhusad enesedbhassotsiaalsed oskused uimastitega
seotud situatsioonides. Valikud ja vastutus seasegmstitega. Tubaka, alkoholi ja teiste
levinud uimastite tarbimisega seonduvad riskidisate.

HAIGUSED JA ESMAABI. Levinumad laste ja noorte hasgd. Nakkus-ja
mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine. HIV lesétvikuteed ja sellest hoidumise
voimalused. AIDS. Esmaabi pdhimdtted. Esmaabi edtes olukordades. Kaitumine
onnetusjuhtumi korral.

KESKKOND JA TERVIS. Tervislik elukeskkond. Terviklidpikeskkond. Tervis heaolu
tagajana.

Opitulemused

I E— Algtas_e/ Kesktase_/ K6rgta§e/
teadmine rakendamine Arutlemine
Kirjeldab fuusilist, Teab, et on olemas vaimn Oskab kirjeldada Analuusib fuusilist,
vaimset ja sotsiaalset fuusiline ja sotsiaalne fuusilist, vaimset ja | vaimset ja sotsiaalset
tervist ning selgitab | tervis ning kirjeldab neid | sotsiaalset tervist ning tervist ning selgitab
tervise olemust juhendaja abiga. selgitada tervise tervise olemust
nendest olemust lahtudes l&htudes nendest

moistetest




moistetest lahtuvalt.

nendest moistetest.

illustreerivate
naidetega.

Nimetab tervist
tugevdavaid ja tervist
kahjustavaid tegevus
ning selgitab nende
moju inimese
fuusilisele, vaimsele
ja sotsiaalsele
tervisele.

Oskab nimetada tervist
tugevdavaid ja tervist
kahjustavaid tegevusi.

Oskab nimetada tervig
tugevdavaid ja tervist
kahjustavaid tegevusi
ning selgitab nende
moju

inimese fuusilisele,
vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele.

Oskab arutleda tervist
tugevdavate ja tervist
kahjustavate tegevust
Ule ja analtitsida
nende mdoju lle
inimese fuusilisele,
vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele.

[¢°)

Koostab endale
tervisliku toidumenu
ja anallusib seda,
lahtudes tervisliku
toitumise

pdhimotetest.

Mdistab, kuidas koostada
endale tervislikku
toidumenuid.

Oskab koostada enda|
tervisliku toidumentit
ja analtiisib seda
l&ahtudes tervisliku
toitumise
pShimotetest.

Oskab kasutada
tervisliku toidumenu
pdhimotteid enda
meniu koostamisel ja
rakendada seda
igapéevaselt.

Teab kehalise
tegevuse moju oma
tervisele ja toob selle
kohta naiteid.

Madistab kehalise tegevusg
mdju oma tervisele.

Oskab selgitada
kehalise tegevuse
moju oma tervisele ja
tuua selle kohta
naiteid.

Analldsib kehalise
tegevuse moju oma
tervisele ja tuua
naiteid oma elust.

Teab sugukipsuse
tunnuseid ja esmaste
sugutunnuste seost
soojatkamisega.

Oskab nimetada
sugukipsuse tunnuseid.

Kirjeldab sugukipsust
tunnuseid ja oskab
seostada esmaseid
sugutunnuseid
soojatkamisega.

Oskab kirjeldada ja
vorrelda suguktipsuse
tunnuseid ja seostadal
esmaseid
sugutunnuseid
soojatkamisega.

Aktsepteerib oma
kehalisi muutusi ja
teab, kuidas oma keh
eest hoolitseda.

Teab, et kehas toimuvad
muutused ja aktsepteerib
neid.

Oskab aktsepteerida
kehas toimuvaid
muutusi ja teab kuidag
oma keha eest
hoolitseda.

Oskab aktsepteerida |
selgitada kehas
toimuvaid muutusid ja|
oskab oma keha eest
hoolt kanda.

Kirjeldab olukordi,
kus saab &ra hoida
onnetusjuhtumeid.

Mdistab, et on olukordi,
kus saab ara hoida
onnetusjuhtumeid.

Oskab kirjeldada
olukordi, kus saab ara
hoida

onnetusjuhtumeid.

Analidsib ja kirjeldab
olukordi, kus saab ara
hoida

onnetusjuhtumeid.

Demonstreerib
Opisituatsioonis,
kuidas kasutada
tbhusaid

Mdistab kuidas kasutada
tbhusaid enesekohaseid js
sotsiaalseid

oskusi tubaka, alkoholi ja

Oskab demonstreerid
Opisituatsioonis,
kuidas kasutada
t6husaid

Oskab demonstreerid
ja analtusida
Opisituatsioonis ja
igapéevaelus kuidas




enesekohaseid ja
sotsiaalseid

oskusi tubaka,
alkoholi ja teiste
uimastitega seotud
olukordades:
emotsioonidega
toime-

tulek,
enesetunnetamine,
kriitiline moétlemine,
probleemide
lahendamine ja
suhtlusoskus.

teiste uimastitega seotud
olukordades.

enesekohaseid ja
sotsiaalseid

oskusi tubaka, alkoho
ja teiste uimastitega
seotud olukordades:
emotsioonidega toime

tulek,
enesetunnetamine,
kriitiline métlemine,
probleemide
lahendamine ja
suhtlusoskus.

kasutada tdhusaid
enesekohaseid ja
sotsiaalseid

oskusi tubaka, alkoho
ja teiste uimastitega
seotud olukordades:
emotsioonidega toime

tulek,
enesetunnetamine,
kriitiline mo&tlemine,
probleemide
lahendamine ja
suhtlusoskus.

Teab, et dnnetuse
korral ei tohi enda elu
ohtu seada, ning

kuidas abi kutsuda.

Saab aru, et dnnetuse
korral ei tohi enda elu ohtt
seada.

Oskab dnnetuse korrg
enda elu mitte ohtu
seada ja kuidas
efektiivselt abi
kutsuda.

Oskab analtitsida,
milline kaitumisviis
ohustab enda elu
onnetuse korral ja
milline mitte ja kuidas
efektiivselt abi kutsuda
antud olukorras.
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Kirjeldab tubaka ja
alkoholi tarbimise
kahjulikku mdju
inimese organismile.

Moistab tubaka ja alkohol
kahjulikku mdju
organismile.

Oskab kirjeldada
tubaka ja alkoholi
tarbimise kahjulikku
moju inimese
organismile.

Oskab kirjeldada ja
analtiisida alkoholi g
tubaka kahjulikku
moju inimese
organismile.

Oskab kirjeldada,
kuidas hoida ara
levinumaid nakkus- ja
mittenakkushaigusi.

Teab, et erinevaid nakkus
ja mittenakkushaigusi on
vOimalik ara hoida.

Oskab selgitada
kuidas ara hoida
levinumaid nakkus-ja
mittenakkushaigusi.

Analuusib erinevaid
viise, kuidas ara hoida
levinumaid nakkus-ja
mittenakkushaigusi.

|

Nimetab
esmaabivahendeid ja
kirjeldab, kuidas neid
praktikas kasutada.

Oskab nimetada pohilisi
esmaabivahendeid.

Teab nimetada

esmaabivahendeid ja
kirjeldada, kuidas neiq
praktikas kasutada.

Anallusib erinevate
esmaabivahendite
tbhusust ja kirjeldab
kuidas neid praktikas
kasutada.

Teab, mis on HIV ja
AIDS ning kuidas
ennast kaitsta HIViga
nakatumise eest.

Oskab selgitada HIVi ja
AIDSi olemust.

Oskab selgitada HIVi
ja AIDSi olemust ja
viise, kuidas end
kaitsta HIVi
nakatumise eest.

Oskab selgitada mis
on HIV ja AIDS.
Nimetab millised on
HIVi nakatumise teed
ja millised on

vOimalused




nakatumise
valtimiseks. Oskab
tuua elulisi naiteid.

Kirjeldab
opikeskkonna mdju
opilase
Opitulemustele.

Saab aru, et Opitulemusec
on seotud dpikeskkonnag

Oskab kirjeldada
Opikeskkonna moju
Opilase Opitulemustelg

Oskab kirjeldada
opikeskkonna mdju
opilase Opitulemustelg
ja nimetada viise,
kuidas muuta
Opikeskkonda
paremaks.

Kirjeldab tervislikku
elukeskkonda,
lahtudes oma
kodukoha loodus- ja
tehiskeskkonnast.

Oskab selgitada tervisliku
olemust koos juhendajagg

Oskab kirjeldada
tervisliku
elukeskkonda,
l&htudes oma
kodukoha loodus-ja
tehiskeskkonnast.

Oskab analttsida
tervislikku
elukeskkonda lahtude
oma kodukoha loodus
ja tehiskeskkonnast.

Selgitab, miks
likluseeskiri on
kohustuslik koigile,
ning kirjeldab, kuidas
seda jargida.

Saab aru, miks on
likkluseeskiri kohustuslik
kdigile.

Oskab selgitada, miks
likluseeskiri on
kohustuslik koigile,
ning kirjelda, kuidas
seda jargida.

Teab liikluseeskirja
kohustuslikkusest
koigile ja oskab
kirjeldada kuidas sedg
jargida ja miks kasuta
teadmisi igapaevaselt

[®)

Selgitab, kuidas on
toitumine seotud
tervisega.

Saab aru, et toitumine ja
tervis on omavahel seotuq

Oskab selgitada,
kuidas on toitumine
seotud tervisega.

Analudsib toitumise
seotust tervisega ja
rakendab oma teadmi
igapaevaelus.

INIMESEOPETUS
6. klass

Tundide arv nadalas: 1
Oppe-kasvatustto eesmargid

OPILANE:

Madistab, mis mdjutab enesehinnangut ning kuidakspmeb.
Moistab enesekontrolli olemust ning demonstreeriasifuatsioonis oma kaitumise

kontrolli, saades hakkama vihaga ja teiste emotsilega. Oskab selgitada ja pdhjendada
oma vaartusi seoses eneseanallisiga.

Anallisib enda iseloomujooni ja -omadusi, vaartlesapositiivseid jooni ja omadusi.

Tunneb ara enda ja teiste inimeste pohilised vagdiuning teadvustab neid. Teab

suhtlemise olemust ning vaartustab tbhusate sushuste vajalikkust. Eristab verbaalset
ja mitteverbaalset suhtlemist. Kirjeldab erinevaidteverbaalseid suhtlusvahendeid ning
nende moju verbaalsele suhtlemisele. Demonstrégigituatsioonis aktiivse kuulamise
votteid. Teadvustab eelarvamuste mdju suhtlemiggeaevaelus ja toob selle kohta
naiteid. Eristab ning kirjeldab kehtestavat, agireset ja alistuvat kaitumist ning moistab



nende kaitumiste moju suhetele. Teab, et ,ei“ Uthenon oma diguste eest seismine, ning
oskab partnerit arvestavalt 6elda ,ei“ ennast jai tkahjustava kaitumise korral ning
aktsepteerib partneri ,ei* Gtlemist ennast ja tkahjustava kaitumise korral.

e Kirjeldab tbhusate sotsiaalsete oskuste (Uksteigamise, jagamise, koostoo ja
hoolitsemise) toimimist igapaevaelus. Oskab alkkpda ning teistelt abi vastu votta.
Vaartustab hoolivust, sallivust, koost6od ja Ukstedbistamist. Tahtsustab oskust panna
end teise inimese olukorda ja mdista tema tundeid vaartustab empaatilist suhtlemist.
Madistab isikuisearasusi ning teadvustab soolisiexusi ja inimeste erivajadusi.

e Selgitab konflikti haid ja halbu kilgi ning aktseptib konflikte kui osa elust. Teab,
eristab ja kirjeldab efektiivseid ning mitteefekseid konflikti lahendamise viise.
Kasutab Opisituatsioonis konflikte lahendades taisiise ning vaartustab neid.

e Teab ja oskab dpisituatsioonis otsuseid langetiilds erinevaid lahendusviise. Kirjeldab
otsustades erinevate lahendusviiside puudusi jaiseskl MOistab otsustades
lahendusviiside luhi- ja pikaajalisi tagajargi. @&b ja kirjeldab eri situatsioonidesse
sobiva parima kaitumisviisi valikut.

e Nimetab ja vaartustab enda ning teiste positiivseidadusi. Vaartustab positiivset
motlemist.

Oppesisu-ja tegevused

Mina ja suhtlemine.

Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanaltiisk&mesll. Oma vaartuste selgitamine.
Suhtlemine teistega

Minu ja teiste vajadused. Vajaduste hierarhia. Buofise komponendid. Verbaalne ja
mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine. Teten véljendamine. Eneseavamine.
Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistutukdne. ,Ei* Utlemine seoses ennast ja
teisi kahjustava kaitumisega.

Suhted teistega

Tohusad sotsiaalsed oskused: Uksteise aitaminamnjag, koostoo ja hoolitsemine. Sallivus
enda ja teiste vastu. Hoolivus. Soprussuhted. WUsatlihtes. Empaatia. Vastutus suhetes.
Kaaslaste mdju ja surve. Erinevuste ja mitmekesisugartustamine. Isikuisearasused.
Soolised erinevused. Erivajadustega inimesed.

Konfliktid

Konfliktide olemus ja p6hjused. T6husad ja mittetééd konfliktide lahendamise teed.
Otsustamine ja probleemilahendus

Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevdiiéurkisviiside leidmine probleeme
lahendades. Tagajargede arvestamine probleemilabesdvVastustus otsustamisel.
Positiivne motlemine

Positiivne métlemine. Positiivsed jooned ja omadusedas ning teistes, nende markamine.

Opitulemused

= . Algtase / Kesktase / Kdrgtase /
Opitulemused . : .
teadmine rakendamine Arutlemine
Madistab, mis mojutab| Teab, mis on Madistab, mis mojutab Madistab, kuidas kujuneb
enesehinnangut ning| enesehinnang. enesehinnangut ning enesehinnang ja mis selle
kuidas see kujuneb. kuidas see kujuneb. kujunemist mdjutab, oska
tuua naiteid elust enesest.




Madistab
enesekontrolli
olemust ning
demonstreerib
Opisituatsioonis oma
kaitumise kontrolli,
saades hakkama
vihaga ja teiste
emotsioonidega.

Saab aru
enesekontrolli
olemusest.

Moistab enesekontrolli
olemust ning teab, kuida
hakkama saada

vihaga ja teiste
emotsioonidega.

Moistab enesekontrolli
olemust ning demonstreer
Opisituatsioonis oma
kaitumise kontrolli, saades
hakkama vihaga ja teiste
emotsioonidega.

b

Oskab selgitada ja
pdhjendada oma
vaartusi seoses
eneseanallusiga.

Oskab dpetaja
juhendamisel
ennast analiusida.

Oskab selgitada oma
vaartusi seoses
eneseanallusiga.

Oskab selgitada ja
pdhjendada oma vaartusi
seoses eneseanalllsiga.

Tunneb &ra enda ja
teiste inimeste
pohilised vajadused
ning teadvustab neid.

Oskab nimetada
inimeste
pdhivajadused.

Tunneb &ra enda ja teist
inimeste pohilised
vajadused.

Tunneb ara enda ja teiste
inimeste pohilised
vajadused ning teadvustal
neid.

)

Teab suhtlemise
olemust ning
vaartustab tbhusate
suhtlusoskuste
vajalikkust.

Teab, miks on
suhtlemine vajalik.

Teab suhtlemise olemus
ning vaartustab téhusats
suhtlusoskuste
vajalikkust.

Teab suhtlemise olemust,
vaartustab tbhusate
suhtlusoskuste vajalikkust
ning oskab tuua naiteid
erinevates situatsioonides

Kirjeldab erinevaid
mitteverbaalseid
suhtlusvahendeid nin

Teab, mis on
verbaalne ja
mitteverbaalne

Teab erinevaid
mitteverbaalseid
suhtlusvahendeid ning

Teab ja kirjeldab erinevaid
mitteverbaalseid
suhtlusvahendeid ning

nende mdju suhtlemine. nende mdoju verbaalsele| nende mdju verbaalsele
verbaalsele suhtlemisele. suhtlemisele.
suhtlemisele.

Teadvustab Teab, mis on Teadvustab eelarvamus| Teadvustab eelarvamuste
eelarvamuste moju | eelarvamus. moju suhtlemisele moju suhtlemisele
suhtlemisele igapaevaelus. igapaevaelus ja toob selle
igapéevaelus ja toob kohta naiteid.

selle kohta néiteid.

Eristab ning kirjeldab| Teab, mis on Eristab kehtestavat, Eristab ning kirjeldab
kehtestavat, agressiivne, agressiivset ja alistuvat | kehtestavat, agressiivset |

agressiivset ja
alistuvat kaitumist
ning moistab nende
kaitumiste moju
suhetele.

kehtestav ja alistuyv,
kaitumine.

kaitumist ning maistab
nende kaitumiste moju
suhetele.

alistuvat kaitumist ning
moistab nende k&itumiste
moju suhetele.

S )

Teab, et ,ei” ttlemine

Oskab ja julgeb

Teab, et ,ei” Utlemine on

Teab, et ,ei* Utlemine on




on oma diguste eest
seismine, ning oskab
partnerit arvestavalt
Oelda ,ei“ ennast ja
teisi kahjustava
kaitumise korral ning
aktsepteerib partneri
,ei Utlemist ennast ja
teisi kahjustava
kaitumise korral.

delda ,EI

oma diguste eest
seismine, ning oskab
partnerit arvestavalt
Oelda ,ei“ ennast ja teisi
kahjustava kaitumise
korral ning aktsepteerib
partneri ,ei“ ttlemist
ennast ja teisi kahjustav
kaitumise korral.

oma Oiguste eest seismine
ning oskab partnerit
arvestavalt 6elda ,ei"
ennast ja teisi kahjustava
kaitumise korral ning
aktsepteerib partneri ,ei"
Utlemist ennast ja teisi
kahjustava kaitumise
korral. Oskab seda
rakendada erinevates
Opisituatsioonides.

Kirjeldab tdhusate
sotsiaalsete oskuste
(Uksteise aitamise,
jagamise, koost6o ja
hoolitsemise)
toimimist
igapaevaelus.

Teab, mis on
sotsiaalsed
oskused.

Teab ja kirjeldab
tdhusate sotsiaalsete
oskuste (Uksteise
aitamise, jagamise,
koostdo ja hoolitsemise)
toimimist igapaevaelus.

Teab ja kirjeldab tdhusate
sotsiaalsete oskuste
(Uksteise aitamise,
jagamise, koost6o ja
hoolitsemise) toimimist
igapé&evaelus ning oskab
tuua naiteid oma
kogemustest.

Oskab abi pakkuda

Oskab kasutada ja

Oskab abi pakkuda ning

Teab ja oskab abi pakkud3

1S4

ning teistelt abi vastu| kisida abi. teistelt abi vastu votta. | ning teistelt abi vastu votta.

votta. Oskab tuua néiteid
erinevatest abipakkumiste
vOimalustest.

Tahtsustab oskust | Teab, mis on Oskab panna end teise | Oskab ja tahtsustab oskus

panna end teise empaatia. inimese olukorda ja panna end teise inimese

inimese olukorda ja
madista tema tundeid
ning vaartustab
empaatilist suhtlemist

moistab tema tundeid
ning vaartustab
empaatilist suhtlemist.

olukorda ja mdista tema
tundeid ning vaartustab
empaatilist suhtlemist.

Madistab
isikuisearasusi ning
teadvustab soolisi
erinevusi ja inimeste
erivajadusi.

Mdistab inimeste
erivajadusi.

Madistab isikuisearasusi
ning teadvustab soolisi
erinevusi ja inimeste
erivajadusi.

Maoistab ja kirjeldab
isikuisearasusi ning
teadvustab soolisi erinevu
ja inimeste erivajadusi.

Selgitab konflikti haid
ja halbu kulgi ning
aktsepteerib konflikte
kui osa elust.

Teab, mis on
konflikt.

Oskab selgitada konflikti
haid ja halbu kilgi ning
aktsepteerib konflikte ku
osa elust.

Oskab selgitada konflikti
haid ja halbu kulgi,
aktsepteerib konflikte kui
osa elust ja oskab

Opisituatsioonides teadmisi

rakendada.




Teab, eristab ja
kirjeldab efektiivseid
ning mitteefektiivseid
konflikti lahendamise
viise.

Teab konflikti
lahendamise viise.

Teab ja eristab
efektiivseid ning
mitteefektiivseid
konflikti lahendamise
viise.

Teab, eristab ja kirjeldab
efektiivseid ning
mitteefektiivseid konflikti
lahendamise viise, oskab
tuua elulisi naiteid.

Kasutab
Opisituatsioonis
konflikte lahendades
tbhusaid viise ning
vaartustab neid.

Teab konflikti
tdhusaid
lahendusviise.

Kasutab Opisituatsioonis
konflikte lahendades
tdhusaid viise.

Oskab p6hjendada ja
kasutada Opisituatsioonis
konflikte lahendades
tbhusaid viise ning
vaartustab neid.

Teab ja oskab
Opisituatsioonis
otsuseid langetades
leida erinevaid
lahendusviise.

Oskab juhendamisg
abiga
Opisituatsioonis
otsuseid langetade
pakkuda erinevaid
lahendusviise.

Teab ja oskab
Opisituatsioonis otsuseid
langetades leida

erinevaid lahendusviise.

Teab ja oskab
Opisituatsioonis otsuseid
langetades leida erinevaid
lahendusviise ning maoistal
otsuste pdhjus-tagajargi.

A=)

Selgitab ja kirjeldab
eri situatsioonidesse
sobiva parima
kaitumisviisi valikut.

Teab, kuidas
kaituda erinevates
situatsioonides.

Teab ja selgitab eri
situatsioonidesse sobiva
parima kaitumisviisi
valikut.

Teab, selgitab ja kirjeldab
eri situatsioonidesse sobiv
parima kaitumisviisi
valikut.

a

Nimetab ja vaartustak
enda ning teiste
positiivseid omadusi.

Oskab nimetada
enda positiivseid
omadusi.

Nimetab enda ning teist
positiivseid omadusi.

Nimetab ja vaartustab end
ning teiste positiivseid
omadusi.

a

Vaartustab positiivset
maotlemist.

Teab, mis on
positiivne
maotlemine.

Vaartustab positiivset
maotlemist.

Vaartustab positiivset
motlemist ja oskab seda
rakendada igapéevaelus.

AJALOO Il kooliastme Opitulemused

6. klassi Opilane:

1) kasutab asjakohaselt aja mdistega seonduvaidjadraaseaeg, muinasaeg, vanaaeg,
sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, Roammber

2) tunneb mdningaid iseloomulikke siindmusi koduk@hdesti ajaloost ning seostab

neid omavahel;

3) teab mdnda ajaloolist asumit, selle tekkimiskumnemise pohjuseid,;
4) hindab materiaalset keskkonda kui ajaloostndenpsamist kandjat;
5) toob naiteid muinasaja ja vanaaja kohta;

6) moistab vanaaja kultuuriparandi tahtsust inin@najaloos ning esitab naiteid
erinevate kultuurivaldkondade kohta;

7) moistab, et ajaloostndmustel ja -nahtustel ohjys@d ja tagajarjed ning loob

lihntsamaid seoseid mdne siindmuse naitel;



8) teab, et mineviku kohta saab teavet ajaloodéita tootab lintsamate allikatega ja
hindab neid kriitiliselt;

9) véljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka &liult, koostab kava, luhijuttu ja
kirjeldust ning kasutab ajalookaarti.

AJALUGU

5. klass

Tundide arv néadalas: 1

Oppe-kasvatustod eesmargid
1) kasutab asjakohaselt aja mdistega seonduvaid ddhendeid ja fraaseeg
muinasaegvanaaegsajand aastatuhateKr, pKr, araabia numberRooma number

2) tunneb modningaid iseloomulikke sindmusi kodukgh&esti ajaloost ning seostab
neid omavahel,

3) teab mdnda ajaloolist asumit, selle tekkimiskugnemise pohjusi;
4) hindab materiaalset keskkonda kui ajaloostndenpsamist kandjat;

5) mdoistab, et ajaloosindmustel ja -nahtustel ohjys&d ja tagajarjed, ning loob
lihtsamaid seoseid mdne siindmuse naitel,

6) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalood#ita tootab lintsamate allikatega ja
hindab neid kriitiliselt;

7) valjendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka &ligult, koostab kava, lUhijuttu ja
kirjeldust ning kasutab ajalookaarti.

Oppesisu-ja tegevused

Ajaarvamine

Ajaarvamisega seotud mdoisted ja ajaloo periooduinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
Lahiajalugu.

Ajalooallikad

Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate tblgendamine:rjlik allikas, suuline allikas, esemeline
allikas, muuseum ja arhiiv. Ajatelg.

Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja eluolu

Elu linnas ja maal, rahu ja s6ja ajal, eluolu, tegalad, elamud, rbivastus, toit, kultuur ja
traditsioonid, nende muutumine ajas.

Ajaloostiindmused ja silmapaistvad isikud kodukoB#&stis, Euroopas ning maailmas dpetaja
valikul.

Ajaloodpetusega omandab O&pilane kultuuri- ja ajides keskkonnas orienteerumiseks
vajalikud teadmised ja oskused. 5. klassis on tégjesissejuhatava algOpetusega, kus
opilased tutvuvad ajalooperioodidega, ajalooalégat ajaarvamisega ja valikuliselt
olulisemate siindmuste ja isikutega ajaloos. Odutin Opilastes huvi aratamine ajaloo vastu.
Teadmisi ja oskusi omandatakse mitmesuguste meetoskalhulgas aktiivippemeetodite
kaudu. Oluline on tutvustada 6pilastele kodukoha @siloos. Oppetegevust kavandades ja
korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvaartustest, tldpadestusippeaine eesmarkidest, 6ppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse Idinitegste Oppeainete ja labivate teemadega;



2) vOimaldatakse Oppida individuaalselt ja Uheskdeistega (iseseisvad, paaris- ning
rihmatdod), et toetada opilaste kujunemist aktielse ja iseseisvateks dppijateks ning
loovateks ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks;

3) kasutatakse diferentseeritud Oppeullesandeid,le mdisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dptiratsiooni;

4) rakendatakse nulludisaegseid info- ja kommunikaisiehnoloogiatel p&hinevaid

opikeskkondi ning ppematerjale ja -vahendeid;

5)laiendatakse Opikeskkonda: muuseum, naitus, radogu, arvutiklass, ajaloolis-

kultuuriline keskkond (muistised, ehitised) jne.

Opitulemused
Opilane:

1) kasutab kontekstis mdisteid, lihendeid ja frasagnd, aastatuhat, eKr, pKr, araabia
number, Rooma number, kirjalik allikas, suulinekals, esemeline allikas;

2) teab ajaloo periodiseerimise uldisi pohimdotteid,;

3) leiab dpitu pdhjal lihtsamaid seoseid,;

4) kasutab ajalookaarti ning t66tab lihtsamatdailéga.

1) kirjeldab ménda kodukohas aset leidnud minevikdsnust ja inimeste eluolu minevikus;
2) teab kodukohast parit silmapaistvaid isikuit¢gade saavutusi;

3) kirjeldab eluolu erinevusi maal ja linnas, sfaahu ajal ning nende erinevusi minevikus
ja nuidisajal;

4) oskab koostada lihntsamat ajaliini ja IGhijutjal@olisest isikust ning mineviku eluolust.
Opitulemused

~ . Algtase / Kesktase / ~ :
Opitulemus _ . Kdrgtase / arutlemine
teadmine rakendamine
Kasutab kontekstis | Teab aja mdistega | Teab kontekstis Teab ja oskab kasutada
aja moistega seonduvate olevaid aja moistegg kontekstis aja moistega
seonduvaid s6nu, |peamiste mdistete |seonduvaid sénu, |seonduvaid sénu,
luhendeid ja fraase | tahendust luhendeid ja fraase | lUhendeid ja fraase

sajand aastatuhat sajand aastatuhat | sajand aastatuhat

eKr, pKr, araabia
number Rooma
number ajaloo
periodiseerimine.

eKr, pKr, araabia eKr, pKr, araabia
number Rooma number Rooma
number ajaloo number ajaloo
periodiseerimine. periodiseerimine.

Kirjeldab ménda Teab mdénda Teab mdénda Teab mdénda

minevikustindmust | minevikusiindmust | minevikusindmust | minevikusiindmust

ja inimeste eluolu | inimeste elus ja inimeste elus ja inimeste elust ja oskab

minevikus; oskab marksdnade | oskab seda seda kirjeldada suuliselt
abil seda kirjeldada.| kirjeldada. vOi koostada selle pohjal

kirjalikku juttu.

Kasutab ajalookaart| Oskab kasutada kog Oskab kasutada Oskab kasutada
abiga ajalookaarti. | ajalookaarti. ajalookaarti ja anda




edasi sealt saadud infot.

Teab, et mineviku
kohta saab teavet
ajalooallikatest.

Leiab mineviku
kohta infot abiga
lihtsamatest
ajalooallikatest.

Leiab mineviku
kohta infot
ajalooallikatest.

Leiab mineviku kohta
infot mitmest erinevast
ajalooallikast.

Kasutab kontekstis
ajalooallikatega

seonduvaid maisteic
kirjalik allikas,
suuline allikas

esemeline allikas

Oskab liigitada
ajalooallikaid
kirjalikeks,
suulisteks ja
esemelisteks abi
kasutades.

Oskab kasutada
ajalooallikatega
seonduvaid mdoisteid

kirjalik allikas,
suuline allikas

esemeline allikas

Oskab kasutada
ajalooallikatega
seonduvaid madisteid
kirjalik allikas, suuline
allikas, esemeline
allikas ning neid
omavahel vorrelda.

Kirjeldab muinasaja
inimese eluviisi ja
tegevusalasid.

Oskab kirjutada
marksonu eluolu
kohta muinasajal.

Oskab kirjeldada
eluolu muinasajal.

Oskab koostada juttu
eluolust muinasajal ja
vorrelda seda
tdnapaevaga.

Teab, missuguseid
muudatusi
Uhiskonnaelus toi
kaasa metallide
kasutusele vétmine.

Teab, et metallist
tehti todriistasid.

Teab, missuguseid
muudatusi
Uhiskonnaelus toi
kaasa metallide
kasutusele vétmine.

Teab, miks inimesed
vOtsid metalli kasutusel
ja miks oli see vajalik.

D

Seletab ja kasutab
kontekstis moisteid
kiviaeg pronksiaeg
rauaaeg
varanduslik

ebavordsus
sugukonghdim.

Seletab piltide abil
madistete kiviaeg,
rauaaeqg ja
pronksiaeg
tahendusi.

Seletab ja kasutab
kontekstis mdisteid
kiviaeg pronksiaeg
rauaaeg
varanduslik

ebavordsus
sugukonghdim.

Seletab ja kasutab oma
juttudes ja kdnes
maisteid kiviaeg,
rauaaeg ja pronksiaeg.
Oskab neid omavahel
vorrelda. Oskab valja
tuua sugukonna ja
hdimu erinevused.

Teab, et Eesti
esimesed asustusals
olid Pulli ja Kunda
inimasula, ning
naitab neid kaardil

Oskab naidata abigg
kaardil Eesti esimes
asustusalasid.

Oskab nimetada
esimesi Eesti
asustusalasid ja
naidata neid kaardil.

Oskab nimetada esime
Eesti asustusalasid ja
naidata neid kaardil.
Selgitab inimeste eluoly
neis.

(2

AJALUGU
6. klass

Tundide arv nadalas: 2
Oppe-kasvatustt6 eesmargid

6. klassi I6petaja:

1) kasutab asjakohaselt aja mdistega seonduvaiddigbnu, lihendeid ja fraase;
2) tunneb mdningaid iseloomulikke stindmusi koduk@hdesti ajaloost ning seostab

neid
omavahel;

3) teab mdnda ajaloolist asumit, selle tekkimiskumnemise pohjusi;
4) hindab materiaalset keskkonda kui ajaloosindenpsamist kandjat;



5) toob nditeid muinasaja ja vanaaja kohta;

6) moistab vanaaja kultuuripdrandi tahtsust inim@najaloos ning esitab naiteid
erinevate

kultuurivaldkondade kohta;

7) moistab, et ajaloosindmustel ja -néhtustel ohjys&d ja tagajarjed, ning loob
lihtsamaid

seoseid mone suindmuse néitel;

8) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalood#ida to6tab lintsamate allikatega ja
hindab neid kriitiliselt;

9) valjendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka &likult, koostab kava, luhijuttu ja

kirjeldust ning kasutab ajalookaarti.

Oppesisu-ja tegevused

6. klassis Opitakse esi- ehk vanaaega, Vana-ldagnasals on kohustuslikud teemad seotud
Mesopotaamia ja Egiptusega, samuti Opitakse Vaneek& ja Vana- Rooma ajalugu.
Uldajaloo kursuse raames Opitakse ka mdningaid dsihEesti ajaloost. Vdimalusel tuleb
réhutada ka Opilaste kodukoha ajaloolisi arenguithas. -ja vanaajal

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse dppekava alusvaartustest, Uldpadestugippeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse IOintitegste Oppeainete ja labivate

teemadega;

2) vOimaldatakse Oppida individuaalselt ja Uheskdeistega (iseseisvad, paaris- ning
rihmatdod), et toetada opilaste kujunemist aktielse ja iseseisvateks dppijateks ning
loovateks ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks;

3) kasutatakse diferentseeritud Oppeullesandeid,le mdisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dptiratsiooni;

4) rakendatakse nuludisaegseid info- ja kommunitaisiehnoloogiatel p&hinevaid
opikeskkondi ning 6ppematerjale ja -vahendeid;

5) laiendatakse ©pikeskkonda: muuseum, néitus, aadogu, arvutiklass, ajaloolis-
kultuuriline keskkond (muistised, ehitised) jne.

Muinasaeg ja vanaaeg

Aeg ja ajaarvamine, muinas- ja vanaaja periodisere.

Ajalugu ja ajalooallikad. Allikmaterjalide tdlgenchne.

Muinasaja arengujargud ja nende Uldiseloomustwsjki inimese tegevusalad, pdlluharimise
algus, loomade kodustamine, kasit66 areng, metakmsutusele vétmine, Eesti muinasaja
Uldiseloomustus, Pulli, Kunda.Muinasaegsed mélkesgtiskalmed ja asulakohad —

ning arheoloogilised leiud. Kodukoha inimasustusnasajal.

Vanaaja sisu ja tldiseloomustus: ajalised piindduslikud olud.

Vana- Idamaad Vana-Egiptuse riigikorraldus, eluolu, religioorkultuurisaavutused.
Vaaraod Thutmosis Ill, Ramses II, Tutanhamon.

Mesopotaamia, sumerite linnriigid, leiutised (ratpstikeder), Hammurabi seadused, eluolu,
religioon, kultuurisaavutused.

lisraeli ja Juuda riik, ainujumala usk, Vana Testamkimme kasku.

Vana- Kreeka. Vanim kdrgkultuur Euroopas. Kreeka loodus ja raika Kreeta ja Mikeene
kultuur. Kreeka linnriigid. Uhiskonnakorraldus jasvatus Ateenas ning Spartas. Linnriikide
ndrgenemine ja alistamine Makedooniale. Aleksan8aure sdjaretk ning maailmariigi
tekkimine.



Vana-Kreeka kultuur ja religioon, eluolu ja mitojpe Olumpiamangud. Homerose
kangelaseepika, ajalookirjutus, teater, kunst,t@ktuur, skulptuur, vaasimaal. Vana-Kreeka

kultuuri tahtsus.

Vana- Rooma Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud, kuningd&®looma Vabariigi algus ja
thiskondlik korraldus. Rooma vdimu laienemine Vabkesn maades. Hannibal, Caesar,

vabariigi 16pp.

Rooma keisririigi thiskondlik korraldus. Augusti&oma impeerium ja selle [6henemine.
Vana-Rooma kultuur, kunst ja arhitektuur, rahvasljgolu, avalikud mangud. Ristiusu teke,

Uus Testament.

Opitulemused

Opitulemus

Algtase /
teadmine

Kesktase /
rakendamine

Kdrgtase / arutlemine

Kirjeldab muinasaja
inimese eluviisi ja
tegevusalasid.
Naitab kaardil ja
pdhjendab, miks ja
mis piirkondades sa
alguse
polluharimine.

Teab, missuguseid
muudatusi
Uhiskonnaelus toi
kaasa metallide
kasutusele votmine.

Seletab ja kasutab
kontekstis mdisteid
kiviaeg pronksiaeg
rauaaeg
varanduslik

ebavordsus
sugukonghdim.

Teab, et Eest
esimesed asustusal
olid Pulli ja Kunda
inimasula, ning
naitab neid kaardil.

Teab ajastutekohast
moistete tahendust.
Teab, et esimesed
inimasulad Eestis
olid Pullis ja
Kundas. Teab,
millega tegelesid
inimesed muinasaja

Kirjeldab muinasajq
inimeste eluviisi ja
tegevusalasid. Teal
ja kasutab
muinasaja-kohaseic
maisteid kiviaeg,
pronksiaeg,
rauaaeg, sugukond
hdim. Teab ja naita
kaardil Pulli ja
Kunda inimasulat.

Kirjeldab muinasaja
inimese eluviisi ja
tegevusalasid.
Naitab kaardil ja

pdhjendab, miks ja mi
piirkondades sai algusg

polluharimine.

Teab, missuguseid
muudatusi
Uhiskonnaelus t6i
kaasa metallide
kasutusele vétmine.

Seletab ja kasutab
kontekstis mdisteid
kiviaeg pronksiaeg
rauaaeg varanduslik

ebavordsussugukond
hoim.

Teab, et Eesti esimesg

asustusalad olid Pulli
ja Kunda inimasula,
ning naitab neid
kaardil.

JJ

Selgitab, miks, kus
ja millal tekkisid
vanaaja
korgkultuurid, ning
naitab kaardil
Egiptust ja

Mesopotaamiat.

Oskab nimetada
vanaaja
kdrgkultuuridena
Egiptust ja
Mesopotaamiat, teal
vanaaja riikliku
korralduse uldjooni,

teab ja oskab

Oskab nimetada
vanaaja
kérgkultuuridena
Egiptust ja
Mesopotaamiat ja
neid kaardil naidata
Teab, missugune o

vanaaja riiklik

Selgitab, miks, kus ja

millal tekkisid vanaaja

kdrgkultuurid, ning

naitab kaardil Egiptust

ja
Mesopotaamiat.
Selgitab, milline oli




Selgitab, milline oli
vanaaja riiklik
korraldus, kirjeldab
vanaaja elulaadi ja
religiooni

Egiptuse ning
Mesopotaamia
naitel.

Tunneb vanaaja
kultuuri- ja
teadussaavutusi:
meditsiini,
matemaatikat,
astronoomiat,

kirjandust, kujutavat
kunsti, Egiptuse
puramiide ja
Babdloni rippaedu.
Teab, et esimesed

kirjastisteemid olid
Kiilkiri ja
hieroglutfkiri.
Teab, et lisraelis
tekkis monoteistlik
religioon. Selgitab,
mis on Vana
Testament;

seletab ja kasutab
kontekstis mdisteid
tsivilisatsioon
linnriik, vaaraq
muumia sfinks

tempe] puramiid,

preester.

Teab, kes  olig
Thutmosis I,
Ramses I,
Tutanhamon,
Hammurabi, Jahv
Mooses ja Taave
ning iseloomustal

nende tegevust.

nimetada vanaaja
kultuurisaavutusteng
Babdloni rippaedu j3
Egiptuse puramiide.
Teab, et juutidel olid
vanaajal lisraeli riik
ja oskab nimetada
Jahvet ja Moosest.
Teab madisteid
vaarao, puramiid ja
preester

korraldus
Mesopotaamia ja
Egiptuse naitel.
Oskab tuua naiteid
vanaaja kulttuuri- jal
teadussaavutustest
Oskab tuua naite
tahestikkirja-
eelsetest
kirjastisteemidest.
Teab, et lisraelis
tekkis riik ning teab
juutide usu
erinevuse peamise
joonena
monoteismi. Seleta
mdisteid
tsivilisatsioon
linnriik, vaaraq
muumia sfinks
tempe] paramiid,
preester

teab, kes olid
Thutmosis IlI,
Ramses I,
Tutanhamon,
Hammurabi, Jahve
Mooses ja Taavet.

vanaaja riiklik
korraldus, kirjeldab
vanaaja elulaadi ja
religiooni

Egiptuse ning
Mesopotaamia naitel.

Tunneb vanaaja
kultuuri- ja
teadussaavutusi:
meditsiini,
matemaatikat,
astronoomiat,

kirjandust, kujutavat
kunsti, Egiptuse
puramiide ja Babuloni
rippaedu. Teab, et
esimesed

kirjaststeemid olid
Kiilkiri ja
hieroglutfkiri.

Teab, et lisraelis tekki
monoteistlik religioon.

Selgitab, mis on Vana

Testament;

seletab ja kasutab
kontekstis mdisteid
tsivilisatsioon linnriik,
vaarag muumia
sfinks

tempe) paramiid,
preester.

Teab, kes

I, Tutanhamon

Hammurabi,

iseloomustab
tegevust.

nen

olid
Thutmosis Ill, Ramse

Jahv
Mooses ja Taavet, nig

\"2J

[92)

11°}

D Q

Naitab kaardil
Kreetat, Kreekat,
Balkani poolsaart,

Ateenat ja Spartat

Teab ja oskab
nimetada Kreekat ja
Balkani poolsaart,

Ateenat ja Spartat.

Naitab kaardil
Kreetat, Kreekat ja
Balkani poolsaart,

Ateenat ja Spartat.

Naitab kaardil Kreetat
Kreekat, Balkani
poolsaart, Ateenat ja
Spartat ning kirjeldab




ning kirjeldab riigi

laienemist
hellenismi perioodil.

Teab, et Vana-
Kreeka
tsivilisatsioon sai
alguse Kreeta-
Mukeene kultuurist.

Tunneb Vana-
Kreeka
thiskonnakorraldust
Ateena ja Sparta
naitel ning vordleb
neid kirjelduse
pohjal.

Kirjeldab Vana-
Kreeka kultuuri ja
eluolu iseloomulikke
jooni jargmistes
valdkondades:
kirjandus, teater,
religioon, kunst,
sport.

Seletab ja kasutab
kontekstis mdoisteid
polis,
rahvakoosolek
akropol agorag
thrann,

aristokraatiag
demokraatia
kodanik ori, eepos
olimpiaméangud
teater, tragoodia

komdddiaskulptuut
Trooja s6da
hellenid tahestik.

Teab, kes olid Zeus
Herakles, Homeros,
Herodotos, Perikles
ja Aleksander Suur,
ning

iseloomustab nend
tegevust.

Teab madisteigolis,
rahvakoosolek
thrann,
demokraatia
kodanik ori, eepos
olimpiamangud
teater, trag00odiag

komdddiaTrooja
sdda. Teab, kes olid
Zeus, Herakles ja
Aleksander Suur.

Oskab kirjeldada
Vana-Kreeka
Uhiskonnaelu
kirjeldust Ateena ja
Sparta naitel. Teab
et Vana-Kreeka
tsivilisatsioon sai
alguse Mikeene
kultuurist.

Seletab ja kasutab
kontekstis mdoisteid
polis,
rahvakoosolek
akropol agorag
thrann,

aristokraatig
demokraatia
kodanik ori, eepos
olimpiaméngud
teater, trag00dia

komoodia,
skulptuur, Trooja
sbda, hellenid,
tahestik.

Teab, kes olid Zeus
Herakles, Homeros
Herodotos, Perikles
ja Aleksander Suur,
ning

iseloomustab nende
tegevust.

riigi
[aienemist hellenismi
perioodil.

Teab, et Vana-Kreeka
tsivilisatsioon sai
alguse Kreeta-
Mulkeene kultuurist.

Tunneb Vana-Kreeka
Uhiskonnakorraldust

Ateena ja Sparta naitel
ning vordleb neid
kirjelduse pdhjal.

Kirjeldab Vana-Kreeka
kultuuri ja eluolu
iseloomulikke jooni
jargmistes
valdkondades:

kirjandus, teater,
religioon, kunst, sport.

Seletab ja kasutab
kontekstis mdoisteid
polis, rahvakoosolek
akropol agorag
thrann,

aristokraatiag
demokraatiakodanik
ori, eepos
olimpiaméangugd
teater, trag06diag

komo6odiaskulptuug
Trooja s6dahellenid
tahestik.

Teab, kes olid Zeus,
Herakles, Homeros,
Herodotos, Perikles ja
Aleksander Suur, ning

iseloomustab nende

tegevust.

Naitab kaardil

Teab Roomat ja

Naitab kaardil

Naitab kaardil




Apenniini poolsaart,
Vahemerd,
Kartaagot, Roomat,
Konstantinoopolit,
lda-Roomat ja
Laane-Roomat.

Teab Rooma riigi
tekkelugu ning
naitab kaardil
Rooma riigi
territooriumi ja selle

laienemist.

Selgitab Rooma
riigikorda eri
aegadel.

Iseloomustab eluolu
ja kultuuri Rooma
riigis.

Seletab ja kasutab
kontekstis moisteid
vabariik, foorum
kapitoolium
Colosseumpatriits,

plebei konsul senat
rahvatribuun
orjandus amfiteater
gladiaator, leegion
kodusdda

kristlus, piibel,
Rooma Gigus
provints lda-
Roomalaane-
RoomaKartaagq

Konstantinoopal
ladina keel.

Teab, kes olid
Romulus, Hannibal,
Caesar, Augustus jg
Jeesus Kristus, ning
iseloomustab

nende tegevust.

Rooma riigi
tekkelugu, teab, et
Rooma riigis on
olnud kolm erinevat
riigikorda. Teab
maisteidvabariik,
patriits, plebej
senaf rahvatribuun
orjandus amfiteater
gladiaator, leegion
kodusdda

kristlus, piibel,
provints Ida-Rooma
Laane-Rooma
Kartaagq

Konstantinoopol.

Apenniini poolsaart
Vahemerd,
Kartaagot, Roomat,
Konstantinoopolit,
lda-Roomat ja
Laane-Roomat.

Teab Rooma riigi
tekkelugu ning
naitab kaardil
Rooma riigi
territooriumi ja selle

laienemist.

Selgitab Rooma
riigikorda eri
aegadel.

Seletab ja kasutab
kontekstis mdisteid
vabariik, foorum
patriits, plebei
konsu) senat
rahvatribuun
orjandus
amfiteater
gladiaator, leegion
kodusdda

kristlus, piibel,
provints lda-
Roomalaane-
RoomaKartaagq

Konstantinoopal
ladina keel.

Teab, kes olid

Romulus, Hannibal,
Caesar, Augustus jz
Jeesus Kristus.

Apenniini poolsaart,
Vahemerd, Kartaagot,
Roomat,
Konstantinoopolit, Ida-
Roomat ja Laéne-
Roomat.

Teab Rooma riigi
tekkelugu ning naitab
kaardil Rooma riigi
territooriumi ja selle

laienemist.

Selgitab Rooma
riigikorda eri aegadel.

Iseloomustab eluolu ja
kultuuri Rooma riigis.

Seletab ja kasutab
kontekstis mdoisteid
vabariik, foorum
kapitoolium
Colosseumpatriits,

plebej konsul senat
rahvatribuun
orjandus amfiteater
gladiaator, leegion
kodusdda

kristlus, piibel, Rooma
digus provints lda-
RoomalLaane-Rooma
Kartaagq

Konstantinoopaql
ladina keel.

Teab, kes olid
Romulus, Hannibal,
Caesar, Augustus ja
Jeesus Kristus, ning
iseloomustab

nende tegevus

UHISKONNAOPETUS

5. klass



Tundide arv nddalas: 1

Oppe-kasvatustod eesmargid

Opilane
1) teab ja vaartustab demokraatia p&himadtteid;
2) moaistab, kuidas demokraatia pdhimotted saavaaida koolis, méarkab probleeme
koolis,
toetab oma kéitumise ja osalemisega koolidemolatati
3) markab ning arvestab erinevaid huve ja vOimalnisig on valmis koostooks ja
kokkulepeteks,
oskab otsida ja pakkuda abi probleemide lahend&mise
4) teab Eesti riigi valitsemise pohilisi institudene, kirjeldab nende tlesandeid (kohalik
omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabaiii President, kohus) ning nimetab
erinevaid
riigijuhtimisega seotud ameteid/elukutseid;
5) teab, mis on pdhiseadus ja teised seadused tuhgksseadusi taita; teab, mis on lapse
digused ja vastutus;
6) selgitab naidetega, mis on kodanikuihendus, rikkdalgatus ja vabatahtlik t60;
pdhjendab
vabatahtliku t66 vajalikkust ning pakub abi abiyaije; tunneb ara ebadigluse ja oskab
sellele
vastu seista; 28
7) moistab inimeste isedrasusi ning teab, et indthesrinevad rahvuse, soo, vaimse ja
fuusilise
suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poabessalliv erinevuste suhtes ja valmis
koostooks;
8) toob naiteid Uhiskonna toimimiseks ja arengukjsiikest elukutsetest ja ettevotetest ning
vaartustab t6otamist kui peamist elatusallikatneinoma digusi ja vastutust omanikuna ja
tarbijana ning madistab, miks erinevais ameteis aisel eeldatakse erinevaid teadmisi,
oskusi ja isiksuseomadusi;
9) oskab leida teavet oma eesmarkide ja huvidekarbing seda kriitiliselt hinnata; esitab
oma teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt rsagdab neid péhjendada; loob, kasutab ja
jagab infot ning vaartustab enda ja teiste autodibel;
10) teab, et tal on Sigus saada abi, ning oskala l&i ettetulevates elusituatsioonides.

Oppesisu

Sotsiaalsed suhted

Inimesed meie imber, kogukonnad; Euroopa riigichievad; sallivus

Eestis ja Opilase kodukohas elavad rahvarihmadigstdéed, rahvuslikud, religioossed jm).
Sooline vorddiguslikkus.

Pere ja suguvdsa. Naabruskond maal ja linnas. Skpnd. Koolipere.

Euroopa riigid, Eesti naaberriigid.

Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja -alg&inestoo

Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja Uherdagevus.

Noorteorganisatsioonid.

Eakohased kodanikualgatuse v6imalused.

Koost60 ja Uhistegevus, kommunikatsioonivBimalused.

Demokraatia podhimotted ja selle toimimine Rahva osalemine uhiskonna valitsemises:
arvamuste mitmekesisus ja sOnavabadus, osaludugiegeja otsustamises, Oigus valida ja
saada valitud.

Vo6imude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus, \&aligi President, kohus.



Kohalik omavalitsus.
Seaduse ulimuslikkus, seadus kui regulatsioon.
Peamised inimdigused (digus elada, digus vabadijselenvaarikusele jne).
Koolidemokraatia, lapse digused ja vBimalused asapmliitikas
Opilasomavalitsus, dpilaste osalemine koolielu &olamises ja dpilasesinduses.
Kooli sisekord (kodukord).
Lapse digused (digus haridusele, 8igus vanemlikolgitsusele jne). Oiguste, kohustuste ja

vastutuse tasakaal.

Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamigenamine ja sdastmine.
Elukutsed — teadmised ja oskused. Elukestev opdiuEed ja ettevétted kodukohas.
Teadlik, sadastev tarbimine. To6kultuur ja tooeetika

Oppetegevused

Il kooliastmes tutvub Gpilane oma lahilmbruse setisete suhete sisteemiga keskendudes
sotsiaalselt erinevate isiksuste ja riuhmade koosteksimisele. Kasitelu keskmes on
inimesed meie Umber, kool ning Opilase kodukohtufaskse erinevaid dppemeetodeid, s.h.
aktiivopet, naiteks rollimangud, arutelud, rGhmatogm; infootsing teabeallikatest, allikate

kasutamine,
alusvaartustest,

praktilised
Uldpadevustest,

tood

ja 0ppekaigudppetegevuses
Oppeaine eesnastkidoppesisust

Opitulemustest, toetatakse I6imingut erinevate apye ja labivate teemadega.

Opitulemused

lahtutakse Oppekava
ja oodatavatest

Opitulemused

Algtase /
teadmine

Kesktase /
rakendamine

Kdrgtase /
arutlemine

Opilane seletab
oma sGnadega ning
kasutab kontekstis
madisteid rahvus,
riik,
vordodiguslikkus
sallivus

Teab vastavate
maistete lihtsaid
seletusi

Oskab moisteid seletads

tuua naiteid

Teab moisteid, toob
naiteid, arutleb nende
ule

Nimetab Eestis
elavaid rahvusi,
kirjeldab nende
eluolu ja
kultuuritraditsioone

Oskab nimetada
moningaid
rahvusi

Oskab nimetada Eestis
elavaid rahvusi,
kirjeldada uldjoontes
nende eluolu kirjeldada
moningaid traditsioone

Oskab nimetada Eesti
elavaid rahvusi,
kirjeldada nende
eluolu, traditsioone,
neid vorrelda

Nimetab Eesti
peamised usundid,
kirjeldab nende
kombeid

Teab peamisi
usundeid

Teab usundeid, oskab
nimetada nende
kombestikku

Teab usundeid,
kirjeldab, arutleb,
vordleb neid.
Valjendab oma
arvamust ja pohjendal
seda

o

Toob néiteid naiste
ja meeste vordsete
diguste ning nende
rikkumise kohta
Eestis

Oskab nimetadal
moningaid
digusi

Oskab nimetada 6igusi,
tuua naiteid nende
toimimise/mittetoimimis
e kohta

Oskab nimetada
digusi, tuua nditeid,
arutleda, leida
lihtsamaid seoseid ja
pdhjusi




Teab ja hoiab
kogukonna
traditsioone

Teab kogukonng
traditsioone

Teab ja kirjeldab
kogukonna traditsioone.

Teab, kirjeldab,
vaartustab kogukonna
traditsioone

Teab, mis on
isikutunnistus ja
reisidokumendid

Teab, mis on
isikuttdendavad
dokumendid

Oskab neid vajadusel
kasutada

Saab aru nende
tahtsusest

Nimetab ja naitab
kaardil Eesti
naaberriike, toob
naiteid, kuidas muu
maailm mdjutab elu
Eestis

Oskab nimetadal
kaardil naidata
lahemaid
naaberriike

Oskab kaardil naidata,
nimetada naaberriike,
tuua moningaid naiteid
suhetest ja mojust Eesti

Lisaks nimetamisele jé
kaarditundmisele
oskab luua seoseid,
arutleda teema ule

=

Seletab, kasutab
kontekstis mdisteid
kodanikutihendus,
kodanikualgatus,
vabatahtlik tegevus

Teab moistete
lihtsaid seletusi

Oskab moisteid seletads
ja tuua moningaid
naiteid.

Suudab mdisteid
pdhjalikumalt avada,
tuua erinevaid naiteid,
leida moistetevahelisi
seoseid

Nimetab ja
kirjeldab
kodukohas
tegutsevaid seltse,
klubisid, Uhendusi

Nimetab

tegutsevaid
kodanikutihendu
Si

Nimetab erinevaid
Uhendusi, kirjeldab
nende tegevust

Nimetab, kirjeldab ja
analtusib
kodanikulihenduste
tegevust

Nimetab ja
iseloomustab
kodukohas ja koolis
tegutsevaid
noortetihendusi

Oskab nimetada
moénda
noortetihendust

Oskab nimetada
erinevaid Uhendusi,
kirjeldada uldjoontes
nende tegevust

Teab, kirjeldab ja
vOrdleb
noortetihendusi

Teab kodukoha
kodanikualgatusi,
algatab, osaleb nei

Teab monda
Uksikut
kodanikualgatus

Teab mitmeid erinevaid
kodanikualgatusi,
vOimalusel osaleb mdne

Lisaks teadmisele ja
osalemisele ka algatal
mone tegevuse,
vaartustab oma osalust

(=}

Toob naiteid
vabatahtliku t66
kasulikkuse kohta,
markab probleeme
pakub abi

Teab, mis on
vabatahtku t60

Oskab tuua naiteid
vabatahtliku t66 kohta,
voimalusel abi pakkuda,
markab probleeme

Saab aru vabatahtliku
t66 kasulikkusest tema
enda ja thiskonna
seisukohast, tegutseb
vajadusel teadlikult

Seletab ja kasutab
madisteid inimdigus,
seadus,
demokraatia,
iseloomustab
demokraatia
pdhimotteid , teab
ja austab inimdigus

Teab Uldjoontes
demokraatia
pohimdotteid ja
moningaid
inimdigusi

Oskab iseloomustada
demokraatiat ja
inimdigusi oluliste
tunnuste ja pohimotete
abil

Tunneb ja vaartustab
teadlikult demokraatia
ja inim@iguste
pdhimattreid, on
voimeline nende lle
arutlema

Teab, et Eesti on
demokraatlik

Teab, et Eesti or
demokraatlik

Oskab valja tuua

riigivbimuorganite

Oskab naiteid tuua
demokraatia kohta




vabariik, nimetab | riik, oskab olulised llesanded ja | Eestis, seoseid luues
riigivdimuorganite | nimetada naiteid nende tegevuse | varem®opituga,
peamisi Ulesandeid riigivGimuorgani | kohta anallisida eakohaseli
te monda riigivbimuorganite
peamist t66d
ulesannet
Teab, mis on KOV,| Teab, mis on Teab, mis on KOV, Oskab tuua nii
toob naiteid oma | KOV, teab, oskab tuua moningaid | positiivset kui

valla/linna KOV
tegevusest

millises ise elab.

naiteid oma kodukoha
KOV tegevuse kohta

negatiivset oma KOV
kohta, samas
vaartustab oma
kodukohta

Teab, et kdik on

vOrdsed seaduse
ees, toob naiteid
seaduskuulekusest

Teab digusriigi
Uht p6himotet-
kdik on seaduse
ees vordsed

Teab, et kdik on seadus
ees vordsed, oskab tuua
naiteid nii
seaduskuulekuse kui
seadusrikkumise kohta

Seostab digusriiki
demokraatiaga,
vaartuistab
seaduskuulekuse
pbhimdotet, arutleb
selle tle

Kirjeldab
demokraatia
toimimist koolis,
toetab oma
suhtumise ja
tegutsemisega
koolidemokraatiat

Oskab
uldjoontes
kirjeldada
demokraatia
toimimist koolis

Oskab kirjelda ja tuua
naiteid demokraatia
toimimisest koolis
,maistab igathe rolli
selles

Oskab kirjeldada ja
tuua néaiteid, kaitub ise
teadlikult
demokraatiapdhimotet
est lahtuvalt

Tunneb URO lapse

Teab, mis on

Teab Lapse diguste

Teab, kirjeldab, lapse

oiguste Lapse diguste | konventsiooni digusi, saab aru

konventsiooni konventsioon, | pdhimdotteid, oskab tuua diguste ja kohustuste

pdhimotteid oskab nimetada| naiteid nende seostest, arutleb
monda toimimisest/mittetoimimi teemakohaselt
pdhidigust sest

Teeb vahet Saab aru, mis off Oskab koostada eelarvg Mdistab raha ja eelarv

vajadustel, raha, kuidas oma tulude/kulude olemust tldjoontes,

soovidel, seda teenitakse | piires, planeerida madistab vajaduste ,

vOimalustel, teab,
kuidas teenitakse
raha, mis on pere
eelarve

ja millised on
erinevad
vOimalused raha
kulutamiseks
(eelarve tulud ja

kulutusi vastavalt
vajadustele

soovide, rahaliste
voimaluste seost pere
eelarvega

kulud)
Teab internetipangi Teab, kuidas Teab, kuidas kasutataks Mdistab
ja ja pangakaardi | kasutatakse internetipanka ja turvalisusereeglite
turvalise internetipanka ja pangakaarti, kasutab ne olulisust tdnapaeva
kasutamise reeglei( pangakaatrti, teadlikult turvaliselt uhiskonnas, saab aru
olulisi reegleid reeglite rikkumise
sel puhul tagajargedest

Iseloomustab

erinevate elukutset

Oskab nimetada

ja kirjeldada

Oskab kirjeldada

erinevaid elukutseid,

Oskab kirjeldada
erinevaid elukutseid,




ja ametite jaoks erinevaid seostada erinevaid arutleda
vajalikke eeldusi, | elukutseid ameteid eelduste ja elukutsevalikute Ule,
selgitab erinevate haridusega maistab erinevate
elukutsete elukutsete vajalikkust
vajalikkust
Oskab tarbijana Méarkab ja oskall Oskab kasutada Tunneb tarbija digusi
madista tooteinfot ja| kasutada tarbijainfot, tunneb ja kohustusi, oskab
tunneb tarbija tarbijainfot tarbija pohilisi digusi neid omavahel
oigusi seostada oskab
kasutada tarbijainfot
lIl kooliaste

Aine: ajalugu, thiskonnadpetus (9.kl)

Hindamine

Ajaloos ja Uhiskonnadpetuses antakse Il koolikastikakkuvottev eristav tagasiside kaks
korda poolaastas | pa ja Il pa l6pus.

Uldpaedevuste kujundamine

Kultuuri ja vaartuspadevuse kujundamist toetavad koik ainevaldkonna Oppeained
erinevate réhuasetuste kaudu. Naiteks toetavadildwst mdista humanismi, demokraatia ja
jatkusuutliku arengu pdhivaartusi ning nendest omgutsemises juhinduda ajalugu ja
Uhiskonnadpetus; lugupidavat suhtumist erinevatessgilmavaatelistesse tdéekspidamistesse
suivendab erinevate usunditega seotud teemad. Kdaljgndatakse véaartuspadevust
vaartuskasvatusalaste teemade kasitlemisega Opgpgaagsul. Pohjalikumalt tegeletakse
vaartustega vaartuste nadalal.

Eneseméaaratluspadevust sotsiaalained arendavad suutlikkust mdista fadia iseennast
rahvusliku, kultuurilise ja riikliku enesemaarasus kontekstis. Koolis po6oratakse
enesemaaratluspadevusele erilist tdhelepanu ajalodanikunadalal.

Opipadevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Sotsiadldinpindavad suutlikkust
organiseerida dpikeskkonda ning hankida dppimisej@minevaid vahendeid ja

teavet, samuti oma Oppimise planeerimist ning Skdisutamist erinevates kontekstides ja
probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kanandavad dppijad eneseanaliiiisi
oskuse ning suudavad selle jargi kavandada omadopgasist.

Suhtluspadevuse kujundamiselbn oluline roll kdigil valdkonna &ppeainetel, nendulgas

ka ajalool. Sotsiaalained tostavad suutlikkust shaesusaadavalt valjendada ning lugeda ning
moista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandustjukada eri liiki tekste, kasutades kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili; vAartustada oegdsust ning valjendusrikast keelt.
Matemaatika, loodus ja tehnoloogiapddevus— sotsiaalained toetavad ja arendavad
suutlikkust kasutada erinevaid Ulesandeid laherslatktemaatikale omast keelt, simboleid
ning erinevaid meetodeid kdigis elu- ja tegevuskaidiades ja keskkondades.
Ettevotlikkuspadevuse kujundamisel Opitakse ndgema probleeme ja neis peituvaid
voimalusi, pustitama eesmaérke, genereerima ideig neid teostama; dpitakse initsiatiivikust
ja vastutust, tegema eesmarkide saavutamiseks dmhsopitakse tegevust I6pule viima,
reageerima paindlikult muutustele, vBtma arukagkeining tulema toime ebakindlusega;



Opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid jadimomeetodeid, mis toetuvad olukorra,
enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele ailalijad tegevuse tagajargede prognoosile
ning on kooskdlas eesmarkidega.

Digipadevus - loovtodde ja uurimistoode koostamine, erinevafatsingu vdimalused ja
nende kasutamine ja Opikeskkonnad, esitluste kowséaerinevate vahenditega. Gruppide
loomine &ppetilesande taitmiseks ja suhtlemine eailes veebikeskkondades. E-raamatud, e-
kataloogid raamatukogudes, digitaalsed Oppemattrjal erinevad videoarhiivid ja
videokeskkonnad, mis kd&ik toetavad Opilase eesmpargst ja Oppimisele suunatud
nutiseadme ja arvutikasutust.

Valdkonnapadevuste kujundamine

Sotsiaalne ja kodanikupéadevustdhendab suutlikkust mdista inimihiskonna ajaloas |
nuudisajal toimuvate Uhiskondlike muutuste po6hjyai tagajargi; tunda lihtsamaid
sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ja kasutada mdeidadppetoos ja igapaevases elus; luua
tulevikustsenaariume ja -visioone mingis sotsidalg@ personaalselt olulises valdkonnas;
tunda ja austada inimdigusi ja demokraatiat, teadkodanikudigustest ning -vastutusest,
nendega kooskdlas olevaid oskusi ja kaitumist; tdreda kultuurilisi eriparasid ja jargida
Uldtunnustatud kaitumisreegleid; jatkuvalt huvitudeama rahva, kogukonna ja maailma
arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktijgnastutustundlik kodanik.

lll kooliastmes on sotsiaalained suunatud Uldissamidrdlemis-, pdhjus-tagajarg seose
leidmise oskuste kujundamisele. Sotsiaalse ja kkdpaAdevus kujundab oskust asetada Eesti
ajalugu maailma ajaloosiindmuste konteksti.

Opitakse eristama, kasutama ja hindama erinevaidbagjllikaid, otsima ja kasutama
ajalooinfot, kaarti, koostama kava, moistekaartiajalooreferaati ning lUhiuurimust ning
viimaseid ka esitama, seda nii suuliselt kui ka Matendeid kasutades.

Vastutustunne ja empaatiavdoime arenevad labi oskestada end teise inimese olukorda.

Léimumine teiste valdkondadega

L6imingu pdhimotted on lahti sGnastatud 6ppekadaséh punktides 2.25-2.28

Emakeelepadevus- suutlikkus valjendada ennast selgelt ja asjas@haii suuliselt kui ka
kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste; ktela kohaseid keelevahendeid ja sobivat
stiili ning ainealast sénavara ja valjendusrikastlk ning jargida digekeelsusndudeid. Lisaks
tahtsustuvad teksti kriitilise analttsi oskus, maddaoskus, info hankimine ja selle
kriitiline hindamine, t66de vormistamine ning aufiguse kaitse.

Voorkeeltepadevus— teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsidest, oma ja teiste
kultuuride erinevuste mdoistmine ning lugupidamingiste keelte ja kultuuride vastu
mitmekultuurilises thiskonnas; voorkeeleoskus.

Matemaatikapadevus — ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg,);rahatemaatiline
kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamgradfikud, tabelid, diagrammid); oskus
probleeme pistitada, sobivaid lahendusstrateedgiith ja neid rakendada, lahendusideid
analltsida ning tulemuse tdesust kontrollida; oslamgiliselt arutleda, pdhjendada ja
tbestada ning vaartustada matemaatilist kasitlngiista selle sotsiaalset, kultuurilist ja
personaalset tahendust.

Loodusteaduslik padevus— looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdjmiiskonna
arengule, inimese areng ja rahvastikuprotsessid;jandase ressursid; (hiskonna



jatkusuutlikkus, saastlik  tarbimine, uleilmastumine globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide markamine ja moistmine ningguguutliku ja vastutustundliku
eluviisi vaartustamine.

Tehnoloogiline padevus- ametid ja elukutsed erinevates Uhiskondadesjk&ha tootmise
arengu seos muutustega Uhiskonnas; t66turg, kuisilsls ja karjdari planeerimine; oskus
hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vaging ohte; rakendada niidisaegseid
tehnoloogiaid tdhusalt ning eetiliselt oma 06pi-p-tda suhtluskeskkonna kujundamisel;
kasutada tehnilisi vahendeid eesmargiparaselt jastlgéult, jargides ohutuse ning
intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Kunstipadevus — Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvasteilkuteemade kasitlemine,
iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ejaeseteostus, rahvakultuur ning
loominguline enesevaljendusoskus.

Tervise- ja kehakultuuripddevus — suutlikkus mdista ja vaartustada kehalise akise
tahtsust tervisliku eluviisi osana eri ajastuilprgada sallivat suhtumist kaaslastesse ning
koostoopdhimaotteid tervislikku eluviisi jargides.

Labivad teemad

Labivad teemad ja nende kasitlemise pohimdtted aitti Isbnastatud dppekava Uldosa
punktides 2.25-2.28

Labiva teema,Elukestev Ope ja karjaari planeerimine’kasitlemisega aidatakse Opilasel
kujunedaisiksuseks, kes on valmis Oppima kogu elu, taitmiaegaid rolle muutuvas o6pi-,
elu- jatbokeskkonnas.

Labiva teemagaKeskkond ja jatkusuutlik areng”toetatakse dpilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadikinimeseks, kes puiab leida lahendusi
keskkonna- ja inimarengu kusimustele, pidades silnende jatkusuutlikkust.

Labiva teema ,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” kasitlemisega toetatakse Opilase
kujunemistaktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- jaskibnnaliikmeks, kes toetub
oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele.

Labiva teema ,Kultuuriline identiteet” kasitlemisega toetatakse Opilase kujunemist
kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuosa inimeste motte- ja kaitumislaadi
kujundajana ning kes vaartustab omakultuuri jadaritist mitmekesisust, okultuuriliselt
salliv ning koostdoaldis.

Labiva teema, Teabekeskkond”kasitlemisega toetatakse Opilase kujunemist inthieaks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab Umbritsevakagkkonda.

Labiva teemagaTlehnoloogia ja innovatsioon”toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks
ja tanapaevaseid tehnoloogiaid eesmargipéraselt kisutakavaks inimeseks, kes tuleb
toimekiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, 6pi- jakéékkonnas.

Labiva teema,Tervis ja ohutus” kasitlemisega toetatakse Opilase kasvamist vaimsel
emotsionaalselt ja fuusiliselt terveks Ghiskonkatieks, kes on vBimeline kdituma turvaliselt
ning kujundama tervet keskkonda.

Labiva teemaggVaartused ja kdlblus”taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliselt aredenu
inimeseks, kes tunneb ndddisajal rahvusvaheliseldtutinustatud vaartusi ja
kblbluspbhimdtteid,jargib neid koolis ja valjaspool kooli, ei jaa UR#kseks, kui neid
eiratakse, ning sekkub vajadussEral oma vdimaluste piires.



INIMESEOPETUSE 6pitulemused Ill kooliastme |18puks:

Il kooliastme dpitulemused kajastavad Opilase hesalutust.
Pdhikooli I6petaja:
1) teab ja oskab kasutada pohilisi enesekasvatisgening analiiiisib ennast, seostades seda
oma valikutega elus ja vaartustades ennast;
2) teab ja oskab igapéevaelus planeerida tervislikdikuid seoses oma fluusilise, vaimse,
emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega ning analiiaikuid mojutavaid tegureid ja oma
vastutuse osa selles;
3) teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsup@himotteid ning mdoistab nende
rakendamise olulisust igapaevaelus;
4) teab, millised arengumuutused toimuvad murdepasndistab murdeea eripara teiste
eluperioodide seas;
5) moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalseuanedigiduaalsust ning teab turvalise
seksuaalkaitumise pohimdtteid ja oma vastutustseling vaartustab seksuaaldigusi;
6) anallusib riskikaitumist mojutavaid tegureid jadju inimese tervisele ning
demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutadaus@id enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi riskikaitumisega seotud olukordades;
7) teab ja oskab otsida olulisi infoallikaid temteabe ja -abi saamiseks, analtutsides nende
kasutusvdimalusi, ning demonstreerib dpisituatsm@smaabi pdhilisi votteid ja kirjeldab
tdhusat kaitumist ohuolukordades;
8) kirjeldab stressi ja kriisi olemust inimsuhetesg teab, kuidas luua ja séailitada toetavaid
ning lahedasi suhteid; vaartustab sdprust ja ausbgastastikuse toetuse allikana;
9) kirjeldab rihma mdju inimese kaitumisele ja destceerib Opisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennassija t
10) teab kooselu reegleid ja norme toetavates uinetes, moistab nende vajalikkust
rihmas ning vaartustab hoolivust, ausust, dighusastutustunnet

INIMESEOPETUS

7. klass

Tundide arv nadalas: 2

Oppe-kasvatustod eesmargid

Opilane omandab sotsiaalsed ja enesekohased osdugachakkama saamisel.

Opilane véaartustab tervislikku eluviisi ja tervist

Madistab Uldinimlike vaartuste olulisust (hoolivusstutus, tarkus, Giglus) ja rakendab neid
igapéevaselt.

Hindab erinevaid riske endaga kaasa toovaid sitate ja oskab neid ka vastavalt
analtiisida

Oskab hinnata tervise erinevaid aspekte : vaimotsiaalne, fiusiline ja emotsionaalne ja
madista nende olulisust tervise kujunemisel

Selgitada millised on nooruki kohustused ja digusedpaeva thiskonnas.

Oppesisu-ja tegevused

| Inimene

INIMESE ELUKAAR JA MURDEEA KOHT SELLES. Areng ja lswamine. Inimese
elukaar ja selle perioodid. Murde- ja noorukiigaimese vfimalused ise oma eluteed
kujundada. Enesekasvatuse alused ja probleemid.

INIMENE JA TEMA SOTSIAALNE KAITUMINE. Erinevad grujg ja indiviidi osa nendes.
Kooselu normid ja seadused. Juhtimine, vOim jarae&t grupis.



INIMENE JA TEMA TERVISLIK ELUVIIS. Tervisliku eluvisi sisu ja vormid. Tervisliku
eluviisi kujundamine. Tervist tugevdavad ja kahgwstd teguridVéalise minaaktsepteerimine
tervikliku minaaspektina. Ohud ja probleemid sedigmsilise minaga

TERVISEOHUD. Erinevad uimastid ja nende tarvitarsisellenevad tervise-, sotsiaalsed ja
juriidilised riskid. Uimastiseotuse olemus. SoltsvuKaitumine ja otsuste langetamine
uimastitega seotud olukordades. Abi saamise voisealu

HAAVUV, HAAVAV JA HAAVATAV MURDEEALINE. Suhtlemise ABC. Suhtlemise
tasemed. Suhtlemine eakaaslastega ja sopradegdlikfdnsuhetes. Sallivus suhetes.
Stressiga toimetulek.

TUTARLAPSEST NEIUKS, POISIST NOORMEHEKS. Varajane hiline kiipsemine —
igathel oma tempo. Nooruki pdhimured kiupsemispéilodleiu, keda noormehed hindavad,
ja noormees, keda neiud hindavad. Seksuaalhuvartire ja ilmnemine. Vabadus valida.
Vastutus seksuaalsuhetes. Pereplaneerimine.

UUED SUHTED PEREKONNAGA. Murdeealise digused ja ustused. Arusaamatused ja
konfliktid kodus. Konfliktide ennetamine ja lahemdiae. SGltumatus, selle olemus.
ESIMESED KIINDUMUSED. Kiindumussuhete olemus. Nokita kiindumussuhted.
Kaimine. Lahkumineku tragootdia.

ONN. Toimetulek iseenda ja oma eluga 6nne eeldusena

Il. Tervis

TERVIS. Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspekt@ndtsionaalne, vaimne, fludsiline,
sotsiaalne tervis). Terviseaspektide omavahelismubesl. Eesti rahvastiku tervisenéitajad.
Tervislik eluviis ning sellega seonduvate valikuiegemine ja vastutus. Tegurid, mis
mojutavad tervisega seotud valikuid. Tervisealasatballikad ja teenused. Tervise
infoallikate usaldusvaarsus. Kehaline aktiivsusiger tugevdajana. Kehaline vormis olek ja
sobiva kehalise aktiivsuse valik. Toitumise mojuvigele. Toitumist mdjutavad tegurid.
Vaimne heaolu. Vaimset heaolu séilitada aitavaéueged ja mottelaad. Stress. Stressorid.
Stressi kujunemine. Stressiga toimetulek. Kiriislles®lemus. Kaitumine kriisiolukorras.
Abistamine, abi otsimine ja leidmine.

SUHTED JA SEKSUAALSUS. Sotsiaalne tervis ja suht8dhete loomine, sailitamine ja
katkemine. Suhete vaartustamine. Armastus. Selssml olemus. Lahisuhted,
seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding, soojatkamseksuaalne areng. Seksuaalne
orientatsioon. Soorollide ja soostereotiilipide majimese kaitumisele ning tervisele.
Seksuaalvahekord, turvaline seksuaalkaitumine.  JRasesvastased meetodid.
Seksuaaldigused. Seksuaalsed teel levivate haigédtienine. HIV ja AIDS. Abi ja ndu
saamise voimalused.

TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE. Levinumad riskikaiturise liigid. Riskikaitumise
moju inimese tervisele ja toimetulekule. Tohusadckesekohased ja sotsiaalsed oskused
riskikaitumisega toimetulekul. Uimastid ja nendemnte kesknarvististeemile. Uimastitega
seonduvad vaaruskumused. Uimastite tervitamisdikisik sotsiaalsed, majanduslikud ja
juriidilised riskid. Séltuvuse kujunemine. Esmapbhimdtted ja kditumine ohuolukordades.
INIMENE JA VALIKUD. Huvide ja vbimete mitmekesisusing valikud. Edukus,
vaartushinnangud ja prioriteedid elus. Mina jaddigui vaartus.

Opitulemused

= . Algtase / Kesktase / Kdrgtase /
Opitulemused . : .
teadmine rakendamine Arutlemine
Iseloomustab murde-| Teab murde- ja noorukie Oskab nimetada Analtiisib murde-ja
ja noorukiea arengutlesandeid murde- ja noorukiea | noorukiea
arenguulesandeid tleminekul lapseeast arengutlesandeid arengutlesandeid




tleminekul lapseeast
taiskasvanuikka.

taiskasvanuikka;

tleminekul lapseeast
taiskasvanuikka;

lapseeast
taiskasvanuikka
tleminekul ja oskab
neid omavahel
vorrelda.

Kirjeldab, kuidas
mojutavad inimese
kasvamist ja arengut
parilikud ning
keskkonnategurid.

Teab, et inimese arengu
ja kasvamist mdjutavad
parilikud ja
keskkondlikud tegurid.

Teab, kuidas
mojutavad inimese
kasvamist ja arengut
parilikud ja
keskkonnategurid.

Teab, kuidas
mojutavad inimese
arengut ja kasvamist
parilikud ka
keskkondlikud tegurid
ja oskab tuua néiteid.

Toob naiteid inimese
voimaluste kohta ise
oma eluteed
kujundada ning
mdistab enda
vastutust oma elutee
kujundajamisel.

Teab, et inimene ise
kujundab oma eluteed ja
igaliks vastutab ise oma
elutee kujunemise eest.

Oskab tuua naiteid
inimese vlimaluste
kohta ise oma eluteeq
kujundada ja mdistab
enda vastutust elutee
kujundamisel.

Analtisib erinevaid
voimalusi inimese
elutee kujundamisel j
oskab tuua naiteid,
kuidas erinevad
teguviisid mojutavad
enda eluteed.

1=

Kirjeldab pdhilisi
enesekasvatusvotteid

Tunneb ara pohilised
enesekasvatuse-votted

Oskab kirjeldada
pohilisi

Analtsib ja vordleb
erinevate

eneseveenmist, enesekasvatusvotteid enesekasvatusvottete
enesetreeningut, eneseveenmist, téhusust.
eneseergutust ja - enesetreeningut,
karistust ning eneseergutust ja -
enesesisendust. karistust ning
enesesisendust

Selgitab, mis on Oskab selgitada Oskab selgitada Oskab selgitada
minapilt ja minapildi ja minapildi ja minapildi ja
enesehinnang. enesehinnangu mdoistet | enesehinnangu enesehinnangu

juhendaja kaasabil. olemust. olemust ja nende

omavabhelist seost.

Kirjeldab positiivse
endassesuhtumise
kujundamise ja
sdilitamise voimalusi.

Teab positiivse
endassesuhtumise
kujundamise vdimalusi.

Oskab nimetada
erinevaid vOimalusi
positiivse
endassesuhtumuse
kujundamisel ja
sdilitamisel.

Oskab analtusida
positiivse
endassesuhtumise
kujunemise ja
voimaluste
efektiivsust.

Kasutab
eneseanalltsi oma
teatud iseloomujooni,
huve, vGimeid ja
vaartusi maarates.

Saab aru eneseanalliisi
tahtsusest teatud
iseloomujoonte, huvide,
vOimete ja vaartuste
maaramisel.

Oskab kasutada
eneseanalltisi oma
teatud iseloomujooni,
huve, vbimeid ja
vaartusi maarates.

Oskab kasutada
eneseanalltsi oma
teatud iseloomujooni,
huve ja vaartusi
maarates ja oskab ne
tulemusi rakendada

d




olukorra
parandamiseks.

Vaartustab vbimalusi
oma iseloomu, huve,
voimeid ja vaartusi
positiivses suunas
kujundada ning toob
nende kohta naiteid.

Selgitab véimalusi oma
iseloomu, huve, véimeid
ja vaartusi positiivses
suunas kujundada.

Oskab vaartustada
vOimalusi oma
iseloomu, huve,
vOimeid ja vaartusi
positiivses suunas
kujundada ning toob
naiteid nende kohta.

Oskab analtitisida
erinevaid vBimalusi
oma huve, vBimeid ja
vaartusi positiivses
suunas kujundada ja

Kirjeldab inimeste
erinevaid
iseloomujooni, huve,
vOimeid ja vaartusi
ning moistab
toetavate suhete
rikastavat iseloomu.

Teab inimeste erinevaid
iseloomujooni, huve,
vOimeid ja vaartusi.

Maoistab inimeste
erinevaid
iseloomujooni, huve,
vOimeid ja vaartusi
ning moistab toetavat
suhete rikastavat
iseloomu.

Oskab kirjeldada
inimeste erinevaid
iseloomujooni, huve,
vOimeid ja vaartusi ja
mdistab nende
olulisust suhete
rikastamise
seosikohast.

Kirjeldab suhete
sailitamise ning
konfliktide valtimise
vdimalusi.

Oskab nimetada suhete
sailitamise ning
konfliktide valtimise
voimalusi.

Oskab kirjeldada
suhete séailitamise nin
konfliktide valtimise
voimalusi.

Oskab kirjeldada ja
anallUsida suhete
sdilitamise ja
konfliktide
lahendamise viiside
tohusust.

Demonstreerib
Opisituatsioonis
t6husaid konfliktide
lahendamise viise.

Suudab juhendamise ab
tuua valja konflikti
lahendamise téhusaid
viise.

Oskab demonstreerid
Opisituatsioonis
t6husaid konfliktide
lahendamise viise.

Oskab demonstreerida

Opisituatsioonis
t6husaid konfliktide
lahendamise viise ja
hinnata nende
efektiivsust.

Iseloomustab
erinevaid rihmi ning
liigitab neid suuruse,
likmetevahelise
laheduse ja lUlesande
jargi.

Oskab nimetada
erinevaid ruhmi.

Teab erinevaid riihmi
ning liigitab neid
suuruse,
likmetevahelise
l&heduse ja ulesande
jargi.

Teab erinevaid riihmi
ja oskab neid liigitadal
(suurus,
likmetevaheline
l&hedus, llesanne)ja
kirjeldada. Oskab neig
omavabhel vorrelda.

]

Kirjeldab inimeste
erinevaid rolle
rihmades ning nendeg
moju inimese
kaitumisele.

Mdistab inimeste
erinevaid rolle rihmades

Oskab kirjeldada
inimeste erinevaid
rolle rithmades ning
nende mdju inimese
kaitumisele.

Oskab kirjeldada ja
vorrelda inimeste
erinevaid rolle
rihmades ja
analliisida nende
moju inimesele
kaitumisele.




Vordleb erinevate
rihmade norme ja
reegleid ning
kirjeldab nende
erinevusi.

Saab aru, et erinevatel
rihmadel on erinevad
normid ja reeglid.

Oskab vorrelda
erinevate rihmade
norme ja reegleid ja
toob valja nende
erinevused.

Anallilsib erinevate
rihmade norme ja
reegleid ja kirjeldab
nende erinevusi.

Kirjeldab rihma
kuulumise positiivseig
ja negatiivseid kulgi.

Teab rihma kuulumise
pos. ja neg. tagajargi

Oskab kirjeldada
rihma kuulumise pos
ja neg. tagajargi

Oskab kirjeldada
rihma kuulumise pos
ja neg. tagajargi ja
analtdsida nende
tbhusust.

Demonstreerib
Opisituatsioonis
tOhusaid kaitumisviise
kiusamise ja vagivallg
korral koolis.

Madistab koolivagivalla ja
kiusamise olemust.

Oskab demonstreerid
Opisituatsioonis
tbhusaid kaitumisviise
kiusamise ja
koolivagivalla korral
koolis.

Oskab demonstreerida
ja anallilisida tdhusai
kaitumisviise
kiusamise ja
koolivagivalla korral
koolis.

Eristab legaalseid ja
illegaalseid uimasteid

Teab, et uimastid
jaotatakse legaalseteks j
illegaalseteks
uimastiteks.

Oskab eristada
legaalseid ja
illegaalseid uimasteid

Oskab kirjeldada ja
eristada legaalseid ja
illegaalseid uimasteid
ja tuua naiteid.

Kirjeldab uimastite
tarvitamise luhi- ja
pikaajalist moju
inimese fuusilisele
tervisele.

Teab uimastite
tarvitamise moju inimese
futsilisele tervisele

Oskab kirjeldada
uimastite tarvitamise
lUhi-ja pikaajalist
moju inimese
fUusilisele tervisele.

Oskab kirjeldada
uimastite tarvitamise
lUhi-ja pikaajalist
moju inimese
fausilisele tervisele ja
analtiisida nende
tagajargi. Oskab tuua
naiteid.

Kirjeldab p&himuresid
kupsemisperioodil
ning nendega

Saab aru fuusilise,
vaimse, emotsionaalse j
sotsiaalse tervise

Oskab kirjeldada
pShimuresid
kipsemisperioodil

Analtusib
kipsemisperioodi
pdhimuresid ja oskah

toimetuleku maoistetest. ning nendega hinnata nendega
vdimalusi. toimetuleku toimetuleku
vdimalusi. vdimalusi.
Selgitab turvalise Teab turvalise Oskab selgitada Oskab selgitada ja
seksuaalkaitumise | seksuaalkaitumise turvalise vorrelda omavahel
pohimotteid. pShimotteid. seksuaalkaitumise turvalise
pShimotteid. seksuaalkaitumise
pdhimatteid.

Kirjeldab fausilise,
vaimse, emotsionaals
ja sotsiaalse tervise

vastastikust méju ning

Madistab fudsilise,vaimse
emotsionaalse ja
sotsiaalse tervise
olemusest.

Oskab kirjeldada
fausilise, vaimse,
emotsionaalse ja
sotsiaalse tervise

Oskab kirjeldada
fausilise, vaimse,
emotsionaalse ja
sotsiaalse tervise




seost.

vastastikust moju ning
seost.

vastastikust moju ning
seost ja tuua
illustreerivaid naiteid.

Analtusib inimese
kehalise aktiivsuse ja
toitumise moju
tervisele.

Mdoistab inimese kehalis¢
aktiivususe moju
tervisele.

Oskab analtiisida
inimese kehalise

aktiivsuse ja toitumise
moju tervisele.

Oskab analttsida
inimese kehalise
aktiivsuse ja toitumise
moju tervisele ja tuua
konkreetseid naiteid.

Selgitab stressi
olemust, pohjuseid ja
tunnuseid.

Mdistab stressi olemust
ja péhjuseid.

Teab stressi olemust,
pdhjuseid ja
tunnuseid.

Oskab kirjeldada
stressi olemust,
pdhjuseid ja tunnusei
ja oskab tuua elulisi
naiteid.

Kirjeldab viise, kuidas
luua ning sailitada
madistvaid, toetavaid
ja lahedasi suhteid
sotsiaalse tervise
kontekstis.

Teab, et mdistvad,
toetavad ja lahedased
suhted on seotud
sotsiaalse tervise
kontekstiga.

Oskab kirjeldada
viise, kuidas luua ning
sailitada maistvaid,
toetavaid ja lahedaid
suhteid sots. tervise
kontekstis.

Oskab kirjeldab viise,
kuidas luua ning
sailitada mdistvaid,
toetavaid ja lahedasi
suhteid sotsiaalse
tervise kontekstis ja
rakendada neid
igapéevaelus.

Selgitab, milles
seisneb partnerite
vastutus
seksuaalsuhetes.

Mdoistab, et partneritel
seisneb vastutus
seksuaalsuhetes.

Oskab selgitada,
milles seisneb
partnerite vastutus
seksuaalsuhetes.

Oskab selgitab, milles
seisneb partnerite
vastutus
seksuaalsuhetes ja
tuua elulisi naiteid.

Kirjeldab, millised on
tdhusad
rasestumisvastased
meetodid noortele ja
millised
kaitumisviisid aitavad
ara hoida nakatumist
seksuaalsel teel

Oskab nimetada
rasestumisvastaseid
meetodeid noortele.

Oskab kirjeldab,
millised on t6husad
rasestumisvastased
meetodid noortele ja
millised kaitumisviisid
aitavad ara hoida
nakatumist seksuaals
teel levivatesse

Oskab analltusida ja
vorrelda téhusaid
rasestumisvastased
meetodeid noortele.
Oskab vorrelda ja
hinnata. millised
kaitumisviisid aitavad
efektiivselt ara hoida

levivatesse haigustesse. nakatumist seksuaals

haigustesse. teel levivatesse
haigustesse.

Teab, mis on HIV ja | Oskab selgitada HIVi ja | Mdistab HIVi ja Oskab selgitada mis

AIDS ning HIVi AIDSI olemust. AIDSi olemust ja on HIV ja AIDS.

nakatumise teid ja
vOimalusi nakatumise
valtimiseks.

HIVi nakatumise teid
ja voimalusi
nakatumise
valtimiseks.

Nimetab millised on
HIVi nakatumise teed
ja millised on
voimalused




nakatumise
valtimiseks. Oskab
tuua elulisi naiteid.

AJALOO opitulemused Il kooliastme 16puks:

Opilane:

1) iseloomustab ajaloo pdhietappe naidete kaudu;

2) mdistab eri ajastute kultuuripanust ning iselastab tdhtsamaid ajaloostiindmusi, isikuid ja
kultuurindhtusi;

3) vordleb ajaloosindmusi ja -néhtusi, leiab sargiaga erinevusi, toob esile pdhjusi ja
tagajargi, arutleb marksdnade/kisimuste toel, kdabnoma seisukoha ning pdhjendab seda
nii suuliselt kui ka kirjalikult;

4) teab Eesti Uhiskonna arengujarke ja tdhtsamalidosiindmusi, seostab kodukoha, Eesti ja
Euroopa ajalugu maailma ajalooga ning saab amjaktosindmusi voib tdlgendada mitmeti;
5) todtab mitmesuguste ajalooallikatega, kommeitigamhindab neid kriitiliselt;

6) otsib, analltsib ja kasutab ajalooinfot, kooskalwa ja mdistekaarti, ajalooreferaati ja
[uhiuurimust, esitleb seda suuliselt ja kirjalikalhg IKT vahendeid kasutades;

7) tootab kaardiga ja koostab lintsamaid skeeme;

8) asetab end minevikus elanud inimese olukorda.

AJALUGU

7. klass

Tundide arv nadalas: 2
Oppe-kasvatustod eesmargid

7. klassi I6petaja I6petaja:

1) iseloomustab 6pitud ajaloo pohietappe — keskgegarauusaega - naidete kaudu;

2) mdistab eri ajastute kultuuripanust ning iselastab tdhtsamaid ajaloostiindmusi, isikuid ja
kultuurindhtusi;

3) vordleb ajaloostindmusi ja -néhtusi, leiab sargiaga erinevusi, toob esile pdhjusi ja
tagajargi, arutleb marksdnade/kisimuste toel, kdgbnoma seisukoha ning pdhjendab seda
nii suuliselt kui ka kirjalikult;

4) teab Eesti Uhiskonna arengujarke ja tahtsamaidosindmusi keskajal ja varauusajal,
seostab kodukoha, Eesti ja Euroopa ajalugu maaijataoga;

5) to6tab mitmesuguste ajalooallikatega, kommeitigamhindab neid;

6) otsib, anallusib ja kasutab ajalooinfot, koostaba ja modistekaarti, ajalooreferaati, esitleb
seda suuliselt ja kirjalikult ning IKT vahendeidskaades;

7) tootab kaardiga ja koostab lintsamaid skeeme;

8) asetab end minevikus elanud inimese olukorda.

Oppesisu-ja tegevused
Keskaeg ja varauusaeg
Maailm keskajal 476-1492

Keskaja koht maailma ajaloos, keskaja Uhiskonnseildomustus. Keskaja periodiseering,
Uhiskonnakorraldus, laanikord, eluolu ja maailmapil




Kirik ja kultuur keskajal, ristiusu Opetuse alusé&djku osa uhiskonnas, ristisbjad, keskaja
ulikoolid ja teadus, romaani ja gooti stiil.

Frangi riik, Frangi riigi teke, riik Karl Suure &jaFrangi riigi jagunemine, kolm tuumikala:
Itaalia, Prantsusmaa ja Saksamaa.

Araablased. Araabia uhiskond, Muhamed. Islam, @makbltuur ja selle m6ju Euroopale.
Bitsants, Bltsantsi tugevuse pohjused, Justiniailana-Vene riik.

Linnad ja kaubandus, linnade teke ja eluolu, haasb&ndus Pdhja-Euroopas, tsunftikord,
linnade valitsemine.

Pdhja-Euroopa ja Eesti. Skandinaavia eluviis jaKimd, viikingite retked.

Eesti keskajal, eluolu muinasaja |6pus. Muinasmanid, muistne vabadusvditlus
jaristiusustamine, thiskonna struktuur. Valitsemide/i Ordu. Linnad.

Keskaja uUhiskond Saksamaa, Inglismaa ja Prantsusmiéial. Saksa-Rooma Kkeisririik,
parlamendi kujunemine Inglismaal, Prantsusmaa (draiee, eluolu keskajal.

Maailm varauusajal 1492—-1600

Uhiskond varauusajal, tehnoloogia, uue maailmapil&tujunemine.
areng,majandussuhted, humanism, kujutav kunst,drelorda Vinci.

Tehnoloogia

Suured maadeavastused. Ameerika avastamine, mastieste t&dhendus Euroopale ja
Euroopa mdju avastatud maades.

Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther.
Eesti 16. sajandil, reformatsioon, haldusjaotusjsad, Liivi sdja pbhjused ja tagajarjed.

7. klassis Opitakse stvendatult keskaega. Eedtigajadpitakse I6imituna maailma ajaloo
kursusesse. Tahelepanu juhitakse kodukoha ajalomsunud olulistele sindmustele ja
protsessidele. Teadmisi ja oskusi omandatakse vatedeemade ja dppemeetodite kaudu.
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvaartustest, tldpadestusippeaine eesmarkidest, 6ppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse Idinitegste Oppeainete ja labivate teemadega;
2) vOimaldatakse Oppida individuaalselt ja Uheskdeistega (iseseisvad, paaris- ning
rihmatdod), et toetada opilaste kujunemist aktielse ja iseseisvateks dppijateks ning
loovateks ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks;

3) kasutatakse diferentseeritud Oppeullesandeid,le mdisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dptiratsiooni;
4) rakendatakse nlludisaegseid info- ja kommunitaisiehnoloogiatel p&hinevaid
opikeskkondi ning 6ppematerjale ja -vahendeid;
5) laiendatakse Opikeskkonda: muuseum, naitus,aaiogu, arvutiklass, ajaloolis-
kultuuriline keskkond (muistised, ehitised) jne.
Opitulemused

Opitulemused Algtasgl Kesktasej Korgta;e/

teadmine rakendamine arutlemine

Iseloomustab Teab, mis on Iseloomustab Iseloomustab
l&a&nikorda, l&a&nikord ja feodaaln(ldanikorda, feodaalsejlaéanikorda, feodaalset
feodaalset hierarhia hierarhia ja seisuslik |hierarhiat, seisuslikku hierarhiat, seisuslikku
seisuslikku Uhiskond. Teab ja | Uhiskonda, Uhiskonda,




Uhiskonda,
naturaalmajandust,

talupoegade ja
feodaalide elulaadi;
kiriku osa keskaja
thiskonnas ning
kultuuriparandi
sailitajana ja
maailmapildi
kujundajana. Teab,
kuhu tekkisid
keskaegsed linnad,

iseloomustab
keskaegse linna
eluolu.

Seletab ja kasutab
kontekstis mdoisteid
paavst patriarh,
piiskop preester
munk nunn

senjoor vasall
feodaal parisori
raad, tsunft, gild,
Hansa Liit.

oskab nimetada kirikt
suurt osatahtsust
keskaja tihiskonnas.
Oskab nimetada
Uldiseid iseloomulikke
jooni keskaja
linnades. Teab
mdisteidpaavst,
preester, mink, nunn
feodaal, périsori,
raad, Hansa Liit.

naturaalmajandust,

talupoegade ja
feodaalide elulaadi;
kiriku osa keskaja
Uhiskonnas. Teab,
kuhu tekkisid
keskaegsed linnad
ning oskab nimetada
keskaegsetele
linnadele
iseloomulikke jooni.
Seletab ja kasutab
madisteid paavst
piiskop preester
munk nunn

senjoor vasall
feodaal parisori raad,
tsunft, gild, Hansa Liit

naturaalmajandust,

talupoegade ja
feodaalide elulaadi;
kiriku osa keskaja
Uhiskonnas ning
kultuuriparandi
sdilitajana ja
maailmapildi
kujundajana. Teab,
kuhu tekkisid
keskaegsed linnad,

ning oskab
iseloomustada
keskaegse linna eluolu.

Seletab ja kasutab
kontekstis mdoisteid
paavst patriarh,
piiskop preester
munk nunn

senjoor vasall
feodaal parisori raad,
tsunft, gild, Hansa Liit.

Iseloomustab Frang
riigi osatahtsust
varakeskaegses
thiskonnas ja Frang
riigi jagunemist.
Teab, kes oli Karl
Suur ja iseloomusta
tema tegevust.

Oskab nimetada
Frangi riiki ja Karl
Suurt.

Teab Frangi riigi
osatahtsust
varakeskagses
thiskonnas ning
Frangi riigi
jagunemist. Teab, keg
oli Karl Suur.

Iseloomustab Frangi
riigi osatahtsust
varakeskaegses
thiskonnas ja Frangi
riigi jagunemist. Teab
kes oli Karl Suur ja
iseloomustab tema
tegevust.

Iseloomustab araab
kultuuri ja selle moju
Euroopale, naitab
kaardil araablaste
vallutusi. Seletab ja

Teab araabia
kultuuriga seotud
pdhilisi moisteid
koraanjamoSee
Teab, kes ol

Iseloomustab araabial
kultuuri, naitab kaardi
araablaste vallutusi.
Seletab ja kasutab
kontekstis mdisteid

Iseloomustab araabia
kultuuri ja selle mgju
Euroopale, naitab
kaardil araablaste
vallutusi. Seletab ja

kasutab kontekstis |Muhamed. koraanjamoSeeTeab, kasutab kontekstis
maoisteidkoraanja kes oli Muhamed maoisteidkoraanja
moSeeTeab, kes oli moSeeTeab, kes oli
Muhamed ja Muhamed ja
iseloomustab tema iseloomustab tema
tegevust. tegevust.

Kirjeldab viikingite 'Teab, kes olid Kirjeldab viikingite  |Kirjeldab viikingite

elu, nimetab ja
naitab kaardil nende

viikingid ja teab
nende retkede

elu, nimetab ja néitab
kaardil nende retkede

elu, nimetab ja néitab
kaardil nende retkede




retkede pdhisuundi.

pdhisuundi.

pdhisuundi

pdhisuundi. Vordleb
viikingite Uhiskonda
Laane-Euroopa sama
ajaga.

Toob esile
ristisddade
eesmargid ja
tulemused.

Teab moistetistisdda
ning oskab nimetada
nende tulemusi.

Teab madistetistisdda
ja toob esile

ristisbdade eesmargic
ja tulemused.

Teab mdistetistisdda
ja toob esile
ristisbdade eesmargid
ja tulemused.
Analtusib nende
koosk®dla kristliku
moraaliga.

Nimetab Eesti
muinasmaakondi ja
suuremaid linnuseid
iseloomustab
eestlaste eluolu

muinasaja lopul,
Eesti ristiusustamist
ja muistset
vabadusvaitlust.
Seletab ja kasutab
kontekstis mdoisteid
Mddgavendade Ord
ja Liivi Ordu.

Nimetab Eesti
suuremaid
muinasmaakondi ja
linnuseid, teab Eesti
ristiususustamise
pdhisindmusi. Teab
oskab selgitada, mis
on rudtliordu.

Nimetab ja naitab
kaardil Eesti
muinasmaakondi ja
suuremaid linnuseid,
iseloomustab eestlast
eluolu muinasaja
|6pul. Teab Eesti
ristiusustamise
pdhistindmusi. Seleta
ja kasutab mdisteid
Mddgavendade Ordu
ja Liivi Ordu.

Nimetab ja naitab
kaardil Eesti
muinasmaakondi ja
suuremaid linnuseid,
iseloomustab eestlast
eluolu

e

muinasaja lopul, Eest
ristiusustamist ja
muistset
vabadusvaitlust.
Analuusib eestlaste
kaotuse pdhjuseid.
Seletab ja kasutab
kontekstis mdoisteid
Mddgavendade Ordu
ja Liivi Ordu.

Teab, kuidas kujune
Bitsantsi riik ning
tekkis Vana-Vene
riilk. Teab, kes oli
Justinianus | ja
iseloomustab tema
tegevust.

Teab, kuidas kujunes
Bitsantsi riik. Teab,
kes oli Justinianus I.

Teab, kuidas kujunes
Bltsantsi riik ning
tekkis Vana-Vene riik
Teab, kes oli
Justinianus |.

Teab, kuidas kujunes
Bitsantsi riik ning
tekkis Vana-Vene riik
Teab, kes oli
Justinianus | ja
iseloomustab tema
tegevust.

Teab, kuidas
mojutasid
varauusaegset
Uhiskonda
maadeavastused,
tehnoloogia areng jé

reformatsioon. Teah
kes olid Kolumbus,
Leonardo da Vinci jz
Martin Luther ja
iseloomustab nende
tegevust. Seletab ja
kasutab kontekstis

Teab varauusaegse
tehnoloogilise arengu
ja maadeavastuste
pdhijooni. Teab
mdisteid renessanss
maadeavastused,
reformatsioon. Teab,
kes olid Kolumbus,
Leonardo da Vinci ja
Martin Luther.

Teab, kuidas mdjutas
varauusaegset
uhiskonda
maadeavastused,
tehnoloogia areng ja

reformatsioon. Teab,
kes olid Kolumbus,
Leonardo da Vinci ja
Martin Luther. Seletal
ja kasutab kontekstis
mdisteidrenessanss
maadeavastused
reformatsioon

Teab, kuidas mdjutasjd
varauusaegset
Uhiskonda
maadeavastused,

tehnoloogia areng ja

reformatsioon.
Analldsib nende
omavahelisi pdhjus-
tagajérg seoseid. Teab,
kes olid Kolumbus,
Leonardo da Vinci ja
Martin Luther ja
iseloomustab nende




mdisteidrenessanss
maadeavastused
reformatsioon
protestandidluteri

usk.

protestandidluteri
usk.

tegevust. Seletab ja
kasutab kontekstis
mdisteidrenessanss
maadeavastused
reformatsioon
protestandidluteri

usk.

Iseloomustab Eesti
arengut 16. sajandil
majanduse ja linnad
arengut ning

reformatsiooni

moju. Seletab Liivi
sOja pbhjusi ja

Teab, kuidas toimus
reformatsioon Eestis
Teab, mis oli Liivi
sdda.

Iseloomustab Eesti
arengut 16. sajandil,
majanduse ja linnade
arengut ning
reformatsiooni

moju. Teab, mis oli
Liivi sbda ja kuidas

Iseloomustab Eesti
arengut 16. sajandil,
majanduse ja linnade
arengut ning
reformatsiooni

moju;
seletab Liivi sdja

tagajargi. see mojustas Eesti pShjusi ja tagajargi.
ajalugu. Oskab naha ja
analtiisida maailma
ajaloosundmuste moj
Eesti ajaloole.
AJALUGU

Klass: 8. klass

Tundide arv nadalas: 2
Oppe-kasvatustto eesmargid

8. klassi ldpetaja:

1) iseloomustab 6pitud ajaloo pdhietappi - uusaegadete kaudu;

2) moistab uusaja kultuuripanust ning iseloomustabtsamaid ajaloostindmusi,

isikuid ja kultuurindhtusi;

3) vordleb ajaloosindmusi ja -nahtusi, leiab sarsiag erinevusi, toob esile pdhjusi
ja tagajargi, arutleb marksdnade/kisimuste toeljuridab oma seisukoha ning

pdhjendab seda nii suuliselt kui ka kirjalikult;

4) teab Eesti Uhiskonna arengujarke ja tdhtsamjaidosindmusi uusajal, seostab

kodukoha, Eesti ja Euroopa ajalugu maailma ajalpoga

5) to6tab mitmesuguste ajalooallikatega, kommeitigahindab neid;

6) otsib, anallusib ja kasutab ajalooinfot, koodtaa ja mdistekaarti, ajalooreferaati,

esitleb seda suuliselt ja kirjalikult ning IKT vaigeid kasutades;

7) tootab kaardiga ja koostab lintsamaid skeeme;

8) asetab end minevikus elanud inimese olukorda.

Oppesisu
Maailm 1600-1815

Uusaja thiskonna p6hijooned Euroopas :

absolutismi kujunemine, Louis XIV,

valgustusfiladia,

Inglise kodusbda ja restauratsioon,

Inglismaa ja Prantsusmaa , 18. sajandi valgusttsdlutism Preisimaa nditel, Friedrich Il




Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus :

valitsemine: keskvdim ja aadli omavalitsus, Baltkerd, PGhjas6da, Peeter |

Eesti talurahvas 17. ja 18. sajandil, muutusedanthjses ja poliitikas , vaimuelu (religioon, hasgdu
kirjaséna)

USA iseseisvumine Iseseisvussdda, USA riiklik korraldus

Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu :

Prantsuse revolutsiooni pdhjused ja kulg, Napoleeformid, Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni
sddade tahtsus Euroopa ajaloos

Kultuur : barokk, klassitsism

Maailm 1815-1918

Industriaaliihiskonna kujunemine :

toostuslik pdore, vabrikutootmine, linnastuminegustriaaliihiskonna sotsiaalne pale

19. sajandi poliitilised dpetused

Rahvuslus ja rahvusriigid :

rahvusluse tdus Euroopas, rahvusriigi loomine &alks naitel, Saksa keisririik

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul :

Vene impeeriumi darealade poliitika, talurahvasead, rahvuslik arkamine, selle eeldused, liigkid
Uritused, venestusaeg, 1905. aasta revolutsiogajéaged

Esimene maailmasdda :

uue j6udude vahekorra kujunemine Euroopas, djguped, kulg ja tagajarjed, maailmasdja mdju
Eestile, Eesti iseseisvumine: autonoomiast Vabsijasi

Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul :

eluolu, ajakirjandus, seltsilikumine

Oppetegevused

Opitakse tundma valgustusajastul toimunud muutiikide valitsemises. Analiilisitakse
poliitiliste reformide mo&ju Uhiskonna arengule, ikésles seda erinevate inimeste
vaatevinklist. Tuvastatakse erinevusi reformidegpolutsioonide kaudu toimunud muutustes.
Vorreldakse USA riiklikku korraldust Euroopa uusseig riikide omaga ning Opitakse
tundma uusaegse Uhiskonna p&hijooni Euroopas. I@gitaindma Prantsuse revolutsiooni ja
Napoleoni s6dade pbhjusi, tagajargi ning moju Epab® toostusliku pdédrde moju
majandusele ja thiskonnale 19. sajandil ning rafikide kujunemist Saksamaa néitel; Eesti
rahvusliku liikkumise eeldusi, sindmusi ja liidreidnalldsitakse ning Opitakse tundma
Esimese maailmasdja pohjusi ja tagajargi ning Esssieisvumisega seotud stindmuste kaiku.
Kaardil vaadatakse Esimese maailmasdja eel tekKitudid, s6ja kaiku ja osalenud riike
ning Versailles’ rahu tulemusel kujunenud Euroopkide piire, vorreldes seda olukorda
tdnapéaeval valitsevaga. Kolmandas kooliastmes olnelomandada uurimist66 koostamise
kogemus. 8. klassis sobivad selleks kodukoha ggalseotud teemad.

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvaartustest, tldpadestusippeaine eesmarkidest, 6ppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse Idinitegste Oppeainete ja labivate teemadega;
2) vOimaldatakse Oppida individuaalselt ja Uheskdeistega (iseseisvad, paaris- ning
rihmatdod), et toetada opilaste kujunemist aktielse ja iseseisvateks dppijateks ning
loovateks ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks;

3) kasutatakse diferentseeritud Oppeullesandeid,le mdisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dptiratsiooni;

4) rakendatakse nuludisaegseid info- ja kommunikaisiehnoloogiatel p&hinevaid
opikeskkondi ning 6ppematerjale ja -vahendeid;

5) laiendatakse ©pikeskkonda: muuseum, néitus, aadogu, arvutiklass, ajaloolis-
kultuuriline keskkond (muistised, ehitised) jne.



Opitulemused

Opitulemused

Algtase /
teadmine

Kesktase /
rakendamine

Kdrgtase /
arutlemine

Teab, mis muutused
toimusid Rootsi ja
Vene ajal Eesti
voimukorralduses,
talurahva elus,
hariduses ja
kultuuris ning mis
olid Pdhjasfja
tagajarjed Eestile.

Teab, mis toimus
Rootsi ja Vene ajal
Eesti
voimukorralduses,
talurahva elus,
hariduses ja
kultuuris. Teab,
millal toimus
Pdhjasdda.

Teab, mis muutused
toimusid Rootsi ja
Vene ajal Eesti
voéimukorralduses,
talurahva elus,
hariduses ja kultuuris
ning mis olid
Pdhjas0bja tagajarjed
Eestile.

Vordleb muutusi
Rootsi ja Vene ajal
Eesti
voimukorralduses,
talurahva elus,
hariduses ja kultuuris
ning analtusib,
millised olid muutuste
moju Eesti ajaloole.
Teab, mis olid
Pdhjasdja pohjused |
tagajarjed Eestile.

15

Iseloomustab
valitsemiskorralduse
muutusi uusajal:
seisuslik riik,
absolutism,
valgustatud
absolutism,
parlamentarism.

Teab, milline oli
valitsemiskorraldus
uusajal.

Iseloomustab
valitsemiskorralduse
muutusi uusajal:
seisuslik riik,
absolutism,
valgustatud
absolutism,
parlamentarism.

Iseloomustab
valitsemiskorralduse
muutusi uusajal.
Kasutab kontekstis
mdisteid: seisuslik
riik, absolutism,
valgustatud
absolutism,
parlamentarism.

Selgitab Prantsuse
revolutsiooni ning
Napoleoni reformide
pdhjusi, tagajargi ja
moju.

Teab, millal toimus
Prantsuse

revolutsioon ning kes
oli Napoleon.

Selgitab Prantsuse
revolutsiooni ning
Napoleoni reformide
pdhjusi, tagajargi ja
maju.

Selgitab Prantsuse
revolutsiooni ning
Napoleoni reformide
pdhjusi, tagajargi ja
mdju Euroopa ja Eest
ajaloole.

Toob esile
Uhiskonna
Umberkorraldamise
vOimalusi reformide
ja revolutsiooni teel
ning saab aru, mille
poolest need
erinevad.

Oskab seletada
mdisteid — reform ja
revolutsioon.

Toob esile thiskonna
Umberkorraldamise
voimalusi reformide
ja revolutsiooni teel
ning saab aru, mille
poolest need erineva

Analtusib thiskonna
Umberkorraldamise
voimalusi reformide
ja revolutsiooni teel,
saab aru, mille pooles
need ning millised on
nende tagajarjed.

5t

Teab, mis muutused
toimusid Euroopa
poliitilisel kaardil
Vestfaali rahu ning
Viini kongressi
tulemusena, ning
naitab neid kaardil.

Teab, millal s6Imiti
Vestfaali rahu ning
millal toimus Viini
kongress.

Teab, mis muutused
toimusid Euroopa
poliitilisel kaardil
Vestfaali rahu ning
Viini kongressi
tulemusena, ning
naitab neid kaardil.

Vordleb muutusi
Euroopa poliitilisel
kaardil Vestfaali rahu
ning Viini kongressi
tulemusena, naitab
neid kaardil.
Analtusib nende
stindmuste moju
Euroopa arengule.

Teab, kuidas

Teab, millal tekkisid

Teab, kuidas tekkisid

Teab, kuidas tekkisid




tekkisid Ameerika
Uhendriigid ja
iseloomustab
Ameerika
Uhendriikide
riigikorraldust.

Ameerika
Uhendriigid.

Ameerika
Uhendriigid ja
iseloomustab
Ameerika
Uhendriikide
riigikorraldust.

Ameerika
Uhendriigid,
iseloomustab
Ameerika
Uhendriikide
riigikorraldust,
analltisib Ameerika
Uhendriikide
tekkimise pdhjuseid |z
tagajargi.
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Iseloomustab baroki
ja klassitsismi
pdhijooni.

Oskab seletada
maoisteid barokk ja
klassitsism.

Iseloomustab baroki
ja klassitsismi
pdhijooni.

Vordleb baroki ja
klassitsismi p&hijooni
Analliisib nende
moju Eesti
arhitektuuriajaloole.

Seletab ja kasutab
kontekstis mdisteid
valgustus, reform,
revolutsioon,
restauratsioon,
absolutism,
parlamentarism.

Oskab seletada
madisteidvalgustus,
reform, revolutsioon,
restauratsioon,
absolutism,
parlamentarism.

Seletab ja kasutab
kontekstis mdisteid
valgustus, reform,
revolutsioon,
restauratsioon,
absolutism,
parlamentarism.

Seletab ja kasutab
kontekstis mdisteid
valgustus, reform,
revolutsioon,
restauratsioon,
absolutism,
parlamentarism.
Seostab neid mdistei
Euroopa ja Eesti
ajalooga.

Teab, kes olid
jargmised isikud ja
iseloomustab nende
tegevust: Napoleon,
Louis X1V, Peeter I,
Voltaire.

Teab, kes olid
jargmised isikud:
Napoleon, Louis
X1V, Peeter |,
Voltaire.

Teab, kes olid
jargmised isikud ja
iseloomustab nende
tegevust: Napoleon,
Louis XIV, Peeter I,
Voltaire.

Teab, kes olid
jargmised isikud:
Napoleon, Louis XIV,
Peeter |, Voltaire.
Analtusib nende
tegevuse moju
Euroopa ja Eesti
ajaloole.

Naitab kaardil
Esimeses
maailmasobjas
osalenud riikide liite,

Teab, millised riikide
liidud osalesid
Esimeses
maailmasdjas.

Naitab kaardil
Esimeses
maailmasobjas
osalenud riikide liite.

Oskab seletada riikide
litude kujunemise
pdhjusi enne Esimest
maailmasodda. Oskab
naidata liite kaardil.

\1%

Iseloomustab
rahvuslikku
likumist Eestis ja
Euroopas.

Teab, milles seisnes
rahvuslik liikumine.

Iseloomustab
rahvuslikku liikumist
Eestis ja Euroopas.

Vordleb rahvuslikku
liikumist Eestis ja
Euroopas. Analluusib
rahvusliku liikumise
eeldusi, péhjusi ja
tagajargi.

Selgitab Eesti
iseseisvumist.

Teab, millal Eesti
iseseisvus.

Selgitab Eesti
iseseisvumist.

Anallisib Eesti
iseseisvumise eeldus

pdhjuseid ja tagajargi.

Teab Esimese
maailmas®ja pdhjus

ja tagajargi.

Teab, millal toimus
Esimene
maailmasodda.

Teab Esimese
maailmasdja pdhjusi
ja tagajargi.

Teab Esimese
maailmasdja pdhjusi

ja tagajargi.




Analuusib Esimese
maailmas6ja moju
Euroopa ja Eesti
ajaloole.

Iseloomustab 19.
sajandi ja 20. sajang
alguse peamisi

kultuurisaavutusi.

Teab 19. sajandi ja
20. sajandi alguse
peamisi
kultuurisaavutusi.

Iseloomustab 19.
sajandi ja 20. sajandi
alguse peamisi
kultuurisaavutusi.

Vordleb 19. sajandi jg
20. sajandi alguse
peamisi
kultuurisaavutusi.
Analtusib nende
mdju Euroopa ja Eest
ajaloole.

Seletab ja kasutab
kontekstis mdisteid
rahvusriik, monopol,
linnastumine,
rahvuslik liikumine,
venestamine,

Seletab maisteid
rahvusriik, monopol,
linnastumine,
rahvuslik liikumine,
venestamine,
autonoomia, Antant,

Seletab ja kasutab
kontekstis mdisteid
rahvusriik, monopol,
linnastumine,
rahvuslik liikumine,
venestamine,

Seletab ja kasutab
kontekstis mdisteid
rahvusriik, monopol,
linnastumine,
rahvuslik liikumine,
venestamine,

)

autonoomia, Antant, Kolmikiliit, autonoomia, Antant, | autonoomia, Antant,
Kolmikiliit, liberalism, Kolmikliit, liberalism, | Kolmikliit, liberalism,
liberalism, konservatism, konservatism, konservatism,
konservatism, sotsialism. sotsialism. sotsialismToob
sotsialism. moistete kohta naiteig
Euroopa ja Eesti
ajaloost. Seletab
nahtuste kujunemise
pdhjuseid.
AJALUGU
9. klass

Tundide arv nadalas: 2

Oppe-kasvatustod eesmargid
Pdhikooli ajaloodpetusega taotletakse, et Opilane:
1) tunneb huvi mineviku vastu;

2) tunneb oma kodukoha ajalugu, Eesti ajalugu, &paaning maailma ajalugu ajastut kdige
enam iseloomustavate stindmuste, protsesside jaddkudu;

3) vaartustab kultuurilist mitmekesisust ning omalli r kultuuripdrandi sdilitajana ja
edasikandjana ning maéaratleb end oma rahva liikmena

4) leiab, uldistab, tblgendab, kasutab ja hindaitillgelt ajalooteavet;

5) kasutab ajaloo pdhimdisteid ©Oiges kontekstisistay ajaloofakti tdlgendusest ja
arvamusest, naeb ja sOnastab probleeme ning esdés lahtudes kisimusi ja pakub
lahendusteid;

6) moistab pdhjuse-tagajarje, sarnasuse-erinevas@rjepidevuse olemust ning hindab
allikate usaldusvaarsust ajaloostindmusi ja -preesesg ajaloolist keskkonda analiilsides;
7) tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade eusiekujundab ning p&hjendab oma
arvamust, analtitisib ja hindab oma tegevust ninf jaékorrigeerib oma eksimusi;

8) tunneb ja kasutab erinevaid Opivotteid, tekkélja teabeallikaid, valjendab oma teadmisi
ning oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kasutappietegevuses IKT vahendeid.

9. klassi |opetaja:



1) kirjeldab ajaloo p&hietappe naidete kaudu;

2) mdistab eri ajastute kultuuripanust ning iselastab téhtsamaid ajaloostindmusi, isikuid ja
kultuurindhtusi;

3) vordleb ajaloosindmusi ja -ndhtusi, leiab sarsiaga erinevusi, toob esile pdhjusi ja
tagajargi,

arutleb marksdnade/kisimuste toel, kujundab onsakeha ning péhjendab seda nii suuliselt
kui ka Kirjalikult;

4) teab Eesti Uhiskonna arengujarke ja téhtsamaldosiindmusi, seostab kodukoha, Eesti ja
Euroopa ajalugu maailma ajalooga ning saab amajaktosindmusi voib tdlgendada mitmeti;
5) to6tab mitmesuguste ajalooallikatega, kommeitigamhindab neid kriitiliselt;

6) otsib, analtitsib ja kasutab ajalooinfot, koostaa ja mdistekaarti, ajalooreferaati ja
[uhiuurimust, esitleb seda suuliselt ja kirjalikalhg IKT vahendeid kasutades;

7) tootab kaardiga ja koostab lintsamaid skeeme;

8) oskab asetada end minevikus elanud inimese maka mdistab nii ametite kui ka t6d sisu
muutumist ajas;

9) moistab ajalooteadmiste vajalikkust igapéaevaeluyy teab ajalooga seotud erialade
Oppimise voimalusi.

Oppesisu
Maailm kahe maailmasdja vahel 1918-1939

Rahvusvaheline olukord, Pariisi rahukonverentsijtpimle kaart parast Esimest maailmasdda,
Versailles’ susteem. Rahvasteliidu tegevus ja m@adjakollete kujunemine Aasias ja
Euroopas.

Maailmamajandus, Ulemaailmse majanduskriisi poljuskemus ja tagajarjed.

Demokraatia ja diktatuuri p6&hijooned. Demokraatiame®erika Uhendriikide naitel,
autoritarism Itaalia naitel, totalitarism NSV Liiga Saksamaa naitel.

Eesti Vabariik, Vabadussdda, Asutav Kogu, maarefgempdhiseadus, demokraatliku
parlamentarismi aastad, vaikiv ajastu, majanduksiituja eluolu, valispoliitika.

Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja vahel, uueddwinéhtused, teadus, tehnika areng,
aatomiuuringud, auto ja lennuk, raadio, kino jamfil kirjandus ja kunst, uued
propagandavahendid.

Kultuur ja eluolu paikkonnas 20. sajandi algul.

Teine maailmasdda 1939-1945

Rahvusvaheline olukord. Laaneriikide jareleandmiSaklsamaale. Miinchen. MRP.
SoOjategevuse Uldiseloomustus, sbja algus ja |6pdjvad pooled. So6jategevus, rinded:
Idarinne, Laanerinne, Vaikse Ookeani ja PGhja-Aafpiirkond. Holokaust, URO asutamine.
Eesti Teise maailmasdja ajal, baaside ajastu, imsese kaotamine, juunikitditamine,
sOjategevus Eesti territooriumil, Ndukogude ja Sabdsupatsioon.

Teise maailmas6ja mdjud paikkonnas.

Maailm parast Teist maailmaséda 1945-2000

Kilm sbda, kilma s6ja pdhijooned ja avaldumisvorrirdsid ja s6jad.

Laanemaailm USA ja Saksamaa Liitvabariigi naitel. SAJ Uhiskond, sisepoliitika,
thiskondlikud liikumised, valispoliitika. Saksamaatvabariigi majanduse areng, Ida- ja
La&ane-Saksamaa suhted.

Kommunistlikud riigid, kommunistliku stisteemi tekeSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon.
Eesti Noukogude okupatsiooni all, piiride muutumirepressioonid, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, poliitiline juhtimine, kultuga eluolu.

Kommunistliku sisteemi lagunemine, perestroika jasmpst, Mihhail GorbatSov, Boris
Jeltsin, Saksamaa thinemine.



Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine. Laulev ltgsmon, Balti kett, pdhiseadusliku korra
taastamine.

Maailm alates 1990. aastaist, Uldulevaade, Eurdoj laienemine, NATO laienemine,

uued vastasseisud.

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel. Teaslysa tehnika areng, aatomiuuringud,
infotehnoloogia, massikultuur, naine ja Uhiskondli4, muutused mentaliteedis.

Poliitilised liikumised, kultuur ja eluolu ning dgeoline mélu ja méluasutused kodukohas.

Oppetegevused

9. klassis kasitletakse 20. sajandi aktuaalseidblpeone nii maailmas, Eestis kui dpilaste
kodukohas. Oluline on luua mdistmine, et 20. sadja@antmunu mdjutab meie elu oluliselt ka
kaasajal.

Kaardi alusel Opitakse tundma, mis territoriaalseditused toimusid Versailles’ rahulepingu
jarel: Saksamaa piirid, impeeriumide lagunemineséssvunud riigid. Vorreldakse kaardiga
enne Esimest maailmasdda. Kaardi alusel Opitaksdnta muutusi Teise maailmasdja jarel:
Saksamaa piirid, Saksamaa I6hestamine, iseseisidte kadumine, tdhtsamad rinded ja
lahingud, MRP mdgjusfaarid. Vorreldakse kaardigaeehaist maailmasdda.

Opitakse tundma rahvusvahelise elu siindmusi jaeate riikide valispolitilisi taotlusi,
analliisitakse Versailles’ susteemi moju ning ulelms& majanduskriisi moju, tehakse
jareldusi, miks rahvusvaheline olukord teravneselosmustatakse ja vorreldakse
demokraatiat ning diktatuuri. Anallilsitakse diktatueri vormide sarnasusi ja erinevusi.
Opitakse tundma Teise maailmasdja eelset rahvubsabkikorda ja riikidevahelisi suhteid
ning esile tooma Teise maailmas®ja pdhjusi.

Analuusitakse allikaid, sh dokumente, ning Opitaksedma baaside lepingu ja MRP
lisaprotokollide sisu ning olukorda, milles lepirgsdimiti, tehakse dokumentidele tuginedes
jareldusi ja antakse hinnanguid. Opitakse tundmadmiiiste kronoloogiat Eestis ning
stindmuste seotust rahvusvahelise olukorraga. Asiédikide Eesti Vabariigi véimalusi ja
valikuid Teise maailmasoja eel ning ajal.

Opitakse tundma ajalooliste isikute elu ja tegevBsunatakse dpilasi ise informatsiooni
otsima, erinevaid infokanaleid kasutama. Opitaksedma Eesti Vabariigi ajaloo p&hisisu
ning arengu pdhijooni. Opitakse tundma uldisi muusianii maailma kui ka eesti kultuuri
arengus. Opilased koostavad esitlusi individuagls@i rihmatood tutvustamiseks IKT
vahendeid kasutades.

Ajalooalane uurimist66 voib olla elusolevate vangmdévkonna esindajate voi sugulaste
elukdigu uurimine, seoste loomine dpitud lahiajalpereloo ja kodukoha ajaloo vahel.

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse 6ppekava alusvaartustest, Gldpadestusippeaine eesmarkidest, Gppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse IOintinteiste Oppeainete ja labivate
teemadega;

2) vbdimaldatakse Oppida individuaalselt ja Uheskdeistega (iseseisvad, paaris- ning
rihmatdod), et toetada opilaste kujunemist aktielse ja iseseisvateks dppijateks ning
loovateks ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks;

3) kasutatakse diferentseeritud Oppeullesandeid,le mdisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dptiratsiooni;

4) rakendatakse nlludisaegseid info- ja kommunitaisiehnoloogiatel pd&hinevaid
opikeskkondi ning ppematerjale ja -vahendeid:;

5) laiendatakse opikeskkonda: muuseum, néitus, aadogu, arvutiklass, ajaloolis-
kultuuriline keskkond (muistised, ehitised) jne.



Opitulemused

Opitulemused Algtase/ Kesktase/ Korgtase
teadmine rakendamine /arutlemine
naitab kaardil teab, millised naitab kaardil Esimese| naitab kaardil

Esimese

maailmasdja jarel
toimunud muutusi
(Versailles™ slisteen

muutused toimusid
Esimese
maailmasgja jarel

maailmasgja jarel
toimunud muutusi
(Versailles™ stisteem)

Esimese maailmasdj
jarel toimunud
muutusi (Versailles”
susteem) ja analtsi
nende mdju Euroopa
arengule

toob esile
rahvusvahelise
olukorra teravnemis
pdhjusi 1930. aastai

teab, olulisemaid
rahvusvahelisi
sindmusi 1930.
aastail

toob esile
rahvusvahelise olukorr
teravnemise pohjusi
1930. aastalil

toob esile
rahvusvahelise
olukorra teravnemise
pdhjusi 1930. aastalil
ja analuisib nende
tagajargi Euroopa
arengule

iseloomustab ning
vordleb
demokraatlikku ja
diktatuurset
Uhiskonda

eristab
demokraatlikku ja
diktatuurset
Uhiskonda

iseloomustab ning
vOrdleb demokraatlikku
ja diktatuurset
Uhiskonda

iseloomustab ning
vordleb
demokraatlikku ja
diktatuurset
thiskonda ning
analliusib nende
tekkimise pdhjuseid

iseloomustab ning
vordleb Eesti
Vabariigi arengut
demokraatliku
parlamentarismi
aastail ja vaikival
ajastul

teab Eesti Vabariigi
arengut
demokraatliku
parlamentarismi
aastail ja vaikival
ajastul

iseloomustab ning
vordleb Eesti Vabariigi
arengut demokraatliku
parlamentarismi aastai
ja vaikival ajastul

iseloomustab ning
vordleb Eesti
Vabariigi arengut
demokraatliku
parlamentarismi
aastail ja vaikival
ajastul, tunneb
vaikiva ajastu tekke
pdhjuseid

iseloomustab
kultuuri arengut ja
eluolu Eesti
Vabariigis ning
maailmas, nimetab
uusi kultuurinahtusi
ja tdhtsamaid
kultuurisaavutusi

tunneb kultuuri

arengut ja eluolu
Eesti Vabariigis ning
maailmas

iseloomustab kultuuri
arengut ja eluolu Eesti
Vabariigis ning
maailmas, nimetab uug
kultuurindhtusi ja
tahtsamaid
kultuurisaavutusi

Iseloomustab ja
vordleb kultuuri
arengut ja eluolu
Eesti Vabariigis ning
maailmas, nimetab
uusi kultuurindhtusi
ja tdhtsamaid
kultuurisaavutusi

seletab ja kasutab
kontekstis mdisteid
demokraatia,
diktatuur,
autoritarism,
totalitarism,

ideoloogia, fasism,

seletab mdisteid:
demokraatia,
diktatuur,
autoritarism,
totalitarism,
ideoloogia, fasism,

kommunism,

seletab ja kasutab
kontekstis mdisteid
demokraatia, diktatuur
autoritarism,
totalitarism,
ideoloogia, fasism,

kommunism,

seletab, analllsib ja
kasutab kontekstis
mdisteid
demokraatia,
diktatuur,
autoritarism,
totalitarism,




kommunism,
natsionaalsotsialism
repressioon,
Rahvaste Liit,
Versailles™ slisteem
vaikiv ajastu,
parlamentarism,
Tartu rahu

natsionaalsotsialism
repressioon,
Rahvaste Liit,
Versailles™ slisteem
vaikiv ajastu,
parlamentarism,
Tartu rahu

natsionaalsotsialism,
repressioon, Rahvaste
Liit, Versailles’
suisteem, vaikiv ajastu,
parlamentarism, Tartu
rahu

ideoloogia, fasSism,
kommunism,
natsionaalsotsialism
repressioon,
Rahvaste Liit,
Versailles™ slisteem,
vaikiv ajastu,
parlamentarism,
Tartu rahu

teab, kes olid
jargmised isikud ja
iseloomustab nende
tegevust: Jossif
Stalin, Benito
Mussolini, Adolf
Hitler, Franklin
Delano Roosevelt,
Konstantin Pats ja
Jaan Tdnisson

teab, kes olid
jargmised isikud:
Jossif Stalin, Benito
Mussolini, Adolf
Hitler, Franklin
Delano Roosevelt,
Konstantin Pats ja
Jaan Tonisson

teab, kes olid jargmise
isikud ja iseloomustab
nende tegevust: Jossif
Stalin, Benito
Mussolini, Adolf

Hitler, Franklin Delano
Roosevelt, Konstantin
Pats ja Jaan Tonisson

teab, kes olid
jargmised isikud ja
iseloomustab nende

tegevust ning tahtsus

Euroopa ajaloos:
Jossif Stalin, Benito
Mussolini, Adolf
Hitler, Franklin
Delano Roosevelt,
Konstantin Péts ja
Jaan Tdnisson

naitab kaardil Teise
maailmasdja
sOjategevust
Idarindel,
Laanerindel, Vaikse
ookeanil ja P6hja-
Aafrikas ning
muudatusi Teise
maailmasdja jarel

naitab kaardil Teise
maailmasoja
sOjategevust
Idarindel,
Laanerindel, Vaikse
ookeanil ja P6hja-
Aafrikas

naitab kaardil Teise
maailmasoja
sOjategevust Idarindel,
Laanerindel, Vaiksel
ookeanil ja P6hja-
Aafrikas ning
muudatusi Teise
maailmasodja jarel

naitab kaardil Teise
maailmasoja
sOjategevust
Idarindel,
Laanerindel, Vaiksel
ookeanil ja P6hja-
Aafrikas ning
muudatusi Teise
maailmasogja jarel,
analtiisib muudatus
pohjuseid ja tagajérgj

iseloomustab,
milline oli
rahvusvaheline
olukord Teise
maailmasdja eel, ja
toob esile Teise
maailmasdja
puhkemise pohjusi

teab, milline oli
rahvusvaheline
olukord Teise
maailmasdja eel

iseloomustab, milline
oli rahvusvaheline
olukord Teise
maailmas®ja eel, ja
toob esile Teise
maailmasgdja puhkemig
pdhjusi

Iseloomustab ning
analtisib, milline oli
rahvusvaheline
olukord Teise
maailmaso®ja eel, ja
toob esile Teise
maailmasoja
puhkemise pohjusi

selgitab MRP ja
baaside lepingu
tahtsust Eesti ajalog

teab, mida kujutasid
endast MRP ja
baaside lepingu

selgitab MRP ja
baaside lepingu téahtsu
Eesti ajaloos

selgitab MRP ja
baaside lepingu
s6lmimise pdhjuseid
ning tahtsust Eesti
ajaloos

iseloomustab Eesti
Vabariigi iseseisvus
kaotamist

teab, millal kaotas
Eesti Vabariik
iseseisvuse

iseloomustab Eesti
Vabariigi iseseisvuse
kaotamist

iseloomustab Eesti
Vabariigi iseseisvuse
kaotamist, analtitsib
selle pdhjuseid ja
tagajargi

teab, millal algas ja

teab, millal algas ja

teab, millal algas ja

teab, millal algas ja




|6ppes Teine
maailmasodda, toob
esile Teise
maailmasodja
tulemused ning
tagajarjed

I[Bppes Teine
maailmasdda

I[Bppes Teine
maailmasodda, toob esi
Teise maailmasGja
tulemused ning
tagajarjed

I[Bppes Teine
maailmasodda,
analliisib Teise
maailmasoja
tulemusi ning
tagajargi ning selle
moju Euroopa
arengule

teab, mis riigid
tegutsesid koostoos
Saksamaaga ja mis
riikidest moodustus
Hitleri-vastane
koalitsioon

teab, mis riigid
tegutsesid koostoos
Saksamaaga ja mis
Saksamaa vastu

teab, mis riigid
tegutsesid koostoos
Saksamaaga ja mis
riikidest moodustus
Hitleri-vastane
koalitsioon

teab, mis riigid
tegutsesid koostoos
Saksamaaga ja mis
riikidest moodustus
Hitleri-vastane
koalitsioon ning mis
olid koalitsiooni
tekkimise pdhjused

seletab ja kasutab
kontekstis mdisteid
MRP, holokaust,
kutditamine,
baaside leping,
okupatsioon, Atland
Harta, URO

seletab mdisteid
MRP, holokaust,
kidditamine,
baaside leping,
okupatsioon, Atland
Harta, URO

seletab ja kasutab
kontekstis mdisteid
MRP, holokaust,
kudditamine, baaside
leping, okupatsioon,
Atlandi Harta, URO

seletab ja kasutab
kontekstis mdisteid
MRP, holokaust,
kudditamine, baaside
leping, okupatsioon,
Atlandi Harta, URO,
analtisib nende
moju ajaloos

iseloomustab kilma
sOja kujunemist ja
olemust, toob esile
selle avaldumise
valdkonnad ja
vormid

iseloomustab kilma
sOja kujunemist ja
olemust

iseloomustab kilma
sOja kujunemist ja
olemust, toob esile sel
avaldumise valdkonna
ja vormid

iseloomustab kilma
sOja kujunemist ja
olemust, toob esile
selle avaldumise
valdkonnad ja
vormid ning moju
Euroopa arengule

naitab kaardil
olulisemaid kilma
sOja aegseid
kriisikoldeid ja
muutusi maailma
poliitilisel kaardil
1990. aastalil

naitab kaardil
olulisemaid kilma
sOja aegseid
kriisikoldeid

naitab kaardil
olulisemaid kiilma sgjal
aegseid kriisikoldeid ja
muutusi maailma
poliitilisel kaardil 1990.
aastail

naitab kaardil
olulisemaid kilma
sOja aegseid
kriisikoldeid ja
muutusi maailma
poliitilisel kaardil
1990. aastall,
anallisib nende
pdhjuseid ja tagajargi

iseloomustab
toostusriikide
arengut USA ja
Saksamaa
Liitvabariigi naitel

iseloomustab
toostusriikide
arengut

iseloomustab
toostusriikide arengut
USA ja Saksamaa
Liitvabariigi naitel

iseloomustab
toostusriikide arengut
USA ja Saksamaa
Liitvabariigi néitel,
analiiisib arengu
pdhjuseid

iseloomustab
kommunistlikku
thiskonda NSV

Liidu naitel ning

iseloomustab
kommunistlikku
Uhiskonda NSV
Liidu naitel

iseloomustab
kommunistlikku
Uhiskonda NSV Liidu

naitel ning Eesti

iseloomustab

kommunistlikku
Uhiskonda NSV
Liidu naitel ning




Eesti arengut NSV

arengut NSV Liidu

Eesti arengut NSV

Liidu koosseisus koosseisus Liidu koosseisus,
analtisib
kommunistliku ajastu
moju Eesti arengule

toob esile teab, millal varises | toob esile toob esile

kommunistliku kommunistlik kommunistliku kommunistliku
susteemi suisteem kokku siisteemi sisteemi

kokkuvarisemise
pdhjused ja
tagajarjed

kokkuvarisemise
pdhjused ja tagajarjed

kokkuvarisemise
pdhjused ja
tagajarjed ning moju
Euroopa arengule

analtsib Eesti
iseseisvumise
taastamist ja Eesti
Vabariigi arengut

teab, millal taastati
Eesti iseseisvus

analtiisib Eesti
iseseisvumise
taastamist ja Eesti
Vabariigi arengut

analtiisib Eesti
iseseisvumise
taastamist ja Eesti
Vabariigi arengut,
vordleb seda
sundmustega Ida-
Euroopas

iseloomustab
kultuuri ja eluolu 20.
sajandil

iseloomustab
kultuuri 20. sajandil

iseloomustab kultuuri
ja eluolu 20. sajandil

iseloomustab kultuur
ja eluolu 20. sajandil
vordleb erinevaid
aastakimneid

seletab ja kasutab
kontekstis mdisteid
perestroika,
glasnost, kilm séda
kriisikolle,
kollektiviseerimine,
industrialiseerimine,
plaanimajandus,
massirepressioon,
Atlandi Harta,
Euroopa Liit, NATO,
Balti kett, laulev
revolutsioon

seletab maisteid
perestroika,
glasnost, kilm sdda
kriisikolle,
kollektiviseerimine,
industrialiseerimine,
plaanimajandus,
massirepressioon,
Atlandi Harta,
Euroopa Liit, NATO,
Balti kett, laulev
revolutsioon

seletab ja kasutab
kontekstis moisteid
perestroika, glasnost,
kulm sdda, kriisikolle,
kollektiviseerimine,
industrialiseerimine,
plaanimajandus,
massirepressioon,
Atlandi Harta, Euroopa
Liit, NATO, Balti kett,
laulev revolutsioon

seletab ja kasutab
kontekstis moisteid
perestroika, glasnost
kilm sdda,
kriisikolle,
kollektiviseerimine,
industrialiseerimine,
plaanimajandus,
massirepressioon,
Atlandi Harta,
Euroopa Liit, NATO,
Balti kett, laulev
revolutsioon,
anallusib nende
moju Euroopa
ajaloole

teab, kes olid
jargmised isikud, ja
iseloomustab nende
tegevust: Mihhalil
GorbatSov, Boris
Jeltsin, Arnold
Rudtel, Lennart
Meri, Edgar
Savisaar, Mart Laar

teab, kes olid
jargmised isikud:
Mihhail GorbatSov,
Boris Jeltsin, Arnold
Rudtel, Lennart
Meri, Edgar
Savisaar, Mart Laar

teab, kes olid jargmise
isikud, ja iseloomustab
nende tegevust:
Mihhail GorbatSov,
Boris Jeltsin, Arnold
Ruttel, Lennart Meri,
Edgar Savisaar, Mart
Laar

teab, kes olid
jargmised isikud;
iseloomustab nende
tegevust ja tahtsust
Eesti ajaloos:
Mihhail GorbatSov,
Boris Jeltsin, Arnold
Radtel, Lennart
Meri, Edgar

Savisaar, Mart Laar




UHISKONNAOPETUSE &pitulemused p&hikooli 18puks

9. klassi |6petaja :

1) teab demokraatia toimimise pdhimotteid ning toawliteid nende rakendamise kohta;
toimib

demokraatia pohimotteid arvestades; on orientebahesearendamisele;

2) maaratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Bewstkonna likmena, vastutustundliku
kodanikuna Eesti Vabariigis, Euroopa Liidus ningafiraas;

3) teab ja jargib inimdigusi, méarkab nende rikkumigng kaitseb inimdigusi, tunnustab
erinevaid

inimrihmi vordselt vaartuslikuna ja kaitub sallitzal

4) tunneb Eesti riigi pohiseadust ja lUlesehituagrhalduskorraldust; oskab suhelda riigi- ja
omavalitsusasutustega; oskab leida ja kasutadikkaj@igusakti; jargib seadusi; kasutab 30
kodanikutihiskonna tegutsemisvfimalusi; selgitabdei@ kaudu vabathenduste toimimise
pdhimotteid ja eesmarke;

5) tunneb Euroopa Liidu Ulesehitust ja vaartusignmmetab liikmesriike; nimetab teisi
rahvusvahelisi organisatsioone ja selgitab nengleviese eesmarke;

6) selgitab Uksikisiku, ettevdtja ja riigi rolli panduses; teab, mis on avalik ja erasektor; teab
maksustamise eesmarke ning Uksikisiku digusi jaiktisi seoses maksudega;

7) kaalub oma vbimalusi tulevase tootajana ja étjama ning kavandab edasist haridusteed
l&htuvalt oma vOimetest, huvidest, teadmistestustast ja hoiakutest ning valikuid véliselt
mojutavatest teguritest;

8) hindab ressursside piisavust ning tarbib s&adtli tunneb oma digusi ja vastutust
tarbijana; 9) oskab leida vajalikku teavet ja vated; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid,
arvestab autoridiguste kaitset;

10) teab, mis on uleilmastumine, ja toob naiteiglilastumise mdjude kohta majandusele,
kultuurile, keskkonnale jne;

11) teab riigi juhtimis- ja haldusstruktuuride amidtelukutseid ning nende t60 sisu ja arutleb
selle tle, mis on olulised eeldused selle t66 tegeks; valdab Ulevaadet riigiteenistujaks
kujunemise ja dppimise vdimalustest.

UHISKONNAOPETUS

9. klass

Tundide arv nadalas: 2

Oppe-kasvatustod eesmargid

Pohikooli Uhiskonnadpetusega taotletakse, et ogilan

1) tunneb huvi Uhiskonna probleemide vastu, oskald mmérgata ja uurida ning oma
seisukohti ja valikuid p6hjendada;

2) oskab tulla toime tanapaeva thiskonnas, lahtildiesimlikest vaartustest;

3) teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises@stamises nii kohalikul kui ka Eesti riigi
tasandil;

4) vaartustab inimdigusi ja demokraatia pOhimditemagu seaduslikkus, vabaduse ja
vastutuse seos; arvestab teisi, vaartustab mitnseists panustab Uhiskonna jatkusuutlikku
arengusse ja sidususse ning seisab vastu keskset&la rikkumisele; on seaduskuulekas;

5) maaratleb ennast Uhiskonna likmena, Eesti, &Gpaga maailmakodanikuna.

Oppesisu

|. Uhiskond ja sotsiaalsed suhted

1. Meedia ja teave

Ajakirjanduse roll tihiskonnas: informeerimine, tipanu juhtimine probleemidele, avaliku
arvamuse kujundamine, meelelahutus jne.



Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu piir; amiskultuur.
Turunduskommunikatsioon, selle funktsioon ja liigrdlimisreklaam, sotsiaalreklaam,
kommertsreklaam jne. Meediamajanduse pohitded f@iseklaami vahekord, tulud ja kulud
meedias).

Autoridigused ja -vastutus, teoste kasutamineamiine, tsiteerimine, ules- ja allalaadimine.
Plagieerimine.

Teabe tdlgendamine ja kriitiline analtils; faktajaamuse eristamine.

2. Uhiskonna sotsiaalne struktuur

Sotsiaalsed rihmad thiskonnas: soolised, ealiabduslikud, usulised, varanduslikud,
regionaalsed jm.

Sotsiaalne kihistumine ja selle p6hjused. Sotsesildusus. Sotsiaalne torjutus.

Sotsiaalne diglus ja vorddiguslikkus. Solidaarsus.

Vaartused ja identiteedid. Mitmekultuuriline Uhiskbja selle véimalused ning probleemid.
3. Uhiskonna institutsionaalne struktuur — avalik sktor, erasektor, kolmas sektor

Avalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasudy kohalik omavalitsus, avalik-6iguslikud
asutused).

Erasektor kui kasumile suunatud sektor.

Kolmas sektor kui mittetulundussektor. Sihtasutusdtbategevus, vabatahtlik t66,
kodanikualgatused.

4. Uhiskonnaliikmete digused

Inimdigused meie igapaevaelus, riigi ja tksikisrhll nende tagamisel.

Pohibdigused; sotsiaal-majanduslikud, poliitilisadkpltuurilised digused.

Lapse digused, kohustused ja vastutus.

Lastekaitse  rahvusvahelised probleemid. Inimkaubsnd to6orjus, seksuaalne
ekspluateerimine

jm. UNICEFi tegevus.

Il. Riik ja valitsemine

1. Demokraatia

Demokraatliku ja mittedemokraatliku Ghiskonna evunged.

Demokraatliku valitsemise pohijooned: vdimuorganitalitavus ja aruandlus, vdimude
lahusus ja tasakaal. Oigusriik. Kodanikuvabaduaedigused.

2. Eesti valitsemiskord

Pdhiseadus. Pdhiseaduslikud institutsioonid. Rugikkoosseis ja tlesanded. Valitsuse
moodustamine ja Ulesanded. Vabariigi Presidenttigtarganid: diguskantsler, riigikontroll.
Kohus. Kohalik omavalitsus.

Oigussiisteem: Eesti kohtusiisteem. Oigusaktide &asue. Alaealiste diguslik vastutus.
Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise tingimusedanikudigused ja -kohustused.
Euroopa Liidu liikmesriikide kodanikud, kodakondstss isikud ning kolmandate riikide
kodanikud, nende Gigused ja kohustused Eestis.

Erakonnad. Erakonna llesanded demokraatlikus .riggasti parlamendierakonnad.
Valimised. Valimiste dldine protseduur. Kandidaa€ik valitavad ja haaletajad ehk valijad;
nende rollid. Valimiskampaania. Teadlik haaletamine

Eesti Euroopa Liidu liikmena. Eesti rahvusvahe$isieganisatsioonides.

lll. Kodanikuhiskond

Kodanikuiihiskonna olemus ja p&hijooned. Vabaiiheadjs MTUd. Kirik ja usutihendused.
Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. Kodanikuajakiljas. Vabatahtlik tegevus, kaasatus
Uhendustesse ja organisatsioonidesse. Noorte v8ahalused. Opilasomavalitsus ja
opilasorganisatsioonid. Noorteprojektid.

Kaitumine kriisioludes.

IV. Majandus



Turumajanduse pohijooned. Ndudmine ja pakkuminenkgeents. Tootlikkus ja kasum.
Ettevotluse vormid: AS, OU, FIE. Ettevétluse rolhigkonnas. Ressursside jagunemine
maailmas.

Riigi roll majanduses: planeerimine ja regulatsioRigieelarve. Maksud, maksustamise
pohimdtted. Tulude Umberjagamine. Uhishiived ja isahse turvalisus. Aus
maksumaksmine.

Sotsiaaltoetused ja sotsiaalkindlustus.

Tooturg. To6turu mdiste. TéO0andja ja toovotja hitbosuhetes. Toodigus. Hbivepoliitika,
tooturu meetmed tddandjatele ja tobotsijatele. duast soost, erineva haridustaseme ning
t60- ja erialase ettevalmistuseta inimesed t66turul

Isiklik majanduslik toimetulek. Eesmaérkide pustiiamja ressursside hindamine. Palk ja
palgalabirddkimised. Isiklik eelarve. Elukestva é@ppahtsus pikaajalises toimetulekus.
Séaastmine ja investeerimine. Laenamine. Tarbijakdite, saastlik ja diglane tarbimine.
Tarbijakaitse kaupade ja teenuste turul. Tooterstirged. Isiklik ettevotlus.

Oppetegevused

9. klassi Uhiskonnadpetuses kasitletakse Uhiskentsaalseid suhteid, sotsiaalset struktuuri,
demokraatia pohimdtteid, inim- ja kodanikudigusV Ealitsemiskorraldust ning majanduse

pohikisimusi. Opitakse tundma EV pdhiseadust nmgdiguste tlddeklaratsiooni. Vaga

olulisel kohal on maailmas, Euroopas, Eestis jda8f® kodukohas toimuvate siindmuste ja
protsesside jalgimine ja anallis.

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse 6ppekava alusvaartustest, Uldpadestusippeaine eesmarkidest, Gppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse ISintitegste dppeainete ja labivate teemadega,;
2) vdimaldatakse Oppida individuaalselt ja Uheskdesstega (iseseisvad, paaris- ja

rihmat6od), et toetada Opilaste kujunemist aktielse ning iseseisvateks Oppijateks;

3) kasutatakse diferentseeritud Oppeullesandeid,le mdisu

individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dptiratsiooni;

4)

rakendatakse nuudisaegseid

info-

ja kommunikatsiehnoloogiatel

opikeskkondi ning 6ppematerjale ja -vahendeid;

5)

laiendatakse Opikeskkonda:

arvutiklass,

ja

raskusaste

pdhinevaid

raanogfuk kohaliku omavalitsuse

riigiasutused, ettevotted, mittetulundusihingudjiaid, nditused, muuseumid.

Opitulemused

= . Algtase/ Kesktase/ Kdrgtase/
Opitulemused . . i
teadmine rakendamine arutlemine
orienteerub orienteerub orienteerub orienteerub
infokeskkonnas, infokeskkonnas infokeskkonnas, infokeskkonnas,

suudab infot
kriitiliselt hinnata ja
kasutada

suudab infot
kriitiliselt hinnata ja
kasutada

suudab infot leida,
kriitiliselt hinnata ja
kasutada

teab ja oskab kasutaq
kontekstis mdisteid
avalik arvamus

avalik ely eraely
ajakirjandusvabadus
ajakirjanduseetika
autoridigus

autorivastutus

teab mdisteidvalik
arvamusavalik ely
eraely
ajakirjandusvabadus
ajakirjanduseetika
autoridigus
autorivastutus
reklaamja plagiaat

teab ja oskab kasutaq
kontekstis mdoisteid
avalik arvamus

avalik ely eraely
ajakirjandusvabadus
ajakirjanduseetika
autoridigus

autorivastutus

arutleb, analtitsib ja
kasutab kontekstis
madisteidavalik
arvamusavalik ely
eraely
ajakirjandusvabadus
ajakirjanduseetika
autoridigus

toetavad




reklaamja plagiaat reklaamja plagiaat autorivastutus
reklaam,plagiaat

mdistab maoistab mdistab analiiisib

ajakirjanduses ajakirjanduses ajakirjanduses ajakirjanduses

kasitletavaid
probleeme; kasutab
lihtsamaid
uurimismeetodeid
probleemide
kirjeldamiseks

kasitletavaid
probleeme

kasitletavaid
probleeme; kasutab
lihtsamaid
uurimismeetodeid
probleemide
kirjeldamiseks

kasitletavaid
probleeme; kasutab
lihtsamaid
uurimismeetodeid
probleemide
kirjeldamiseks ja
nende Ule
arutlemiseks

tunneb ja austab
autori 6igusi ning
vastutust; viitab ja
tsiteerib
nduetekohaselt

tunneb ja austab
autori 6igusi ning
vastutust

tunneb ja austab
autori digusi ning
vastutust; viitab ja
tsiteerib
nbuetekohaselt

teab, miks tuleb
tunda ja austada autg
digusi ning vastutust;
viitab ja tsiteerib
nouetekohaselt

teab ja oskab
kontekstis kasutada
mdisteidsotsiaalsed
erinevusedsotsiaalne
kihistumine
sotsiaalne sidusuys
sotsiaalne torjutus
identiteet
mitmekultuurilisus

teab madisteid
sotsiaalsed
erinevused
sotsiaalne
kihistumine
sotsiaalne sidusuys
sotsiaalne torjutus
identiteet
mitmekultuurilisus

teab ja oskab
kontekstis kasutada
mdisteidsotsiaalsed
erinevusedsotsiaalne
kihistumine
sotsiaalne sidusuys
sotsiaalne torjutus
identiteet
mitmekultuurilisus

arutleb, analtusib ja
kasutab kontekstis
mdisteidsotsiaalsed
erinevusegdsotsiaalne
kihistumine
sotsiaalne sidusuys
sotsiaalne torjutus
identiteet
mitmekultuurilisus

markab erinevusi
sotsiaalsete riihmade
vahel ja mdistab
nende pdhjusi

markab erinevusi
sotsiaalsete rihmade
vahel

markab erinevusi
sotsiaalsete riihmade
vahel ja mdistab
nende pdhjusi

markab erinevusi
sotsiaalsete rihmade
vahel ja mdistab ning
analtisib nende
pohjusi

vaartustab sotsiaalse
Oiglust ja sidusust

tunnetab sotsiaalset
oiglust ja sidusust

vaartustab sotsiaalse
Oiglust ja sidusust

vaartustab sotsiaalset

Oiglust ja sidusust,
moistab nende
olemust ja vajalikkust

vaartustab soolist
vordoiguslikkust

teab, mis on sooline
vorddiguslikkus

vaartustab soolist
vordoiguslikkust

vaartustab soolist
vordoiguslikkust,
mdistab selle olemusi
ja vajalikkust

madistab kultuuride
erinevusi ja oskab
suhelda teiste
kultuuride
esindajatega

maoistab kultuuride
erinevusi

mdistab kultuuride
erinevusi ja oskab
suhelda teiste
kultuuride
esindajatega

analtusib kultuuride
erinevusi ja oskab
suhelda teiste
kultuuride
esindajatega

teab ja oskab
kontekstis kasutada
mdisteidavalik

sektor riigiasutus
avalik-6iguslik asutus
erasektoy eraettevote

teab mdisteidvalik
sektor riigiasutus
avalik-6iguslik
asutus

erasektoy

eraettevote

teab ja oskab
kontekstis kasutada
madisteidavalik

sektor riigiasutus
avalik-6iguslik asutus
erasektoy eraettevote

arutleb, analtitsib ja
kasutab kontekstis
madisteidavalik

sektor riigiasutus
avalik-6iguslik asutus

erasektor eraettevote




mittetulundussektor
sihtasutus

mittetulundussektor
sihtasutus

mittetulundussektor
sihtasutus

mittetulundussektor
sihtasutus

selgitab tGhiskonna
sektorite spetsiifikat j4
rolli Uhiskonnas

selgitab thiskonna
sektorite spetsiifikat

selgitab Ghiskonna
sektorite spetsiifikat j4
rolli Ghiskonnas

analiusib Uhiskonna
sektorite spetsiifikat j
rolli ihiskonnas

1S4

teab sotsiaalse
ettevotluse ja
vabatahtliku t66
vOimalusi

teab, mis on
sotsiaalne ettevdtlus
ja vabatahtlik t66

teab sotsiaalse
ettevotluse ja
vabatahtliku t66
vOimalusi

teab ja kasutab
sotsiaalse ettevdtluse
ja vabatahtliku t66
vOimalusi

teab ja oskab kasutag
kontekstis mdoisteid
inimdigused
pohidigused
sotsiaalmajanduslikug
digused poliitilised
digused kultuurilised
oigused

teab mdisteid
inimdigused
pdhidigused
sotsiaalmajandusliku
d

oigused poliitilised
oigused kultuurilised
oigused

teab ja oskab kasutag
kontekstis mdoisteid
inimdigused
pdhidigused
sotsiaalmajanduslikug
digused poliitilised
digused kultuurilised
oigused

arutleb, analtusib ja
kasutab kontekstis
maisteidinimdigused
pdhidigused
sotsiaalmajanduslikuc
oigused poliitilised
oigused kultuurilised
oigused

tunneb inimdigusi ja
lastekaitse
pShimdotteid, markab
nende rikkumist (sh
vagivald,
kuritarvitamine,
inimkaubandus jm);
tunneb diguste ja
kohustuste, vabaduse
ja vastutuse

seost

tunneb inimdigusi ja
lastekaitse
pdhimotteid, markab
nende rikkumist (sh
vagivald,
kuritarvitamine,
inimkaubandus jm)

tunneb inimdigusi ja
lastekaitse
pohimdotteid, markab
nende rikkumist (sh
vagivald,
kuritarvitamine,
inimkaubandus jm);
tunneb diguste ja
kohustuste, vabaduse
ja vastutuse

seost

tunneb inimdigusi ja
lastekaitse
pohimdotteid, markab
nende rikkumist (sh
vagivald,
kuritarvitamine,
inimkaubandus jm);
analliisib diguste ja
kohustuste, vabaduse
ja vastutuse

seost

tunneb riske, oskab
valtida ohtusid ja teal
kust otsida abi

tunneb riske

tunneb riske, oskab
valtida ohtusid ja teal
kust otsida abi

analiusib riske, oska
valtida ohtusid ja teah
kust otsida abi

teab ja oskab kasutag
kontekstis mdisteid
demokraatia
autokraatig
totalitarisnt véimude
lahusus ja tasakaal
digusriik,
kodanikudigused
kodanikuvabadused
kodanikutihiskond
kodanikualgatus

teab madisteid
demokraatia
autokraatig
totalitarisnt véimude
lahusus ja tasakaal
oigusriik,
kodanikudigused
kodanikuvabadused
kodanikutihiskond
kodanikualgatus

teab ja oskab kasutag
kontekstis mdisteid
demokraatia
autokraatig
totalitarisnt véimude
lahusus ja tasakaal
digusriik,
kodanikudigused
kodanikuvabadused
kodanikutihiskond
kodanikualgatus

arutleb, analtusib ja
kasutab kontekstis
moisteiddemokraatia
autokraatig
totalitarisnt véimude
lahusus ja tasakaal
oigusriik,
kodanikudigused
kodanikuvabadused
kodanikutihiskond
kodanikualgatus

selgitab demokraatia

teab demokraatia

selgitab demokraatia

analtusib demokraati

a

pShimdotteid ning pdhimotteid pShimotteid ning pdhimotteid ning
nende rakendamist nende rakendamist | nende rakendamist
riigivalitsemises riigivalitsemises riigivalitsemises
vaartustab vaartustab vaartustab analtisib

demokraatlikke
vabadusi ja tunneb

demokraatlikus

demokraatlikke
vabadusi ja tunneb
demokraatlikus

demokraatlikke
vabadusi ja tunneb

demokraatlikus

demokraatlikke
vabadusi ja tunneb

demokraatlikus




thiskonnas kehtivaid
reegleid (nt
pluralismi, kaasamist,
vahemusega
arvestamist, igatihe
vOrdsust seaduse eeq
kaitub demokraatia
pbhimdotete jargi

uhiskonnas kehtivaid
reegleid

thiskonnas kehtivaid
reegleid (nt
pluralismi, kaasamist,
vahemusega
arvestamist, igatihe
vOrdsust seaduse eeg
kaitub demokraatia
pbhimdotete jargi

Uhiskonnas kehtivaid
reegleid (nt
pluralismi, kaasamist,
vahemusega
arvestamist, igathe
vordsust seaduse eeq
kaitub demokraatia
pohimotete jargi

>),

oskab vahet teha
demokraatial ja
autokraatial, tunneb jz
selgitab
demokraatliku,
autoritaarse ja
totalitaarse Uhiskonng
pdhijooni ja annab
neile hinnangu

oskab vahet teha
demokraatial ja
autokraatial, tunneb
ja selgitab
demokraatliku,
autoritaarse ja
totalitaarse Uhiskonn
pdhijooni

oskab vahet teha
demokraatial ja
autokraatial, tunneb jz
selgitab
demokraatliku,
autoritaarse ja
totalitaarse uhiskonng
pdhijooni ja annab
neile hinnangu

oskab vahet teha
demokraatial ja
autokraatial, vordleb
ja selgitab
demokraatliku,
autoritaarse ja
totalitaarse Uhiskonng
pdhijooni, annab neilg
hinnangu, analttsib
nende tekke pbhjusei

[®X

selgitab Gigusriigi
toimimise
pShimdotteid

teab Bigusriigi
toimimise
pohimotteid

selgitab Gigusriigi
toimimise
pbhimdotteid

analtsib Gigusriigi
toimimise
pohimotteid

teab ja oskab kasutag
kontekstis mdoisteid
pdhiseadus
pdhiseaduslik
institutsioon
pdhiseaduslikud
digused seadusandlik
vOim opositsioon
koalitsioon
taidesaatev voim
president
diguskantsler
riigikontroll, kohalik
omavalitsugKOV),
kohus digusakt
erakond valimised
kodakondsus
kodanik alaline

elanik

teab moisteid
pdhiseadus
pdhiseaduslik
institutsioon
pdhiseaduslikud
oigused seadusandlik
vOim, opositsioon
koalitsioon
taidesaatev voim
president
oiguskantsler
riigikontroll, kohalik
omavalitsugKOoV),
kohus Gigusakt
erakond valimised
kodakondsus
kodanik alaline
elanik

teab ja oskab kasutag
kontekstis mdoisteid
pdhiseadus
pbhiseaduslik
institutsioon
pdhiseaduslikud
digused seadusandlik
vOim opositsioon
koalitsioon
taidesaatev voim
president
diguskantsler
riigikontroll, kohalik
omavalitsugKOV),
kohus digusakt
erakond valimised
kodakondsus
kodanik alaline

elanik

arutleb, analtusib ja
kasutab kontekstis
mdisteidpdhiseadus
pdhiseaduslik
institutsioon
pdhiseaduslikud
oigused seadusandlik
vOim, opositsioon
koalitsioon
taidesaatev voim
president
oiguskantsler
riigikontroll, kohalik
omavalitsugKOoV),
kohus digusakt
erakond valimised
kodakondsus
kodanik alaline
elanik

tunneb ja oskab
kasutada Eesti
Vabariigi pohiseadust
ning iseloomustab
Eesti riigi

poliitilist ja
halduskorraldust
(kaart)

tunneb Eesti
Vabariigi pohiseadus
ning iseloomustab
Eesti riigi

poliitilist ja
halduskorraldust
(kaart)

tunneb ja oskab
kasutada Eesti
Vabariigi pdhiseadust
ning iseloomustab
Eesti riigi

poliitilist ja
halduskorraldust
(kaart)

tunneb ja oskab
kasutada Eesti
Vabariigi pdhiseadust
ning iseloomustab ja
analtitsib Eesti riigi
poliitilist ja
halduskorraldust
(kaart)

moistab seaduste

jargimise vajadust ja

teab seaduste

jargimise vajadust ja

moistab seaduste

jargimise vajadust ja

analtusib seaduste

jargimise vajadust ja




seaduste eiramise
tagajargi ning teab,
kuhu oma

diguste kaitseks
podrduda. Oskab leid
vajalikku digusakti,
kasutada elektroonilis
Riigi

Teatajat (eRT)

seaduste eiramise
tagajargi ning teab,
kuhu oma

oiguste kaitseks
podrduda

seaduste eiramise
tagajargi ning teab,
kuhu oma

diguste kaitseks
podrduda. Oskab leid
vajalikku digusakti,
kasutada elektroonilis
Riigi

Teatajat (eRT)

seaduste eiramise
tagajargi ning teab,
kuhu oma

oiguste kaitseks
poorduda. Oskab leid
vajalikku digusakti,
kasutada elektroonilis
Riigi

Teatajat (eRT)

a

—

suhtleb riigi- ja
omavalitsusasutusteg
, shriigi- ja

omavalitusasutuste
portaale kasutades

suhtleb riigi- ja
omavalitsusasutuste(
a

suhtleb riigi- ja
omavalitsusasutusteg
, shriigi- ja

omavalitusasutuste
portaale kasutades

suhtleb riigi- ja
omavalitsusasutusteg
, shriigi- ja
omavalitusasutuste
portaale leides ja

a

kasutades
tunneb tunneb tunneb analtdsib
kodanikudigusi ja - | kodanikudigusi ja - | kodanikudigusija - | kodanikudigusi ja -
kohustusi; vaartustab| kohustusi kohustusi; vaartustab| kohustusi; vaartustab

Eesti Vabariigi ja
Euroopa Liidu
kodakondsust

Eesti Vabariigi ja
Euroopa Liidu
kodakondsust

Eesti Vabariigi ja
Euroopa Liidu
kodakondsust

selgitab valimiste
uldiseid pdhimétteid,
kujundab oma

teab valimiste
Uldiseid pdhimdtteid

selgitab valimiste
uldiseid pdhiméotteid,
kujundab oma

analuisib valimiste
Uldiseid pohimotteid,
kujundab oma

pdhjendatud pdhjendatud pdhjendatud
seisukoha valijana seisukoha valijana | seisukoha valijana
teab peamisi teab peamisi teab peamisi teab peamisi

rahvusvahelisi
organisatsioone, mille
lige Eesti on; nimetal
Eesti
parlamendierakondi;
teab Euroopa Liidu
likmelisusest
tulenevaid digusi,
voimalusi ja
kohustusi

rahvusvahelisi
organisatsioone, millg
liige Eesti on;
nimetab Eesti
parlamendierakondi

rahvusvahelisi
organisatsioone, mille
lige Eesti on; nimetal
Eesti
parlamendierakondi;
teab Euroopa Liidu
likmelisusest
tulenevaid digusi,
voimalusi ja
kohustusi

rahvusvahelisi
organisatsioone ja
nende tegevuse
pdhimotteid, mille
liige Eesti on; nimetal
Eesti
parlamendierakondi;
analtiisib Euroopa
Liidu liikmelisusest
tulenevaid digusi,
voimalusi ja
kohustusi

D

teab ja oskab kasutag
kontekstis mdisteid
kodanikutihiskond
vabalhendus
kodanikuosalus
kodanikualgatus

teab madisteid
kodanikutihiskond
vabalhendus
kodanikuosalus
kodanikualgatus

teab ja oskab kasutag
kontekstis mdisteid
kodanikutihiskond
vabaluhendus
kodanikuosalus
kodanikualgatus

arutleb, analtusib ja
kasutab kontekstis
mdisteid
kodanikutihiskond
vabalhendus
kodanikuosalus
kodanikualgatus

moistab
kodanikuthiskonna jg
vabalhenduste

toimimise

teab
kodanikuthiskonna jg
vabathenduste

toimimise

moistab
kodanikuthiskonna jg
vabalthenduste

toimimise

analiusib
kodanikutihiskonna g
vabathenduste

toimimise




pbhimdotteid ja
eesmarke;
iseloomustab
kodanikuUihiskonna
rolli demokraatia
tagamisel

pdhimotteid ja
eesmarke

pdhimdotteid ja
eesmarke;
iseloomustab
kodanikuUihiskonna
rolli demokraatia
tagamisel

pdhimdotteid ja
eesmarke;
iseloomustab
kodanikuthiskonna
rolli demokraatia
tagamisel

oskab kasutada
tegutsemisvoimalusi
kodanikulhiskonnas;
anallusib probleeme
ning pakub
lahendusi

oskab kasutada
tegutsemisvoimalusi
kodanikutihiskonnas

oskab kasutada
tegutsemisvoimalusi
kodanikulhiskonnas;
anallusib probleeme
ning pakub
lahendusi

analtitsib ja leiab
tegutsemisvoimalusi
kodanikuthiskonnas;
anallusib probleeme
ning pakub
lahendusi

algatab ja toetab
koostdod Uhiste
eesmarkide
pistitamisel ja
elluviimisel

toetab koostood
Uhiste eesmarkide
plstitamisel ja
elluviimisel

algatab ja toetab
koostdod uUhiste
eesmarkide
pustitamisel ja
elluviimisel

algatab, toetab ja
analtisib koostdod
Uhiste eesmarkide
plstitamisel ja
elluviimisel

teab ja oskab kasutag
kontekstis mdisteid
turumajandusturg ja
turusuhtegdndudmine
pakkumine
konkurentstootlikkus
kasumriigieelarve,
riiklikud ja kohalikud
maksud
Uhishiivesotsiaalne
turvalisus vaesus
sotsiaalkindlustus
sotsiaaltoetus
t66turg bruto- ja
netopalk laen
investeering
tarbijakaitse

teab madisteid
turumajandusturg ja
turusuhted
néudmine
pakkumine
konkurents
tootlikkus kasum
riigieelarve riiklikud
ja kohalikud maksud
Uhishlvesotsiaalne
turvalisus vaesus
sotsiaalkindlustus
sotsiaaltoetus
t66turg bruto- ja
netopalk laen
investeering
tarbijakaitse

teab ja oskab kasutag
kontekstis mdisteid
turumajandusturg ja
turusuhtegddndudmine
pakkumine
konkurentstootlikkus
kasumriigieelarve,
riiklikud ja kohalikud
maksud
Uhishiivesotsiaalne
turvalisus vaesus
sotsiaalkindlustus
sotsiaaltoetus
t66turg bruto- ja
netopalk laen
investeering
tarbijakaitse

arutleb, analtusib ja
kasutab kontekstis
madisteid
turumajandusturg ja
turusuhtegdnéudmine
pakkumine
konkurentstootlikkus
kasumriigieelarve,
riiklikud ja kohalikud
maksud
Uhishtivesotsiaalne
turvalisus vaesus
sotsiaalkindlustus
sotsiaaltoetus
tooturg, bruto- ja
netopalk laen
investeering
tarbijakaitse

tunneb erineva
haridusega inimeste
voimalusi to6turul;
teab, mida tahendab
olla omanik,
ettevotja, tobandja,
toovotja, tootu

tunneb erineva
haridusega inimeste
vOimalusi to6turul

tunneb erineva
haridusega inimeste
vOimalusi to6turul;
teab, mida tahendab
olla omanik,
ettevotja, tbbandja,
toovotja, tootu

analtsib erineva
haridusega inimeste
vOimalusi to6turul;
teab, mida tahendab
olla omanik,
ettevodtja, tbdandja,
toovotja, tootu

analtusib ja hindab
oma huve, vbimeid ja
vOimalusi
edasidppimise ja

hindab oma huve,
voimeid ja véimalusi
edasidoppimise ja
karjaari

analtusib ja hindab
oma huve, vbimeid ja
vOimalusi
edasidppimise ja

analtitsib, hindab ja
kasutab oma huve,
voimeid ja voéimalusi
edasiOppimise ja

karjaari planeerimisel karjaari karjaari
planeerimisel planeerimisel planeerimisel
tunneb eelarve tunneb eelarve tunneb eelarve anallisib eelarve
koostamise koostamise koostamise koostamise




pbhimdotteid; oskab
arvutada netopalka

pdhimotteid

pbhimdotteid; oskab
arvutada netopalka

pdhimotteid; oskab
arvutada netopalka

tunneb oma digusi ja
vastutust tarbijana
ning tarbib saastlikult

tunneb oma digusi ja
vastutust tarbijana

tunneb oma digusi ja
vastutust tarbijana
ning tarbib saastlikult

analtiiisib oma digusi
ja vastutust tarbijana
ning tarbib saastlikult

iseloomustab
tanapaeva
turumajanduse
pdhimotteid,
ettevotluse ja riigi
rolli majanduses;
selgitab maksustamis
eesmarke, teab Eesti
kehtivaid makse,
Uksikisiku digusi ja
kohustusi seoses

maksudega

iseloomustab
tanapaeva
turumajanduse
pdhimotteid,
ettevotluse ja riigi
rolli majanduses;
selgitab
maksustamise
eesmarke

iseloomustab
tanapaeva
turumajanduse
pdhimotteid,
ettevotluse ja riigi
rolli majanduses;
selgitab maksustamis
eesmarke, teab Eesti
kehtivaid makse,
Uksikisiku digusi ja
kohustusi seoses

maksudega

anallusib tanapéeva
turumajanduse
pdhimotteid,
ettevotluse ja riigi
rolli majanduses;
selgitab maksustamis
eesmarke, teab Eesti
kehtivaid makse,
Uksikisiku oigusi ja
kohustusi seoses
maksudega

)




